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A de la 

 Altruism – capacitatea de a te gândi și la ceilalți, nu numai la propria persoană 

 Atitudine – trebuie să ai o atitudine corectă și pozitivă în relațiile cu ceilalți 

 Apreciere – pentru că trebuie să apreciem tot ceea ce avem 

B de la 

 Biserică – pentru că este principala instituție ce promovează toleranța și bunătatea în 

rândul oamenilor 

 Bunăvoință – pentru că doar având bunăvoință poți înțelege problemele altuia și-l poți 

ajuta 

 Boală – numai când suferi de o boală îți dai seama de importanța ajutorului aproapelui 

C de la 

 Credință – pentru că trebuie să oferi credibilitate fiecărui om  

 Creștin – un bun creștin totdeauna are grijă de cei din jur care se află la necaz 

 Compasiune – este un sentiment nobil pe care îl simți în relația cu cei neajutorați  

 Cunoaștere – doar cunoscând o problemă poți vorbi despre ea (nu trebuie să 

exprimăm opinii despre persoane fără a le cunoaște) 

D de la 

 Dialog – comunicarea corectă evită/rezolvă conflictele dintre oameni 

 Discriminare – pentru că nu ar trebui să existe, fie ea pozitivă sau negativă 

 Dascăli – pentru că ei sunt cei care, alături de părinți, modelează caracterul unui tânăr 

în spiritul bunătății, generozității și altruismului 

 Devotament – trebuie să fim devotați în lupta noastră cu noi înșine de a deveni 

oameni buni 

 Dumnezeu – pentru că în fața lui Dumnezeu suntem egali 

E de la 

 Educație – pentru că la educație trebuie să aibă acces orice persoană, indiferent de 

rasă, sex, religie, stare socială etc. 

 Etichetă – pentru că mulți oameni au tendința greșită de a eticheta o persoană la prima 

vedere (Nu judeca o carte după copertă!) 

 Emoție – e inevitabil a avea emoții când ai făcut un om de lângă tine fericit 

 Egoism – pentru că nu trebuie să fim egoiști, trebuie să renunțăm la obișnuința de a ne 

satisface doar propriile nevoi, interese, plăceri 

F de la  

 Familie – pentru că este primul grup în care învățăm să socializăm și să împărțim 

frățește ceea ce avem 

 Fabula – specia literară care ironizează într-o manieră veselă, cu ajutorul 

necuvântătoarelor, comportamentele greșite ale oamenilor 

 Fair-play – pentru că trebuie că fim corecți și cinstiți cu orice persoană 

 Furie – care se naște și se propagă în sufletul celor neajutorați sau neînțeleși 

G de la 

 Gest – pentru că un gest frumos nu costă nimic 

 Ghinion – pentru că cei născuți altfel nu au nici o vină, au avut doar ghinion 

 Gândire – trebuie să gândești înainte să vorbești pentru că o vorbă poate răni mult 

H de la 

 Handicap – este ceea ce-i face pe alții diferiți și trebuie evitată folosirea acestui 

cuvânt 

 Hallo – fenomenul prin care se supraevaluează sau subapreciază rezultatele școlare ale 

cuiva, în mod voit, subiectiv – ceea ce este de evitat 



 

 

 Hărțuire – pentru că nu trebuie să sufocăm persoanele din jur cu interesul, 

complimentele și atenția oferită 

I de la 

 Individ – fiecare individ are aportul său într-o acțiune de grup, dar trebuie apreciat și 

menționat 

 Indiferență – sentiment care s-a extins foarte mult în societate și care trebuie 

combătut 

 Independent – nu ajuți pe cineva creându-i dependența de tine, ci ajutându-l să se 

descurce, să fie independent 

 Inimă - știm că avem în piept un organ numit inimă, dar să demonstrăm prin fapte că 

o avem, iubind 

Î de la 

 Împăcare – trebuie să fim împăcați cu noi înșine, să ne acceptăm propriile calități și 

defecte, numai așa putem să ne împăcăm cu alții 

 Înțelepciune – să dăm dovadă de înțelepciune în relațiile cu ceilalți 

 Început – pentru că fiecare zi poate fi un nou început în reconsiderarea poziției în 

relațiile cu ceilalți 

J de la 

 Joc – care e manifestarea socială ce păstrează în noi suflet de copil, neprihănit și bun 

toată viața 

 Judecată – pentru că avem tendința pripită de a judeca oamenii și faptele lor 

 Jenă – pentru că cei diferiți manifestă, în mare parte, o jenă în fața altora și trebuie să-i 

ajutăm s-o depășească 

K de la  

 Karma – fiind forța necunoscută care ne conduce destinul, pe care trebuie s-o ajutăm 

să găsească calea bună în această lume 

 Kamikaze – pentru că trebuie să fim hotărâți ca un kamikaze în a ne apăra pe noi și pe 

semenii noștri la necaz 

 Koine – pentru că semnifică o modalitate de comunicare, varianta lingvistică de 

comunicare între vorbitorii de graiuri diferite 

L de la  

 Legalitate – pentru că trebuie respectate legile privitoare la drepturile fundamentale 

ale omului 

 Lașitate – pentru că o manifestăm foarte des, fiind martori la necazurile altora și 

neintervenind 

 Libertate – pentru că trebuie ca toți oamenii să fie liberi în acțiune și exprimare 

M de la  

 Mediere – pentru că e un mijloc de a găsi o cale de înțelegere între oameni 

 Mărinimie – pentru că mărinimia este un sentiment nobil care înalță către cer sufletele 

celor ce-l manifestă 

 Marginalizare – este acțiunea răsfrântă asupra celor neintegrați în grupuri, netolerați, 

acțiune ce trebuie evitată 

N de la  

 Negociere – care reprezintă actul de comunicare prin care se ajunge la o înțelegere 

între oameni 

 Noroc – pentru că nu toți au avut norocul de a se naște sănătoși, frumoși, inteligenți și 

fără lipsuri materiale și tocmai de aceea trebuie să mulțumească divinității pentru toate 

acestea 

 Necaz – pentru că trebuie să ajutăm pe cei aflați la necaz 



 

 

O de la 

 Ocară – pentru că mulți aruncă lesne tot felul de ocări celor din jur, producând mult 

rău 

 Orfan – pentru că pe lume sunt mulți copii amărâți, orfani, care merită sentimente 

frumoase de la cei din jur 

 Omenie – pentru că este un sentiment de care trebuie să dăm dovadă zilnic 

 Opulență – pe care o afișează ostentativ mulți oameni, în timp ce alții nu pot duce nici 

măcar un trai modest 

P de la 

 Perfectibil – pentru că nimeni și nimic pe lume nu e perfect, ci doar perfectibil 

 Prejudecăți – pe care trebuie să le depășim și să nu judecăm oamenii după aparențe 

 Personalitate – personalitatea fiecărei persoane este influențată de reacțiile și 

atitudinile celor din jur  

 Putere – trebuie să ai puterea de a trece peste necazuri și să o iei de la capăt de câte ori 

e nevoie 

 Prietenie – pentru că este foarte importantă în relațiile dintre oameni 

R de la 

 Rasism – pentru că trebuie evitată această manifestare față de unele etnii sau rase 

 Ridiculiza – pentru că nu trebuie să ridiculizăm sau batjocorim persoanele din jur 

 Răstignire – pentru că Iisus a fost răstignit pentru mântuirea tuturor oamenilor 

 Râs – pentru că nu trebuie să râdem de alții indiferent de ceea ce sunt sau cum sunt 

S de la  

 Soare – pentru că soarele ne luminează și ne încălzește pe toți la fel cu razele sale 

 Suferință – pentru că multă suferință este în sufletul celor singuri 

 Scop – deoarece trebuie să ne facem un scop din a-i face fericiți pe alții 

Ș de la  

 Șarm – pentru că fiecare om are șarmul său, dar trebuie să avem răbdare să i-l 

descoperim 

 Știință – pentru că oameni diferiți au cucerit culmile științei în toate domeniile și au 

inovat diverse lucruri pentru binele întregului mapamond, întregii omeniri 

 Șiretlic – pentru că nu trebuie să folosești șiretlicuri în relațiile cu ceilalți, nu trebuie 

să-i trădezi sau să-i înșeli 

T de la  

 Toleranță – pentru că trebuie să manifestăm acest sentiment în relațiile cu ceilalți 

pentru a evita conflictele 

 Timp – care se scurge repede, e ireversibil și nu ne dă șansa de a face totul la timpul 

potrivit 

 Teama – pentru că uneori nu ne arătăm iubirea față de alte persoane din teama de a fi 

respinși 

Ț de la 

 Țigan – pentru că, cel puțin la acest moment, este cea mai marginalizată etnie, privată 

de încredere și toleranță din partea etniilor majoritare 

 Țăran – pentru că de la țărani trebuie să împrumutăm valorile în care crede: pământul 

strămoșesc, familia, tradițiile 

 Țânțar – pentru că, în căutarea unui conflict, mulți oameni fac din țânțar, armăsar 

U de la  

 Unitate în diversitate –motto-ul Uniunii Europene arată că europenii s-au unit pentru a 

promova pacea şi prosperitatea, acceptând totodată să-şi deschidă spiritul către 

culturile, tradiţiile şi limbile atât de diverse ale continentului nostru 



 

 

 Ură - un sentiment care ne urâțește și fizicul și sufletul dacă îl manifestăm 

 Umanitar – trebuie să ne implicăm în cât mai multe acțiuni umanitare 

V de la 

 Viață – care este prea scurtă pentru a nu o trăi frumos, în armonie cu toți cei din jur 

 Valoare – fiecare persoană valorează 

 Voce – vocea oricărui om trebuie să se facă auzită, părerea fiecăruia contează 

 Virtute – bunătatea și generozitatea sunt virtuți care trebuie cultivate în sufletul 

copiilor 

X de la 

 X – persoana X din mulțime contează, are o identitate și este importantă  

 Xenofilie – pentru că această simpatie pentru tot ceea ce este străin trebuie manifestată 

și față de persoanele considerate străine nouă 

 Xerox – pentru că, cu ajutorul acestuia, comunicarea scrisă este îmbunătățită, 

multiplicând informațiile 

Z de la 

 Zare – pentru că zarea cea albastră și senină ne binedispune pe toți la fel 

 Zodie – pentru că nu toți se nasc sub o zodie norocoasă și trebuie să fie ajutați să 

depășească greutățile 

 Zâmbet – pentru că, în ciuda piedicilor și a greutăților, oamenii trebuie să fie buni, să 

își arunce zâmbete unii altora și să meargă mai departe 

 Zadar – pentru că nimic din ceea ce facem nu e în zadar, mai devreme sau mai târziu, 

cineva se va bucura de acțiunile noastre 
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