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MATEMATICA iIN VIATA SCOLARULUI MIC

Prof. Ancuta Bianca
C.N.l. Matei Basarab Rm. Valcea

Epoca in care trdim este epoca unei vieti cerebral intensive, in care creativitatea si
inteligenta umana trebuie cultivate pentru o cat mai buna integrare. Creatia presupune multd munca
sistematicd, directionata si foarte bine organizata.

Matematica are un rol important in dezvoltarea societatii si stiintei, de aceea se impune
ca, incd din clasele primare, consolidarea cunostintelor matematice sa fie un imperativ, punand
accentul pe dobandirea si dezvoltarea notiunilor fundamentale, rezolvand exercitii si probleme,
antrenand la efort personal.

Prin activitatile matematice desfasurate cu scolarul mic, contribuim la modelarea
personalitatii lui si, in acelasi timp, avem posibilitatea sa atingem performante deosebite, daca
lectiile au un caracter creativ, avand diverse ,,situatii problematice” pentru a infrumuseta activitatea
si a stimula copiii intr-o activitate creativa, organizata.

Scolarul mic se afla la stadiul operatiilor concrete, conform conceptiei lui Piaget, el
actioneaza efectiv, desi principiile logice cer detasare progresiva de baza concreta, iar operatiile
matematice implicd o functionare in plan mintal.

Voi enumera principalele carecteristici ale gandirii cognitive, specifice varstei scolarului
mic: gandirea este dominatd de concret, operatiile fiind legate de actiuni obiectuale, perceptia
lucrurilor raméane globala, apare ideea de invarianta, de conservare a cantitatii, a volumului, a masei,
poate realiza anumite rationamente de tipul ,,daca...atunci...”, dar sprijinindu-se pe obiecte concrete.
Abia spre 10-11 ani putem vorbi de manifestari ale stadiului preformal, simultan. Rolul intuitiei
este de necontestat.

Invitamantul modern cere ca abordarea notiunilor sa fie realizata in mod concret, mai ales
la varstele mici. O notiune abstracta devine mai accesibila daca e cladita pe elemente logice, prin
manipularea de obiecte (numaratoare, pop it, riglete,jetoane, etc), ajungand apoi la reprezentari.
Notiunile matematice se cladesc treptat, de la general la particular, de la concret la abstract,de la
simplu la complex, folosind o varietate de metode si procedee, materiale didactice, capabile sa
pregdteascd ,,cararea” asimilarii notiunilor, judecatilor si rationamentelor matematice.

Calculul mintal, jocurile matematice, rezolvarea situatiilor- problema contribuie la
dezvoltarea creativitdtii, a capacitatii de analizd si sintezd, de antrenare spre invatare. Efortul
intelectual este mare, dar si satisfactia reusitei este pe masura muncii prestate.

Mijloacele de invatamant trebuie sa aibd o calitate estetica, deoarece contribuie la
realizarea unor obiective de ordin afectiv, la stimularea motivatiei de invatare. Atentie, calitatea
estetica nu trebuie sa contituie un factor de distragere a atentiei, ci doar de intdrire! Materialele
didactice trebuie sa fie conform cerintelor educationale, adaptate varstei scolarilor, spatiului,
obiectivelor urmarite. Nu trebuie folosit exesiv, ci diversificat treptat, pe masura formarii
reprezentdrilor matematice, materialul intuitiv va fi utilizat in dobandirea cunostintelor si
diversificat in lectiile de consolidare. Interesul copiilor pentru matematica devine mai mare daca
se foloseste si material confectionat de ei Insisi.

Matematica este disciplina care are menirea de o forma si dezvolta o gandire
investigatoare, o apropiere de necunoscut, de abstract, este o stiintd operativa, am putea spune, cu
legaturi complexe cu viata si mediul Tnconjurator.

Evolutia tehnicii ne permite sa transmitem intr-o variantd moderna, sub forma de joc,
notiuni matematice. Pe langd traditionalele, dar si antrenantele patrate magice, cubul, traista
cu ,,exercitii si probleme”, lantul numerelor, planse si fise de lucru, putem folosi diverse site-uri
pentru a fixa notiunile matematice. Le-am folosit la clasa si pot afirma ca au dat randament: World
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Wall- in care am fixat numeratia , operatii cu numerele, cititul, despartirea in silabe, pozitia unui
sunet in cuvant, platforma educativa e-Learning App, Youtube- filmulete interactive, manualele/
auxiliarele digitale, asq.ro, jigsawplanet- puzzle-uri, aplicatia Numlit- joculete cu inmultirea si
impartirea, s.a.

Tn concluzie, rolul nostru, al cadrului didactic, este de a selecta cele mai potrivite metode
si procedee n procesul de predare- invatare- evaluare pentru a reusi, pe cat posibil, sa le transmitem
informatiile intr-o maniera placuta lor, reusind sd-1 antrendm creativ, sd le folosim la maxim
potentialul si timpul scolar.

,Matematica este alfabetul cu ajutorul caruia Dumnezeu a descris Universul”
Galileo Galilei

Bibliografie:

o Girboveanu, Maria; Negoescu, Victoria; Nicola, Grigore; Onofrei, Adrian; Roco,
Mihaela- ,,Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant”, E.D.P., Bucuresti, 1981

o Stan, Liliana- ,,Educatia timpurie. Probleme si solutii”. Ed. Polirom, 2016

o Dumitru, Ana; Dumitru, Logel; Maria, Luiza, Ana; Elena, Stroescu, Logel- ,,Metodica
predarii matematicii pentru Invatdmantul primar”, Ed. Carminis, 2017

. Didactic.ro

MATEMATICA
-CHEIA DEZVOLTARII-

Prof. Andrei Florentina
Gradinita cu Program Prelungit Nord 2, Rm. Vilcea

Matematica este adesea considerata limbajul universului si un instrument esential in dezvoltarea
gandirii logice si analitice. Expresia ,,Matematica — gimnastica mintii” subliniaza rolul sau de
antrenament intelectual, comparand studiul matematicii cu exercitiile fizice necesare pentru
mentinerea sdndtatii corpului. Prin rezolvarea problemelor matematice, mintea este provocata sa
gaseasca solutii, sd analizeze si sa faca conexiuni, dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru viata.

Matematica nu este doar un set de reguli si formule, ci un mod de a gandi. Aceasta stimuleaza:
gandirea logica — prin rationamente deductive si inductive; capacitatea de analiza si sinteza — prin
descompunerea problemelor complexe in pasi mai simpli; creativitatea — prin gasirea unor metode
alternative de rezolvare a problemelor; rabdarea si perseverenta — prin incercarile repetate de a gasi
solutii corecte.

Chiar daca nu constientizim mereu, matematica este prezenta peste tot in viata noastra: in finante
— gestionarea unui buget, calcularea reducerilor, economisirea banilor; in tehnologie — programare,
algoritmi, inteligenta artificiald; in arhitectura si constructii — masuritori, calcule structurale.in
medicind — analize statistice, doze de medicamente; fie ca planificam o calatorie, rezolvim un
puzzle sau urmarim scorurile unui meci, folosim concepte matematice fara sa ne dam seama.

Pentru ca matematica sa fie perceputa ca o provocare interesanta si nu ca un obstacol, este
important sa fie predata intr-un mod atractiv: prin jocuri si probleme aplicate — sudoku, sah, puzzle-
uri logice; prin utilizarea tehnologiei — aplicatii educationale, simulari interactive; prin legaturi cu
realitatea — exemple din viata cotidiana care sa faca teoria mai accesibila.

Matematica nu este doar o disciplind academica, ci un instrument fundamental pentru
dezvoltarea intelectuald. Asemenea unui sport care mentine corpul in forma, matematica antreneaza
mintea, dezvoltdnd capacitatea de a rationa, de a rezolva probleme si de a lua decizii informate.
Studiind matematica cu deschidere si curiozitate, putem descoperi ca nu este doar utila, ci si
fascinanta.
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Matematica este adesea privitad ca o disciplind abstracta, rezervata oamenilor de stiintd si
inginerilor, dar impactul sdau asupra creierului uman este mult mai profund decat ne-am putea
imagina. Studiile stiintifice si observatiile practice aratd cd matematica joaca un rol esential in
dezvoltarea si mentinerea sanatitii cognitive. De la Tmbunatatirea gandirii logice si a creativitatii,
pana la prevenirea declinului cognitiv, matematica este un antrenament valoros pentru mintea
umana.

BIBLIOGRAFIE:

1. https://empoweredromania.com/posts/matematica-gimnastica-mintii

2.Jon,I. Matematica in viata cotidiand, Editura Didactica si Pedagogica, 2005

3. Popescu, R. Rolul matematicii in educatia timpurie, Editura Cartea Scolii, 2009

ROLUL MATEMATICII iIN DEZVOLTAREA INTELECTUALA

Prof. ALBICI MIHAELA, Colegiul National Alexandru Lahovari Rm. Vilcea

Matematica este mai mult decat o simpla disciplind scolara; este o adevaratd gimnastica pentru
minte, un antrenament esential care dezvolta gandirea logicd, creativitatea si capacitatea de
rezolvare a problemelor. Prin studiul matematicii, ne exersdm rationamentul, invatdm sa
identificam tipare si sa aplicam solutii eficiente in diverse contexte ale vietii cotidiene.

Asemenea exercitiilor fizice care mentin corpul in formd, matematica intareste structura
cognitivad. Exercitiile de aritmetica, algebra, geometrie sau analizd matematica solicitd memoria,
atentia si gandirea analitica. Elevii care practicd matematica regulat isi dezvolta abilitati importante,
precum:

B Rezolvarea problemelor — gasirea de solutii eficiente si creative pentru diverse provocari.

B Gandirea logica — capacitatea de a face conexiuni si de a deduce concluzii corecte.

B Perseverenta si disciplina — abilitatea de a lucra metodic si de a nu renunta la prima
dificultate.

B Dezvoltarea abilititilor de analiza si sintezd — matematica ajuta la structurarea
informatiilor si la extragerea concluziilor relevante dintr-un volum mare de date.

B Stimularea creativitatii — contrar asteptarilor, matematica nu este doar o stiinta exacta,
ci si un domeniu care implica inovatie si gandire laterala pentru a gasi solutii noi si eficiente.

B imbunititirea abilititilor de luare a deciziilor — capacitatea de a evalua rapid optiuni
si de a alege cea mai potrivita solutie este o abilitate esentiald in viata de zi cu zi si in cariera.

Numeroase studii au aratat ca persoanele care exerseaza frecvent matematica au o mai mare
flexibilitate mentald si sunt mai eficiente in gestionarea problemelor complexe. De asemenea,
matematica stimuleaza dezvoltarea gandirii critice, ajutdndu-ne sa analizam informatiile Tntr-un
mod obiectiv si rational.

Desi unii considerd cd matematica este abstracta si inutild in viata de zi cu zi, realitatea este cu
totul alta. Fie ca facem cumparaturi, gestiondm bugetul familiei, estimdm timpul necesar pentru o
activitate sau Tntelegem statisticile din stiri, matematica este mereu prezenta. Ingineria, medicina,
economia si tehnologia sunt doar cateva dintre domeniile care se bazeaza pe principii matematice
fundamentale.

Pentru a ne imbunatati abilitatile matematice, putem adopta cateva strategii simple, dar eficiente:

>  Rezolva probleme si exercitii diverse — antreneaza-ti mintea prin exercitii provocatoare,
variind de la calcule simple la probleme complexe de logica.
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»  Joaca-te cu matematica — sudoku, puzzle-uri logice si jocuri matematice sunt excelente
pentru stimularea gandirii, imbunatatind viteza de procesare a informatiilor.

»  AplicA matematica in viata reald — calculeazd mental costurile la cumparaturi,
analizeaza reducerile si discounturile, estimeazd timpul necesar pentru diverse activitdti sau
studiazd modelele numerice din natura.

>  Foloseste resurse online — platformele educationale si tutorialele interactive sunt
excelente pentru invdtare autodidacta, oferind metode moderne si interactive de aprofundare a
matematicii.

»  Colaboreaza cu altii — lucrul in echipa la probleme matematice poate imbunatati gandirea
criticd, schimbul de idei si dezvoltarea unor perspective diferite asupra rezolvarii problemelor.

»>  Implica-te in competitii si provocari matematice — olimpiadele, concursurile sau chiar
provocdrile zilnice pot creste motivatia si nivelul de performantd matematica.

>  Explica altora conceptele invitate — predarea este una dintre cele mai eficiente metode
de consolidare a cunostintelor; explicAnd un concept cuiva, il intelegi mai bine si il fixezi in
memorie.

Matematica nu este doar despre cifre si ecuatii, ci despre dezvoltarea unei gandiri flexibile si
analitice. Exersand matematica, ne pregdtim mintea pentru a face fata provocarilor vietii cu claritate
si eficientd. Prin urmare, ar trebui sa o privim nu ca pe o corvoada, ci ca pe o oportunitate de a ne
imbunatati abilitatile cognitive si de a deveni mai buni in tot ceea ce facem.

Bibliografie:

1. Polya, G., How to Solve It. Princeton University Press, 1945

2. Devlin, K., The Math Gene: How Mathematical Thinking Evolved and Why Numbers Are Like
Gossip. Basic Books, 2000

3. Gardner, M., Mathematical Puzzles and Diversions. University of Chicago Press, 1982

4. Stanislas, D., The Number Sense: How the Mind Creates Mathematics. Oxford University
Press, 1997

5. Hardy, G.H., A Mathematician’s Apology. Cambridge University Press., 1940

APLICATII SPECIALE ALE INEGALITATII LUI JENSEN

Profesor Badea Catalin Aurel
C.NL.I. ,,Matei Basarab”, Rm. Valcea

Propozitie: O functie f:/ —R, este convexa pe intervalul | din R, daca si numai daca oricare
ar fi X1,X2,...,Xn€ | si oricare ar fi q1,02,...,qn € R+ CU q1+0Q2+...+qn=I avem inegalitatea:

(2) f(gixi + gaxz+....+0nXn) < Qif(x1)+ g2f(X2)+...+gnf(Xn)

Inegalitatea (1) este cunoscuta sub denumirea de inegalitatea lui Jensen.
Se observa ca (1) are loc pentru functii convexe.
De obicei, in locul marimilor gia caror suma e egala cu unitatea,se introduc numerele pozitive
arbitrare pi.

q = Pi
=
Introducénd in inegalitatea (1) Pot P+t Py , aceasta inegalitate devine :
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n n
Zpixi Zpif(xi)
i1 i1

f| = <
z P; Pi

(1%) i1 i1

In cazul functiei concave, se schimba sensul inegalitatii.

Prezint in continuare cdteva aplicatii speciale ale inegalitatii lui Jensen:

=]

1. Sa se arate ca oricare ar fi a.e [O,%j si fe [O,%j , avem tg @ er B < 9a ertgﬁ .

Solutie:

. . - /4
Se observa ca functia tgX este convexa pentru Xe [O, Ej

.’ (tgx)":( 1 ) :23inxcosx20’(v)x{o,g}

In adevar, (tgx)'=

0s’ X cos® x cos* x 2
C A . . + tga +t
Aplicand inegalitatea lui Jensen, avem: tgaz’gs ga2 g,b’_

2. Sisearate ci daca @, 8 €0, 7] atunci avem: sin

a+,b’>sina+sinﬂ
2 2 '

Solutie: Se observa ca functia sinx este concavi pe intervalul [0, z] ( functia (~ sinx) este
convexa ).
In adevar, (sinx)'=cosx si (sinx)"=(cosx)' = -sinx, (V)x [0, 7], deci functia sinx este
A . . . in in
concavi pe [0, z]. Aplicand inegalitatea lui Jensen, avem: sin & ;’B >3 a42rs P

(V)a,ﬂ € [0,7[].

3. Stiind cid f(x) = logzx este concavi pe intervalul (0,+c), si se demonstreze cu ajutorul
inegalitatii lui Jensen, inegalitatea mediilor.

Solutie:
Cum f este concava, conform inegalitatii lui Jensen avem:

f(X1+x2:"'+X”j2%[f(x1)+f(Xz)+---+f(xn)] 5

X, + X, +...+ X log, x, +log, X, +...+log, X 1
log, — 2n n 1992 % 71005 X 92 n=Elog2(xl~x2-...~xn)=Iogz,n/xlx2...xn.

n

X +X,+...+X
.o - _ . - . - - 1 2
Stiind ca f(x) = logax este stict crescatoare, atunci rezulta ca . > 0% X, X,

4. Stiind ca functia f :[0,7]— [0, 7], f(X) = sin x este concavi s se arate ci in orice

33

triunghi AABC exista inegalitatea: sin A+sin B+sinC < —
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Solutie:
Cum f este concava, conform inegalitatii lui Jensen, avem:
0 A+B+C S sin A+sinB+sinC

3 3
@ > sinA+sin B +sinC =sin A+sinB+sinC 3—3\/5 .
2 3 2
5. Fielc ‘.R: un interval si f : 1 — R, o functie nenegativa, de doua ori derivabila, asa
incat /<0 si

<0, Atunciz 8/ F () T (%) F (X, ) < F 00K X, ) (W)X, Xg ey Xy € 1, X + Xy + .t X, =1,
Solutie:
Xt Xt X, . :
Cum /X X,...X, z L 1, deci X X,...X, <1si cum, f este descrescatoare,
n n
rezultda ca f (1) < f(x.x,...x,) .Darf"(x) <0, (V)X e |, atunci f este concava si conform

inegalititii lui Jensen, avem: f (1) = f(xl X +"'+X“j2 P+ T06G) ++ T(x,) :
n n

f(x)+ F(X,)+ot F(X,)
n

Atunci 8/ f (%) F(x,)-.F(x,) <

<F@ < F(XX,.X,)

n n
6.  Sase demonstreze inegalitatea Zak >(n+1a? ,(V)a >0sin>1.
k=0
Solutie:
Fie f(x) = a*,x € ‘R. Deoarece f " > 0, rezulta ca f este convexa, si aplicand inegalitatea lui

. 1 1 e T 1 n(n+l) n
ensen, obtinem ( Z ) - Z (k) (k) si n+1k2=;‘ -l > >

n

a2<—2a :>Za >(n+1)a2

n+1

. ) . a a na
7. File a1,az,...,ane [0,1) si a =aj+ax+....+an. Atunci 4 + 2 4.+ .
l1-a, 1-a, l-a, n-a

Solutie:

Fie f: [0,1) —> R, f(x)= % , atunci " > 0=f este convexa. Aplicand inegalitatea lui
—X

Jensen, avem: f(aﬁaz +"'+anjg f(a)+f(a,)+..+f(a,) N

n

a a a
E:(l—Eng( 4 + 2, ot &, ]@ 1 o422 44— > ha .
n 1

n) nll-a 1-a, 1-a, -a, 1l-a, l1-a, n-a
. a“ -1 . a )
8.  Sdse compare numerele E, = — 1 si E, = Eln a,unde o € Rsi ac(0,40).
a’ +
Solutie:
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Fiea>1si a,, € R,cue, < a, . Deoarece functia datd de f(X) = a” este convexa pe
intervalul [al,az], aplicand inegalitatea lui Jensen, putem scrie:

j f (x)dx < M(al —a,) sau

a a” +a” 1 a” +a” a”-a" a,-
atdx< ————(a,—a) & —@% —a*) < ——(a, —a,) & 2_"1lna

o 2 Ina 2 a” +a”

a” -1 a,-«a
<) <2 _"llna.

a” ™ +1 2

“-1 «
Dacd notam a, —a, = a, relatia (1) devine — 1 < 5 Ina.
a +

Acelasi rezultat se obtine si pentru a e (0,1). Tn concluzie E1 < Ez, dacd o € Rsia> 0 iar Eg =
E2 pentru o =0sia> 0.

INEGALITATI

Prof. Badea Delia Mariana,
Scoala Gimnaziala « Take lonescu », Rm. Valcea

2 : . . .
Lr—l’ (media armonica), m, = \/W , (media geometrica)
Xy

2 2
m, :XLZy , (media aritmetica), m, = ,/X ;y ,(media patratica).

e Se cunosc inegalitatile mediilor:

eNotam m, =

pentru orice numere pozitive X si y.
e (a+b)*=a’*+2ab+b*, (a—-b)>’=a’-2ab+b’, a®-b*=(a—b)(a+h), ab,c, reale.
e (a+b+c)>=a’+b”*+c®+2ab+2bc+2ca oricare ar fi a,b,c reale.
e a’+b’=(a+b)@®—ab+b’), 1+x*=1+x)A-x+x%)
¢ Inegalitatea Cauchy-Buniaovswski-Schwartz (C-B-S)
(ax+by+cz)* < (a® +b? +¢*)(x* + y* + 2?)
pentru a,b,c,x,y,z reale.
¢ Pentru orice numere reale, folosind relatiile de mai sus, se deduc urmatoarele inegalitati

a) a’+b*+c’>ab+bc+ca
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b) (a+b+c)>>3(ab+bc+ca).
c) (a+b+c)*<3(@”+b”+c?).
2 2 2 2
d) a_+b_+c_2w
z Yy z X+y+2
e Pentru orice aeR exista si este unic xeR astfel incat a = x>.

pentru a,b,c reale si x,y,z pozitive.

Probleme rezovate

R1) Daca a,b,c sunt nenegative atunci :
a) a®+b®+c®>3abc

a+b+c
b) ( 3 ) > abc
c¢) Daca in plus abc =1, atunci a+b+c>3.
* k%

Solutie:

3 3 3 2 2 2 2
a) m :a_+b_+c_2m >3 conform e 1d,b)

abc bc ca ab bc+ca+ab
b) Conform ultimei proprietati exista x,y,z reale astfel incat a=x*, b=y®*, ¢=2°,si
3 3 3 3 3 3
. : XYy +z
inegalitatea devine (y—)3 > xy%z® sau (Xzﬁ)3 >1, care este adevarata
Xyz
conform punctului anterior.
¢) Rezulta din punctul b).
a’ b? c?

R2) Dacaa,b,c >0 atunci ——— to—— t——— sl.
3a“+b“+2ac 3b°+c°+2ba 3c +a“+2ch 2

Mircea Lascu SHL, ONM-
2006

Solutie: Folosind inegalitatea mediilor m, >m_avem a®-+b?>2+va’h’ = 2ab, deci

a’ - a’ . a
3a’+b?+2ac  2a’+2ab+2ac 2(a+b+c)
b? b . c?
Analog 3 < Si T < de unde
3b°+c“+2ba 2(a+b+c) 3c“+a“+2ch  2(a+b+c)

prin adunare se obtine concluzia.

.\ . a b c 3
R3) Daca a,b,c sunt numere positive atunci + + > —
b+c c+a a+b 2

(Inegalitatea lui Nesbitt)

Solutie: Aplicind e -d,b)
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2 2 2 2
a N b c a b c o (a+b+c)

+ = + + >
b+c c+a a+b ab+ac bc+ba ca+cb 2(ab+bc+ca)

>3
2

R4) Daca a,b,c,x,y,z >0 asttfel incat a+b+c>ax+by+cz, atunci a+b+c< E+E+E.

X y z

(Liviu Oprisescu,C.R.
Arhimede)

. . a b c . .
Solutie: Presupunem prinabsurdca a+b+c>—+—+—. Adunand aceasta inegalitate cu
X y 2
cea

din ipoteza obtinem 2(a+b-+c) > a(x+i)+b(y+£) +c(z +1) >2(a+b+c) conform
X y z
. o .. 1 1 .
inegalitatii mediilor x+=2>2 /x-— =2 sianaloagele.
X X

Asadar obtinem contradictia 2(a+b+c) >2(a+b+c), ceea ce ne arata ca
presupunerea

facuta e falsa.

3 3 3 2 2 2
R5) Fie a,b,c>0 . demonstrati ca : —2+b—2+c—22 a—+ b—+ ©
b ¢ a° b ¢ a
(SHL-.JBMO/2002)
Solutie : Aplicam problema anterioara pentru :
a’ b? ¢t . b c a
a—>— , b>— ,cH>—si x—>—, y->—, z—>—. Intr-adevar
b C a a b C

2 2 2 2 2 2
& A )+ (), decarece folosind o -d)
a c'b” "a’c

b ¢ b
2 2 2 2
a~ b® c a+b+c .
—+—+—2¥:a+b+c In  concluzie:
b ¢ a b+c+a

a®> b*> ¢
2 2 2 — - - 3 3 3
a~ b® c a> b’ c
_+_+_£L+L+i:—2+—2+—2 qed
b ¢ a b ¢ a b ¢ a

a b ¢

Bibliografie :
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IMPORTANTA MATEMATICII iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Badescu Ruxandra Florentina,
Scoala Gimnaziala Nr. 5, Rm. Vilcea

Matematica joacd un rol esential in dezvoltarea gandirii logice, a rationamentului analitic si a
abilititilor de rezolvare a problemelor. In invitimantul primar, matematica nu este doar o materie
de studiu, ci un instrument fundamental care contribuie la dezvoltarea intelectuala a elevilor.

Pe langd abilitdtile cognitive, matematica dezvolta si perseverenta si rabdarea. Rezolvarea
problemelor matematice ii ajuta pe copii sa isi imbunatateasca abilitatile de concentrare si sa isi
dezvolte ncrederea in propriile capacitati.

De asemenea, studiul matematicii 1i ajutd pe copii sd isi Imbundtiteasca competentele de
organizare si planificare. Atunci cand trebuie sd urmeze pasi logici pentru a ajunge la o solutie, ei
invata cum sa 1si gestioneze gandirea si sa gaseasca solutii eficiente la diverse provocari.

Nu in ultimul rand, matematica este o materie care se afla la baza multor alte discipline, cum ar
fi stiintele, tehnologia si economia. Inca de la varste fragede, copiii incep sa inteleagd ca matematica
are aplicabilitate in numeroase domenii ale vietii cotidiene.

Matematica ajuta elevii sa-si dezvolte gandirea logica, concentrarea si capacitatea de a analiza
situatii diverse. Prin intermediul exercitiilor de numarare, adunare, scadere, inmultire si Tmpartire,
copiii invata s faca conexiuni logice si sd aplice cunostintele 1n viata de zi cu zi. Un alt aspect
important este ca matematica 1i ajuta pe copii sa isi dezvolte creativitatea. Chiar daca pare o materie
exactd, multe probleme matematice necesiti abordiri inovatoare si solutii ingenioase. In plus,
studiul matematicii contribuie la dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor. Copiii Invata sa
cantdreascd optiunile disponibile, sd facd estimari si sa aleagd cea mai buna strategie pentru a
rezolva o problema.

Matematica stimuleaza, de asemenea, abilitdtile de comunicare. Atunci cand explicd cum au
ajuns la un rezultat sau colaboreazd cu colegii pentru a rezolva o problema, copiii isi dezvolta
limbajul matematic si increderea in exprimarea ideilor.

Matematica este folosita zilnic, chiar daca nu realizam mereu acest lucru. De exemplu:

+  cand un copil merge la magazin si trebuie sd calculeze restul.

+  cand se organizeaza jocuri care implicd numdrare sau calcul (ex. jocuri cu zaruri, puzzle-
uri numerice).

+  cand se Tnvata citirea ceasului si notiunile de timp (ore, minute, zile ale siptamanii).

De exemplu, 1n activitatea la clasd, matematica poate fi folositd astfel:

% Numararea si recunoasterea cifrelor — Elevii incep prin a recunoaste cifrele si a numara
obiecte, dezvoltand astfel capacitatea de a face asocieri. De exemplu, profesorii folosesc jetoane,
betisoare sau abacuri pentru a face acest proces mai vizual si mai interactiv.

% Probleme aplicate — Exercitii simple de adunare si scadere sub forma de povestiri ajuta la
dezvoltarea gandirii critice. Spre exemplu, o intrebare precum ,,Maria are 3 mere si primeste inca
2. Cate mere are acum?” i ajuta pe copii sa inteleagd matematica intr-un context real.

% Jocuri matematice — Sudoku, tangramul sau activitati interactive cu forme geometrice
stimuleaza creativitatea si atentia. De asemenea, jocurile de tip ,,vanatoarea de comori” cu indicii
numerice sau exercitiile cu cuburi logice sunt metode eficiente de invatare.
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% Masurarea obiectelor — Copiii invatd despre unitati de masurd (centimetri, metri) prin
activitati practice, cum ar fi masurarea bancii sau a propriilor obiecte personale. De asemenea, pot
participa la proiecte de constructie cu hartie sau carton, unde trebuie sd masoare si sa taie materiale
conform unor dimensiuni precise.

In concluzie, matematica este indispensabild in dezvoltarea armonioasa a copiilor, contribuind
la formarea unui mod de gandire logic si analitic. De aceea, este esential ca In Tnvatdmantul primar
sa se foloseascd metode interactive si practice pentru ca elevii sa indrageascd matematica si sd o
aplice cu usurinta 1n viata de zi cu zi.

Pe langda dezvoltarea intelectuald, matematica joacd un rol esential in construirea unor abilitti
esentiale pentru viitor. Competentele dobandite prin studiul matematicii, precum gandirea critica si
analiza, sunt fundamentale in orice cariera si In gestionarea provocdrilor cotidiene.

Totodati, matematica ajuti copiii si isi dezvolte disciplina si perseverenta. Invitand sa rezolve
probleme si sa depdseascd dificultati, acestia isi construiesc increderea in sine si capacitatea de a
infrunta obstacole 1n alte domenii ale vietii.

In final, integrarea matematicii in activititile de zi cu zi si utilizarea unor metode didactice
inovatoare pot transforma aceastd materie intr-0 experientd placuta si captivantd pentru elevi.
Astfel, matematica nu va fi doar o disciplind obligatorie, ci un instrument valoros care le va ghida
pasii spre succes.

Bibliografie:
1. Metode active-participative folosite in predarea matematicii la ciclul primar, Florentina Visoiu,
Editura Rovimed Publishers, 2013,;

2. Jocul didactic in desfasurarea lectiei de matematicd la ciclul primar,Ovidiu Balan,
Daniela — Elena Nica, Editura Rovimed Publishers, 2012;

MATEMATICA - LIMBA UNIVERSALA A UMANITATII

Prof. inv. primar: Béiitoiu Ramona Elena
Scoala Gimnaziala, Comuna Ionesti

Matematica este profund interconectatd cu numeroase alte domenii, influentand si fiind
influentata de acestea, avand o multipla aplicabilitate. Ea este prezenta in teoria muzicii, in acorduri
si in ritmuri. De exemplu, proportiile matematice sunt folosite in constructia instrumentelor
muzicale si in compozitie.Aceasta este utilizatd in arta vizuald pentru a crea modele si forme, iar
fractiile si geometria sunt adesea inspiratii pentru artisti.

In cadrul capitolului FIGURI SI CORPURI GEOMETRICE sunt remarcate numeroase asocieri
precum si Intrebuintari ale figurilor plane si a corpurilor geometrice in cadrul unor alte domeni,
acest lucru fiind abordat in contextul conceptului STEAM.

Profesorul de matematicd, va propune elevilor situatii semnificative, din viata reald, prin care
elevii vor integra matematica cu stiintele naturii (fizica, chimia, biologia), cu diverse tehnologii,
inclusiv, cele ingineresti si artele.

STEAM reprezinta o abordare integrata a invatarii care combind disciplinele Stiintd, Tehnologie,
Inginerie, Arte si Matematici. In invitimantul primar, educatia STE(A)M se concentreazi pe
stimularea curiozitatii si a creativitatii copiilor, oferindu-le ocazia sa exploreze conexiunile dintre
diferite discipline. Aceasta abordare se bazeazd pe convingerea cd procesele de invétare nu trebuie
sa fie compartimentate, ci sa permitd integrarea fluida a stiintei, tehnologiei, ingineriei, artelor si
matematicii in activitdtile si proiectele elevilor.

Fundamentele Geometriei in STEAM:
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a)Stiintd: Geometria ofera oportunitdti de explorare a structurilor si relatiilor spatiale din lumea
naturald. De exemplu, in astronomie, conceptele geometrice sunt utilizate pentru a calcula
traiectoriile planetelor sau a descrie forma galaxiilor.

b)Tehnologie: Tehnologiile moderne, precum grafica computerizata si imprimantele 3D, permit
crearea si vizualizarea unor modele geometrice complexe. Programarea este, de asemenea, o
modalitate de a explora concepte geometrice prin crearea de algoritmi si modele virtuale. Aplicatiile
si instrumentele digitale pot fi utilizate pentru a explora concepte geometrice intr-un mod interactiv
sl captivant.

c)Inginerie: Geometria este fundamentala in procesul de proiectare si constructie a structurilor
si obiectelor. Tn domenii precum arhitectura si designul industrial, cunostintele geometrice sunt
esentiale pentru a crea structuri stabile si estetice. Aplicatiile de realitate virtualda pot permite
elevilor sa exploreze si sa interactioneze cu forme si modele tridimensionale Tntr-un mediu virtual.
Elevii pot explora figuriile plane si geometrice prin activitati practice, cum ar fi construirea
modelelor tridimensionale sau rezolvarea problemelor de geometrie in echipa

d) Arte: Geometria este adesea folosita in artd pentru a crea compozitii armonioase si pentru a
explora formele si modelele. De exemplu, artistul Mondrian a utilizat forme geometrice simple in
operele sale abstracte. Formele geometrice si principiile de compozitie sunt adesea utilizate in artd
pentru a crea opere estetice si expresive. De exemplu, artistii pot folosi simetria si proportiile in
compozitia lor pentru a crea echilibru vizual si armonie.

Integrarea figuriilor plane si geometrice in educatia STEAM ofera elevilor oportunitdti de a
dezvolta o intelegere profunda a relatiilor spatiale si a aplicarilor practice ale geometriei in lumea
reald. Prin explorarea acestor concepte intr-un cadru interdisciplinar, elevii pot dobandi abilitati
esentiale pentru rezolvarea problemelor si pentru gandirea creativa in diverse domenii STEAM.

Ca rezultat, prin proiecte STEM/STEAM, elevii sunt implicati in situatii de invatare autentice,
semnificative, care includ proiectarea, realizarea, testarea, reflectarea si documentarea. Astfel:

- se dezvoltd gandirea critica si autocritica a elevului;

- se Tncurajeaza inovatia;

- se dezvoltd capacitatea de a colabora si a comunica eficient cu ceilalti atunci cand
abordeaza o problema si cand formuleaza solutii;

- se produce intelegerea prin experimentare;

- sporeste motivatia pentru Invatare

Proiectele care integreaza concepte geometrice cu alte discipline STEAM pot stimula
creativitatea si gandirea criticd a elevilor. De exemplu, un proiect care implicd proiectarea si
construirea unui oras fictiv poate combina elemente de geometrie, inginerie si arte vizuale.

Matematica prezinta o limba comuna cu alte domenii care faciliteazd comunicarea si Intelegerea
unor fenomene complexe, a unor procese precum si a unor concepte.

Prin explorarea acestor conexiuni, putem aprecia rolul esential al matematicii in lumea noastra
moderna si putem promova colaborarea interdisciplinara pentru a rezolva provocarile complexe ale
societatii. Educatia STEAM poate stimula interesul elevilor pentru matematica si geometrie si
poate pregati generatiile viitoare pentru provocarile dintr-o lume in continud schimbare.

Bibliografie:

Achiei, I. Conferinta "Abordari inter/transdisciplinare in predarea stiintelor reale, (concept
STEAM)."Chisinau, Moldova, 29-30 octombrie 2021, Matematica si educatia STEAM: aspecte
transdiciplinare,  Institutul ~de  Stiinte ale Educatiei, pp 25-29. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/25-29 34.pdf

IANCU, E. Proiectarea de activititi de invdtare intra-, inter- si transdisciplinare [online].
Disponibil: http://forum.portal.edu.ro/index.php?act=Attach&type=post&id =1606731
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MATEMATICA IN VIATA COTIDIANA

Prof. Bilan Elena Lacramioara
Scoala Gimnaziala, sat Magura, com. Mihaesti

Una dintre cele mai frecvente intrebari pe care le auzim an de an de la elevi, mai ales atunci cand
lucrurile devin dificil de inteles este: ,,La ce imi foloseste aceasta notiune? Unde o voi intdlni in
viata reald?* si una dintre cele mai grele misiuni ale profesorului este sa explice elevilor sai
importanta fundamentald a notiunilor matematice si existenta lor permanentd in jurul nostru.

Matematica este o aplicare metodica a materiei. Matematica ne ajuta sa avem vieti ordonate si
sa prevenim haosul. Anumite calititi cum ar fi creativitatea, gindirea critica, vederea in spatiu,
gandirea critica si abilitatea de a rezolva probleme sunt dezvoltate si intretinute de géandirea
matematicd. Matematica este leaganul tuturor creatiilor si creaturilor, fard de care lumea ar raméane
in inertie. Orice bucatar sau fermier, tdmplar sau mecanic, vanzator sau doctor, inginer sau
cercetdtor, muzician sau magician foloseste matematica in activitatea de zi cu zi. Chiar si animalele
si insectele o folosesc in viata lor cotidiand: melcii in cochiliile lor, paianjenii In panzele lor,
albinele pentru a-si construi hexagonalele adaposturi. Existd nenumarate exemple de modele
matematice 1n tiparele naturii si in viata noastra cotidiana.

Oricine poate deveni matematician daca i se oferd o invatare ghidatd si antrenament in perioada
formativa a vietii sale. Un curriculum bun la matematicd este de ajutor in predarea efectiva si
invatarea rezolvarii exercitiilor matematice.

Experienta spune ca invatarea matematicii este mai usoarda si mai placutd daca se folosesc
activitati matematice si jocuri. Puzzle-urile matematice si jocurile Incurajeaza si atrag o atitudine
deschisa printre tineri si ajutd la dezvoltarea claritatii gandirii. Accentul trebuie pus pe dezvoltarea
claritatii conceptelor matematice inca din copilarie, incepand cu clasele primare. Dacd profesorul
esueaza in acest domeniu, atunci copilul 1si va dezvolta o reticenta fatd de matematica pe masura
ce avanseaza 1n clasele mari. Pentru a explica un subiect in matematicd, profesorul trebuie sa
foloseasca imagini, scheme, diagrame si modele pe cat posibil. Acest proces este considerat complet
daci foloseste atat auzul, cat si vazul. Intrebarile cu raspuns deschis trebuie folosite cat mai des si
copilul trebuie incurajat pentru a gasi toate modurile de rezolvare posibile. Copilul trebuie apreciat
pentru fiecare incercare corectd si fiecare greseald trebuie corectatd fara critici. Cea mai mare
dificultate o reprezinta lipsa de exercitiu. Copiii trebuie sa lucreze in fiecare zi cel putin 10
probleme cu grade diferite de dificultate in scopul de a-si insusi conceptele matematice si de a-si
dezvolta rapiditatea si acuratetea rezolvarii problemelor.

Insa toate aceste lucruri nu pot exista fard o motivatie personald, fara intelegerea constient a
importantel matematicii in vietile noastre cotidiene. Una dintre cele mai grele misiuni ale
profesorului este sa explice elevilor sai importanta fundamentald a notiunilor matematice si
existenta lor permanenta in jurul nostru. De la studiul sistemului solar, pana la ciclul reproductiv al
animalelor si cresterea plantelor, matematica este importanta pentru intelegerea propriei vieti si a
lumii inconjuratoare.

Nu toate calculele trebuie sa fie complicate: folosim functii, variabile si date statistice pentru a
marca si urmari indivizi in studiul populatiei. Inginerii testeazd mai intdi materialele pentru a
proiecta suprafete sigure si durabile, folosind calculul densitatii si durititii materialului. In
cartografie, este necesar s masori cu acuratete unghiuri si distante care sd permita o reprezentare
precisd. Pretul mancarii este calculat 1n relatie cu costurile de productie si cererea estimatd. Cursul
unei pandemii este calculat cu ajutorul ratei patogene de transmisie. Forme ale vietii pot fi urmarite
pornind de la viata intrauterind multumita ultrasunetelor, aplicatii ale matematicii sunt folosite in
oncologie pentru a studia mutatia celulelor si a dezvolta tratamente care sa salveze vieti.
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Oriunde am privi, gasim dovezi palpabile ale prezentei matematicii in viata noastrd. Este
misiunea noastra sa ii facem pe copii sd Inteleaga si indrageasca acest domeniu si beneficiile
matematicii in vietile noastre.

Bibliografie:
https://revistaprofesorului.ro/importanta-matematicii-in-viata-cotidiana/

VALENTE FORMATIVE ALE ACTIVITATII
DE REZOLVARE DE PROBLEME IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Bilana Dorina
Liceul ”Preda Buzescu” Berbesti

Modernizarea invatdmantului matematic, inseamna potentarea acestor valente formative, studiul
acestei discipline contribuind cu precadere la dezvoltarea gandirii creatoare.

Activitatea de rezolvare de probleme are cele mai bogate valente formative, in cadrul ei
valorificAndu-se atat cunostintele matematice de care dispune elevul, cat si dezvoltarea intelectuala
a acestuia. Este cunoscut faptul ca rezolvarea de probleme necesita un efort mai mare al gandirii
decat rezolvarea unui exercitiu.

Procesul rezolvarii §i compunerii de probleme poate incepe fard nici o ezitare din
semestrul I al clasei I, Tnsa gradat, respectand particularitatile de varsta si pe cele individuale ale
elevilor.

Cele mai multe probleme rezolvate si compuse de elevi trebuie sa fie inspirate din
problemele pe care le implica viata, sa vada legdtura cu practica, necesitatea lor in viata de toate
zilele. Problemele mai complicate nu trebuie descompuse in probleme simple si rezolvate operatie
cu operatie. Elevii trebuie sa cuprinda problema in ansamblu, s-0 rezolve Th mod sintetic, reducand-
o la nivel concret intr-o formuld numerica, iar nivelul relatiilor intr-o formula literala.

Partea cea mai importanta in rezolvarea unei probleme este etapa in care se desfasoara
rationamentul rezolvarii, fixarea schemei, a formulei de rezolvare.

Copiii manifesta apriga dorintd de a descoperi ceea ce este necunoscut, cercetand, tatonand
si chiar inventand. Pentru formarea personalitatii lor trebuie sa fie stimulata gandirea si imaginatia
lor creatoare.

Inca din primele ore de matematica se urmireste formarea limbajului matematic necesar,
dar in asa fel incat fiecare ora sa contribuie la dezvoltarea gandirii matematice, sd ii pregateasca
pentru judecarea si rezolvarea problemelor, sd ii facd sa inteleaga faptul ca orice problema, simpla
sau complexa, este produsul unei dezvoltari si ca la randul ei poate fi dezvoltata.

Insusirea vocabularului corespunzitor fiecireia din cele 4 operatii aritmetice de bazi nu
este suficientd pentru ca elevii sa rezolve o problema.

Textul problemei devine singurul suport de intelegere a problemei, dupa ce elevii au
depisit faza rezolvarii de probleme pe bazi de desene sau imagini. Intelegerea problemei este
asiguratd numai dacd elevul va interpreta corect sensul cuvintelor din text si sensul propozitiilor,
fara a omite nimic sau a denatura ceva.

Exista mai multe metode de rezolvare a problemelor. Pentru stimularea gandirii se poate
expune o problemi cireia s i lipseasca intrebarea. Invititorul poate lucra cu material concret sau
semiconcret, cerand elevilor sa deseneze schematic. Pe parcursul avansarii in tainele disciplinei, se
pot propune probleme a caror ordine de rezolvare nu coincide cu ordinea datelor din enunt. Elevul
trebuie sd aleaga perechile de date Intre care stabileste relatii matematice care duc la rezolvarea
problemei.
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Gandirea creatoare poate fi stimulatd prin provocari. Copiii trebuie provocati sa
compuna si ei probleme dupa anumite formule numerice si literale. Acestea se pot complica prin
prezenta relatiilor diferite intre termeni (spre exemplu, aflarea unui termen cand se cunoaste suma
si ceilalti termeni).

Metode moderne, des folosite la orele de matematica sunt problematizarea (elevii participa
prin efort propriu de gandire si actiune la descoperirea adevdrului, dezvoltddu-si spiritul
experimental, capacitatea de prelucrare), euristica (sporeste caracterul formativ al invatarii,
dezvoltand spiritul de observatie, capacitatile de analizad si sinteza, interesul cognitiv, motivatia
intrinsecd), brainstorming-ul (asaltul de idei care urmareste stimularea copiilor pe drumul cautarii
a cat mai multor ipoteze), invitarea prin descoperire, intrecerea reciproca (impulsul
determinand raspunsuri din ce in ce mai rapide, mai corecte, gasirea cat mai multor solufii,
rezolvarea problemelor ntr-un timp cat mai scurt).

1n rezolvarea problemelor are loc un proces de generalizare la diferite nivele. Tncepand de la o
problema luata ca un caz particular, cu aspecte concrete, proprii, elevii ajung sa se ridice gradat la
principiul de rezolvare a problemelor, comun pentru categoria respectiva de probleme.

Vorbind despre importanta efortului personal ce trebuie depus 1n rezolvrea problemelor, George
Polya ofera urmatorul sfat fiecarui rezolvitor de probleme:

,»Daca vreti sa trageti maximum de folos din efortul pe care-1 depuneti, straduiti-va sa descoperiti
si sa retineti acele aspecte ale problemei examinate care v-ar putea fi utile in tratarea altor
probleme.”

George Polya arata ca principiul de rezolvare a problemei, rationamentul, se poate generaliza la
nivele diferite si cu cat nivelul de generalizare este mai inalt, cu atat principiul de rezolvare este
mai cuprinzator, se aplicd la un numar mai mare de probleme.

Esential este s nu transmitem cum se rezolva o problema, ci cum sa descopere tehnicile de
rezolvare a acesteia. De vreme ce rezolvarea de probleme depinde de explorarea unor alternative,
instruirea trebuie sa faciliteze explorarea alternativelor, sd conduca pe cel ce invata spre o serie de
enuntari si reenuntari ale unei probleme spre a-i spori capacitatea de sesizare, transformare si
transfer a ceea ce invata. Elevii trebuie ajutati sa se exprime intr-o forma personald, sa caute solutii
originale, sd ierarhizeze ideile, sa le grupeze. Astfel se realizeaza esenta gandirii creatoare la elevi.
Creativitatea se cultiva pe terenul conflictual al actulul rezolutiv, asigurand flexibilitatea gandirii,
finetea analitica, dar mai ales caracterul ei critic.

Bibliografie:

Polya, George, ,,Cum rezolvam o problema?”, Editura Stiintifica, 1965, Bucuresti;

Polya, George, ,,Descoperirea in matematica — Euristica rezolvarii problemelor”, 1971, Editura
Stiintifica, Bucuresti;

JOCUL MATEMATIC

Prof. Borcea Nicoleta, Liceul Tehnologic Baile Govora

ARGUMENT

Se cunoaste ,din vechime,ca matematica este o gimnastica a mingii:’Mens sana in
corpore sano!”

Matematica este o activitate atat de serioasa si de complexa ,incat merita sa ne straduim
sa o facem si mai placuta.Aceasta obligatie revine,in primul rand, dascélului,apoi elevilor.
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MATEMATICA
— PERFORMANTA
JOC SIMETODA

JOCUL LOGIC

Inainte de a cunoaste numerele naturale, copilul stabileste contacte nemijlocite cu multimile de
obiecte, le descoperd proprietatile caracteristice, stabileste relatii intre ele, efectueaza diverse
operatii din care rezulta noi multimi, cu noi proprietati caracteristice.

Toate acestea solicitd, exerseaza si il pregdtesc pe copil cu un limbaj adecvat, in stare sd exprime
relatiile dintre obiectele lumii inconjuratoare.

Matematica moderna, desi aparent pledeaza pentru un invatdmant abstract, cere sa fie abordata
intr-un mod cu totul concret, indeosebi pentru varstele mici. Orice notiune abstracta, inclusiv
notiunea de numar poate fi insusitd constient daca este cladita pe teoria multimilor si pe logica.

Astfel, invatamantul verbal, acordd o importantd primordiala cuvintelor, simbolurilor. EI se
manifestd sub aspectul invatdmantului mecanic sau sub aspectul invatdmantului formal.

invitimantul intuitiv al matematicii are in vedere cunoasterea primelor calcule aritmetice si
geometrice prin contactul direct cu obiectele sau cu imaginile acestora, fard a face apel la
rationamentul matematic.

Invitimantul prin actiune acorda un rol mai dinamic intuitiei, punand accent pe actiunea
copiluluii asupra obiectelor insesi.

Numerele naturale sunt notiuni abstracte care nu au o existentd concretd; ele sunt proprietati
relative ale multimilor de obiecte. Intelegerea notiunii de numar se poate realiza prin cunoasterea
lumii obiectelor, apoi a lumii multimilor, aceasta fiind intermediara intre prima si lumea numerelor.

Jocul_matematic, dar mai ales regula de joc, sugereaza de cele mai multe ori calea spre
conceptul matematic. Scopul principal este de a-i inzestra pe copii cu un aparat logic suplu si
polivalent care sa le permitd orientarea in problemele realitafii inconjuratoare, sa le permita sa
exprime judecati si rationamente variate intr-un limbaj simplu, familiar.

Tn organizarea jocurilor se are in vedere experienta acumulata de copii in constituirea unor
multimi formate din obiecte din lumea inconjuratoare: mere, margele, nasturi, jucarii etc., pe baza
unor proprietiti: forma, culoare, marime.

Cele mai multe jocuri logice se disting prin patru variabile, fiecare avand o serie de valori
distincte:

A) marime — cu doud valori: mare, mic;

B)  culoare —cu trei valori: rosu, galben, albastru.

()  forma— cu patru valori: patrat, triunghi, dreptunghi, cerc.

[D)  grosime — cu doud valori: gros, subtire.

Piesele poseda deci cele patru atribute, in toate combinatiile posibile, fiecare fiind unicat. Exista
n total:

2X3X4X2=48PIESE

Clasificarea jocurilor logice:

/Jocuri libere: prin aceste jocuri sunt cultivate abilitatile pentru manuirea pieselor, capacitatea
de perceptie pentru distingerea atributelor.
Exemplu: se lucreaza cu toate obiectele (piesele), luand drept atribut ,,grosime”

~* Jocuri pentru construirea multimilor al ciror scop este acela de a-i face pe copii sa
inteleaga procesul de formare a multimilor pe baza unei proprietati caracteristice date si de a intui
complementarele acestora.

Totodatd se urmareste si Tnsusirea procesului invers: gasirea unei proprietati caracteristice pentru
o multime ale carei elemente sunt date.
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Exemplu: ,,Sarim balta”. Se urmareste separarea pieselor dupa criteriul formei. Se cautd un
pretext: ,,Mara are de dus un pachet bunicii, dar afara a plouat si s-au facut balfi; unele sunt
rotunde, altele sunt patrate, unele triunghiulare. Ea trebuie sa le sara si sa le marcheze, lasand in
locul cuvenit o piesa de aceeasi forma.”

Jocuri cu cercuri (operatii cu multimi) — reuniunea —
Exemplu: Multimea patratelor

5+ Jocuri_de formare a perechilor: scopul acestor jocuri este de a ajuta la intelegerea
echivalentei numerice a unor multimi, folosind punerea in corespondentd (termen la termen) a
elementelor ce le compun.

Exemplu: ,,Jocul drumurilor”

Strada patratelor

- Jocuri de transformiri: in cadrul lor se foloseste corespondenta biunivoca, intuindu-se,
n plus, ideea de transformare.

Exemplu: ,,Sa faci si tu ca mine!”

Acest joc cere copiilor sa alcdtuiascd reproducerea (copia) unei constructii date (model) care
contine un numar oarecare de piese. Piesele copiei trebuie sd aiba toate atributele identice cu ale
modelului si sa fie agezate n pozitii similare.
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Racheta

Valoarea formativa a jocurilor logice
creste atunci cand se respecta i
principiile de baza:

@/rolul copilului nu se reduce la contemplarea situatiei in care a fost pus; el reflecteaza, isi
imagineaza singur diferite variante posibile de rezolvare, rectifica eventualele erori;

é]copilul ,studiaza” diversele variante care duc la rezolvare, alegand-o pe cea mai avantajoasa
si creeaza pe baza ei noi alternative de rezolvare;

¢/copilul are libertate deplind in alegerea variantelor de rezolvare; el trebuie, totusi, sd motiveze
alegerea sa;

a_/ﬁn desfasurarea jocurilor, esentiald este activitatea constientd de continud cautare, de
descoperire a solutiilor.

Jocurile logice, desi nu au o traditie in invatamantul roméanesc, constituie totusi baza pentru un
invatamant modern, ajutind in mod direct si cu succes la formarea capacitatilor prevazute de
reforma.

IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC iN ORELE DE MATEMATICA
Prof.inv. primar Bugiu Anca Elena

Scoala Gimnaziala Pausesti- Otasau

’Matematica este regina stiintelor” (Carl Friederich Gauss)

Prin invatarea creativa trebuie sa reusim sa facem din fiecare copil un participant activ
al  redescoperirii adevarurilor despre lucruri si fenomene,atunci cand i se indica directiile de
cercetare sau i se dau notele definitorii si sa-si punda intrebari similare cu cele pe care §i le pune
cercetatorul stiintific,deoarece ele intretin interesul pentru cunoastere si corespund spiritului de
curiozitate al copilului.

Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni si operatii care, paralel cu destinderea, buna
dispozitie si bucuria, urmareste obiective de pregatire intelectuald, tehnica, morala, fizica etc. a
copilului.

Incorporat in activitatea didactica, elemental de joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai
atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionald, de veselie si de bucurie, de
divertisment si de destindere, ceea ce previne aparifia monotoniei si a plictiselii, a oboselii.
Restabilind un echilibru in activitatea scolarilor, jocul fortifica energiile intelectuale si fizice ale
acestora, generand o motivatie secundara, dar stimulatorie, constituind o prezenta indispensabila in
ritmul accentuat al muncii scolare.

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care invatatorul consolideaza,
precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbogateste sfera lor de cunostinte, le pune in
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valoare si le antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.Asadar, atunci cand jocul este utilizat in
procesul de 1Invataimant, el dobandeste functii psihopedagogice semnificative, asigurand
participarea activa a elevului la lectii, sporind interesul de cunoastere, fatd de continutul lectiilor.

Prin jocul didactic in spcial,copilul/elevul isi dezvolta potentialul biopsihic,isi dezvolta
spiritul de observatie,isi cultiva flexibilitate.In joc,scolarul mic are posibilitatea si-si ma-nifeste
personalitatea.Prin caracterul lui practic,jocul didactic mijloceste cunoagterea directd a lumii si, mai
ales contribuie la  formarea unor deprinderi trainice,trasdturi complexe de
caracter,convingeri,intense trairi emotionale .

Numai un joc didactic, bine pregatit poate avea o mare valoare educativa .

Eficienta jocului didactic depinde de felul in care invatatorul sau profesorul stie sa asigure
o concordanta intre tema jocului si materialul didactic existent,de felul in care stie sa foloseasca
cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor,fara sa neglijeze recompensa.

Jocul didactic ca metoda in care predomina actiunea didactica simulatd —se foloseste mai ales la
invatamantul primar.Prinel se valorifica la nivelul instructiei finalitatile adaptive de tip recreativ
proprii activitati umane ,in general .in anumite momente ale evolutiei sale ontogenetice ,in mod
special.

Ceea ce caracterizeaza in esentd jocul didactic este faptul ca Tmbraca invatatura in haina
ludicului si asigur un pronuntat caracter formativ.

Folosirea jocului didactic in predarea matematicii,in intelegerea notiunilor si concepte specifice
acestei stiinte,face ca elevul sd 1invete cu placere,sd aibd o comportare mult mai
activa,acceptand,competitia cu sine nsusi si cu ceilalfi parteneri de joc,sd devinad interesat fata de

activitatea ce se desfasoara.Indiscutabil exercitiile si problemele sunt manifestari ale unor jocuri

inteligente.

Orice joc se desfasoara dupa reguli dinainte stabilite sub supravegherea cuiva,care judeca
si vegheaza daci regulile jocului sunt cu strictete respectate .In clasa,rolul arbitrului este indeplinit

de educatoare,invatator sau profesor.Este foarte important ca fiecare joc sa se termine cu un
rezultat care sa confirme si sa rasplateasca spiritul competitiv.

In invatamantul primar,jocul se poate organiza cu succes la toate disciplinele scolare,in
orice moment al lectiei,in functie de sarcina didactica urmarita:dobandire de cunostinte ,priceperi
si deprinderi,fixare si consolidare,verificare si evaluare.Se stie cd manualele alternative actuale
contin numeroase §i variate jocuri.

De pilda invatatorii isi pot imbogati lectiile de matematia(mai cu seama cele de recapitulare
si sistematizare)cu rebusuri create de ei..Practicarea jocurilor enigmistice — patrate magice, desene

,desene cu cifre ascunse etc,-veritabile jocuri ale inteligentei ,in care utilul se imbina cu placutul
—cere insa profesionalism.Ignoranta si improvizatia trebuie excluse ,intrucat diminueaza sigur
eficienta jocurilor enigmistice,degradeaza chiar esenta lor de jocuri ale inteligentei.

In genere,considerdm ci o participare ideala a elevilor la joc se asigurd numai daci se
fixeaza exact obiectivele si elementele de continut,se precizeaza actiunile si regulile de joc,se
stabileste un echilibru permanent intre elementele de joc si sarcina didactica si se foloseste un
material didactic sugestiv,necesar bunei desfasurari a fiecarui joc.

Prin toate jocurile didactice matematice propunem o abordare interactiva a actului
pedagogic,oferind posibilitatea prescolarului si scolarului mic sa se manifeste prin conduite
specifice,ludicul modelandu-i nu numai comportamentul, ci si structura psihologica,in perspectiva
formarii lor ca oameni de actiune.

O data cu implinirea varstei de 6 ani, in viata copilului incepe procesul de integrare in viata
scolard, ca o necessitate obiectiva determinata de cerintele instruirii si dezvoltarii sale multilateral.
De la aceasta varsta, o bunad parte din timp este rezervata scolii, activitatii de Invatare care devine
o preocupare majora. In programul zilnic al elevului intervin schimbari impuse de ponderea pe care
o are acum scoala, schimbdri care nu diminueaza dorinta lui de joc, jocul rdmanand o problem
majora in timpul intregii copilarii.
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In aceste conditii se impune o exigenta sporita in ceea ce priveste dozarea ritmici a volumului
de cunostinte matematice ce trebuie asimilate de elevi si, in mod deosebit, necesitatea ca lectia de
matematica sa fie completata sau intercalata cu jocuri didactice cu continut matematic — uneori,
chiar concepute sub forma de joc.

Un exercitiu sau o problema de matematica poate devein joc didactic matematic daca :

v" Realizeaza un scop si o sarcind didactica din punct de vedere mathematic

v' Foloseste elemente de joc in vederea realizarii sarcinii propuse

v Foloseste un continut matematic accesibil si atractiv

v’ Utilizeaza reguli de joc, cunoscute anticipat si respectate de elevi

Exista si jocuri in care elevii sunt antrenati pe rand la rezolvarea sarcinilor

didactice. In aceste jocuri este indicat ca propunatorul s introducid o completare la regula, in
sensul de a cere grupei sa-1 urmareasca pe cel intrebat si sa rdspunda in locul lui, daca este cazul.

Acceptarea si respectarea regulilor de joc determina pe elev sa participle la efortul comun
al grupului din care face parte.

Jocul este puntea ce poate uni scoala cu viata, activitatea ce-i poate permite copilului sa se
manifeste conform naturii sale.

BIBLIOGRAFIE
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FOLOSIREA TABLEI INTERACTIVE LA CLASA PREGATITOARE LA
DISCIPLINA MATEMATICA

Prof. inv. primar Buleteanu Amalia Teodora
Liceul Sanitar ,,Antim Ivireanu” Rm. Vilcea, jud. Vilcea

In era digitalizarii, tehnologia a devenit un instrument esential in procesul educational.
Tabla interactiva este un mijloc modern care faciliteaza invatarea printr-o abordare vizuala si
interactiva. La clasa pregatitoare, utilizarea acesteia in predarea matematicii poate transforma
lectiile in experiente captivante, stimuland curiozitatea si motivatia elevilor.
Beneficiile utilizarii tablei interactive in predarea matematicii

. inviitare vizuali si interactivii — Elevii retin mai usor informatiile datorita animatiilor,
schemelor grafice si demonstratiilor interactive.

. Cresterea atentiei si a interesului — Lectiile devin mai dinamice, reducand plictiseala si
pasivitatea elevilor.

. Participare activa — Elevii pot interactiona direct cu tabla, rezolvand exercitii si
explorand continut matematic interactiv.

. Adaptare la ritmul fiecarui copil — Profesorii pot personaliza activitatile in functie de

nivelul de intelegere al fiecarui elev.

Aplicatii practice in predarea matematicii

. Recunoasterea si scrierea cifrelor — Aplicatii interactive unde copiii traseaza cifrele pe
tabla.
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. Asocieri numér-imagine — Jocuri educative care ajuta la intelegerea relatiei dintre cifre
si cantitati.

. Jocuri de numérare — Activitati in care elevii trebuie sa grupeze obiecte, sa completeze
siruri numerice sau sa identifice numarul corect.

. Operatii matematice simple — Exercitii interactive pentru adunare si scadere prin
metode vizuale (ex. mutarea obiectelor pe ecran pentru a ilustra calcule).

. Recunoasterea formelor geometrice — Aplicatii in care elevii trebuie sa identifice, sa

denumeasca si sd grupeze forme geometrice.
Impactul asupra dezvoltarii copiilor Utilizarea tablei interactive contribuie la
dezvoltarea competentelor matematice si cognitive ale copiilor:
. Dezvoltarea gandirii logice prin rezolvarea de probleme interactive.

. Imbunétitirea coordonarii ochi-mana prin activitati ce necesitd interactiune tactila.
. Cresterea increderii in sine datorita feedback-ului imediat oferit de aplicatiile
educationale.

Provociri si solutii

. Necesitatea formarii cadrelor didactice — Organizarea de cursuri pentru utilizarea
eficientd a tablei interactive.

. Dependenta de tehnologie — Combinarea activitatilor digitale cu metode traditionale
pentru un echilibru in procesul de invatare.

. Probleme tehnice — Asigurarea mentenantei si a unor solutii alternative in cazul unor
defectiuni.

Tabla interactiva reprezintd un instrument inovator care imbunatateste procesul de predare

a matematicii la clasa pregatitoare. Prin utilizarea acesteia, elevii devin mai implicati si mai
motivati sd invete, iar lectiile devin mai atractive si eficiente. Exemplele practice demonstrate
prin acest mijloc didactic ajuta la intelegerea rapida si corecta a conceptelor matematice, oferind o
experientd moderna si captivanta de invatare.

METODELE ALTERNATIVE LA MATEMATICA PENTRU CICLUL
PRIMAR

Tnv. Buleteanu luliana
Liceul ,,George Tarnea” Babeni,jud. Vilcea

Matematica este o disciplind esentiald in dezvoltarea cognitiva a elevilor, insa
metodele traditionale pot fi uneori rigide si mai putin atractive pentru copii. De aceea, utilizarea
metodelor alternative poate transforma procesul de invatare intr-unul mai interactiv, creativ si
eficient. Aceste metode sprijind dezvoltarea gindirii logice si a rezolvarii de probleme,
adaptandu-se la stilurile diverse de invatare ale elevilor.

fnvitarea prin joc Jocul este o metoda didactica eficienta in ciclul primar, deoarece
stimuleaza curiozitatea si motivatia copiilor. Exemple de jocuri utilizate in predarea matematicii
includ:
. Jocurile de rol — elevii pot interpreta personaje care rezolva probleme matematice in
scenarii fictive.
. Puzzle-uri si rebusuri — dezvolta gandirea logica si abilitatile de rezolvare a
problemelor.
. Jocuri de masa (ex. Monopoly, Sudoku, Domino) — ajuta la intelegerea conceptelor
matematice prin practica.
Metoda Montessori Aceastd metoda promoveaza invatarea autonoma si utilizarea
materialelor concrete pentru intelegerea conceptelor matematice. De exemplu, bastonasele
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colorate, perlele numerice si formele geometrice ajutd la vizualizarea numerelor si a operatiilor
matematice.
invitarea bazati pe proiecte Elevii sunt implicati in proiecte practice, unde aplica
matematica Tn contexte reale. Exemple:
. Construirea unui model de oras folosind forme geometrice.
. Crearea unui magazin fictiv pentru a invata despre bani si operatii aritmetice.
Metoda Waldorf Aceastd metoda incurajeaza invatarea prin arta, miscare si povestiri.
De exemplu, elevii pot invata numararea si operatiile prin cantece, poezii sau povesti ilustrate.
Tehnologia digitala si aplicatiile interactive Tabletele si calculatoarele ofera aplicatii
educationale care fac Invdtarea matematicii mai captivantd. Exemple:

. Kahoot! si Quizizz — jocuri de tip quiz pentru verificarea cunostintelor.
. GeoGebra — aplicatie interactiva pentru geometrie.
. Programe de realitate augmentata pentru explorarea formelor 3D.

inviitarea colaborativi Elevii lucreazi in echipe pentru a rezolva probleme, incurajand
comunicarea si gandirea criticd. Aceastd metoda se aplica prin:

. Lucru in perechi pentru a discuta si explica solutiile.

. Proiecte comune, unde fiecare copil contribuie cu idei.

Metodele alternative la matematica pentru ciclul primar sunt esentiale pentru dezvoltarea
unei atitudini pozitive fatd de aceasta disciplina. Prin jocuri, activitati practice si tehnologii
interactive, elevii isi imbunatatesc abilitatile matematice intr-un mod placut si eficient. Adoptarea
acestor metode poate contribui la o educatie mai adaptatd nevoilor si intereselor fiecarui copil.

MATEMATICA GIMNASTICA MINTII PENTRU COPII

Prof. Educatie Timpurie:

Cernatescu Larisa/Necula Mihaela
Gradinita cu program prelungit Nord 2,
Rm. Valcea

Matematica este o parte importanta din viata noastra, iar pentru copii, ea poate fi la fel de
distractiva ca un joc! Asa cum ne antrenam corpul prin exercitii fizice, ne putem antrena si mintea
prin jocuri matematice. La gradinitd, copiii descopera lumea numerelor, formelor si logicii prin

De ce este importanta matematica la gradinita?

Matematica ajuta copiii sa inteleagd lumea din jurul lor. Prin numarat, comparat, ordonat si
recunoscut modele, ei Tnvatd sa gandeasca logic si s isi rezolve problemele. Aceste abilitati sunt
esentiale nu doar la scoald, ci si in viata de zi cu zi.

Printre beneficiile invatarii matematicii de la o varsta fragedd se numara:

. Dezvoltarea logicii si a gandirii critice;

. Imbunititirea concentririi si a atentiei;

. Cresterea Increderii in sine;

. Pregatirea pentru scoala intr-un mod distractiv.

Jocuri si activitdti matematice pentru copii
Pentru ca cei mici sa Indrageasca matematica, este important ca ea sa fie prezentatd prin
jocuri captivante.
1. Numaratul cu obiecte
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Copiii pot invita si numere folosind jucirii, cuburi sau betisoare colorate. Ii putem intreba:
,,Cate mere avem in cos?” sau ,,Cate masinute sunt pe masa?”.

2. Formele geometrice n jurul nostru

Putem face o vanatoare de forme, identificand cercuri, patrate, triunghiuri in clasa sau in curte.
De exemplu: ,,Ce forma are roata bicicletei?”” sau ,,Ce forma are fereastra?”.

3. Compararea dimensiunilor

Folosind jucarii de diferite marimi, copiii pot invata concepte precum ,,mare” si ,,mic”, ,,lung”
si,,scurt”. Ii putem intreba: ,,Care crezi ca este cea mai Tnaltd papusa?”.

4. Puzzle-uri si jocuri logice

Puzzle-urile dezvolta gandirea logica si atentia la detalii. De asemenea, jocurile de asociere si
seriile logice ajuta copiii s inteleaga relatiile dintre obiecte.

5. Ritmuri §i secvente

Putem crea siruri de culori sau forme si ii putem intreba pe copii ce urmeaza mai departe. De
exemplu: ,,Daca avem rosu, albastru, rosu, albastru... ce culoare vine dupa?”.

Matematica in viata de zi cu zi. Copiii pot exersa matematica in activitatile zilnice. Pot
numadra pasii pand la usa, pot aranja masa numarand farfuriile sau pot compara indltimea prietenilor.
Toate aceste activitati 1i ajuta sa Invete fara sa 1si dea seama!

In concluzie, matematica este o adevirati ,,gimnastic a mintii” pentru copii. Prin jocuri si
activitati captivante, cei mici isi dezvoltd gandirea si isi construiesc bazele pentru viitor. Daca
matematica este distractiva si atractiva, copiii o vor Indragi si vor invata cu placere!

Bibliografie:

1. Barbos, O. (2018). Matematica distractiva pentru prescolari. Editura Didactica.

2. Popescu, L. (2020). Jocuri logice si activitdti matematice pentru copii. Editura
EduKid.
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MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII LA ORELE DE EDUCATIE
FIZICA

PROF. DABU DOINA
PROF. BERBECE ANCA STEFANIA
MIHAESTI, VALCEA

Matematica si educatia fizicd par, la prima vedere, doud domenii distincte, dar ele se
completeaza reciproc intr-un mod fascinant. Atat exercitiile fizice, cét si cele mentale contribuie la
dezvoltarea armonioasi a individului. In cadrul orelor de educatie fizicd, aplicarea conceptelor
matematice poate imbunatati performanta sportiva, coordonarea si gandirea logica a elevilor.

1. Legatura dintre matematica si educatia fizicdi Matematica este adesea consideratda o
»gimnasticd a mintii”, deoarece dezvolta abilitdti precum analiza, rationamentul si rezolvarea de
probleme. Acestea sunt esentiale si in sport, unde strategiile, masuratorile si calculele joacd un rol
important. Spre exemplu:

. Determinarea unghiurilor de tragere in sporturile cu mingea (fotbal, baschet, handbal);
Calcularea vitezei si acceleratiei in alergare;

. Masurarea distantelor si a timpilor in atletism;

Estimarea si distribuirea efortului in cadrul exercitiilor fizice.
. Aplicarea matematicii in activititile sportive Matematica poate fi folosita la orele de
educatie fizica prin:

N
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. Jocuri matematice sportive — Elevii pot rezolva probleme de matematica prin activitati
dinamice, cum ar fi concursuri de alergare cu numere sau exercitii care implica calcule rapide.

. Masurarea performantei — Elevii 1si pot inregistra si analiza progresul prin medii
aritmetice, grafice sau tabele comparative.

. Statistici si probabilitati — Se pot face predictii legate de rezultate, folosind analiza
datelor din jocuri si competitii.

. Geometrie aplicatd — Se poate analiza traiectoria miscdrilor si echilibrul corporal prin
studiul formelor si liniilor de forta.

. Folosirea fractiilor si proportiilor — In activititi precum gimnastica sau dansul sportiv,
unde ritmul si sincronizarea necesitd o bund intelegere a fractiilor.

. Calculul indicilor corporali si al consumului caloric — Elevii pot invita despre sanatatea

fizica si nutritie prin aplicarea conceptelor de matematica in analiza indicelui de masa corporald
(IMC) si a consumului energetic.

3. Beneficiile imbinirii matematicii cu educatia fizica

. Dezvoltarea gandirii logice si critice — Elevii invata sa ia decizii rapide pe baza calculelor
mentale.

. imbunititirea coordonirii si preciziei — Prin aplicarea conceptelor geometrice, elevii
isi pot Imbunatati miscarile.

. Stimularea interesului pentru matematica — Prin integrarea sa in activitati interactive,
matematica devine mai atractiva si accesibila.

. Cresterea motivatiei si a spiritului de echipa — Elevii isi pot folosi cunostintele
matematice pentru a elabora strategii eficiente in jocurile sportive.

. imbunititirea capacititii de analizi a datelor — Prin interpretarea statisticilor si
rezultatelor competitiilor, elevii pot lua decizii mai bune pentru a-si imbunéatati performantele.

. Dezvoltarea atentiei si concentrarii — Utilizarea matematicii in sport ajutd la cresterea

capacitatii de focalizare pe sarcini specifice.

Imbinarea matematicii cu educatia fizici poate transforma orele de sport intr-un teren de
antrenament nu doar pentru corp, ci si pentru minte. Elevii pot invata sa aplice concepte matematice
ntr-un mod practic si interactiv, ceea ce le imbunatateste atat performantele academice, cat si cele
sportive. Educatia moderna trebuie sa promoveze interdisciplinaritatea pentru a stimula dezvoltarea
completd a fiecarui elev. Prin aceastd abordare, copiii devin mai constienti de importanta
matematicii in viata de zi cu zi si de impactul sdu asupra performantelor fizice si intelectuale. Prin
acest referat, sper sa evidentiem importanta unei abordari integrate a educatiei, unde matematica si
sportul se completeaza reciproc pentru o dezvoltare optima a elevilor.
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MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI

Lutu Adela-Cristina / Dobrinescu Felicia Maria
Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu Dragasani

Managementul activitatii didactice reprezinta un proces complex si dinamic, care implica
organizarea, planificarea, coordonarea si evaluarea activitatilor desfasurate in procesul de predare-
invatare-evaluare. Rolul managementului in acest context este de a asigura un mediu educational
propice dezvoltarii competentelor elevilor, in conformitate cu obiectivele curriculare si standardele
educationale.

Elemente esentiale ale managementului activitatii didactice
Un management eficient al activitatii didactice include mai multe componente

interdependente:
1.  Planificarea:
o Planificarea reprezinta punctul de plecare al activitatii didactice. Aceasta presupune

stabilirea obiectivelor, selectionarea continuturilor, alegerea metodelor si a mijloacelor didactice,
precum si organizarea resurselor necesare. Planificarea poate fi realizata pe termen lung (plan
anual), mediu (plan de unitate de invatare) si scurt (plan de lectie).

2. Organizarea:

o Organizarea implicd aranjarea resurselor si stabilirea conditiilor necesare pentru
desfasurarea procesului de invatare. Profesorul are rolul de a crea un mediu favorabil Invatarii, prin
amenajarea spatiului, utilizarea mijloacelor tehnologice moderne si motivarea elevilor.

3.  Coordonarea:

o Coordonarea activitatii didactice presupune asigurarea unei bune colaborari intre
profesori, elevi si alte parti implicate in procesul educational, precum parintii sau partenerii
educationali. Profesorul este un lider care ghideaza elevii in realizarea sarcinilor didactice.

4.  Monitorizarea si evaluarea:

o Evaluarea reprezintd un element cheie al managementului activitatii didactice. Prin
evaluare, profesorul verifica si apreciaza progresul elevilor si eficienta procesului de invatare.
Metodele de evaluare pot fi diverse: teste, proiecte, portofolii sau observatii sistematice.
Monitorizarea continud ajuta la identificarea punctelor forte si a celor care necesitam imbunatatiri.

@)

Rolul profesorului in managementul activitatii didactice

Profesorul joacd un rol central in managementul activitatii didactice. El este responsabil
de crearea unui mediu educational incluziv, adaptat nevoilor si potentialului fiecarui elev.
Profesorul trebuie sa detine competente pedagogice, de comunicare si de organizare, pentru a
asigura o activitate didactica eficienta.

Un aspect esential il constituie utilizarea metodelor moderne de predare, cum ar fi
invatarea bazata pe proiecte, utilizarea tehnologiei si integrarea resurselor educationale digitale.
Profesorul trebuie sd fie si un bun facilitator, ncurajand elevii sa fie activi si sa participe la propriul
proces de invatare.

Importanta unui management didactic de calitate

Un management eficient al activitatii didactice are multiple beneficii:

. Cresterea performantelor elevilor: Printr-o organizare adecvata, elevii au acces la un
mediu de invitare bine structurat, care le permite si-si dezvolte competentele si sd atinga
obiectivele educationale.

. Motivarea elevilor: Un management bine gandit stimuleaza interesul elevilor pentru
invatare si le dezvolta dorinta de a se implica activ.
. Eficienta procesului educational: Printr-o planificare si monitorizare corecta, profesorii

pot identifica rapid dificultatile si pot interveni pentru a le corecta.
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Concluzie
Managementul activitatii didactice este un proces esential in cadrul educatiei, deoarece
influenteaza direct calitatea procesului de invatare si dezvoltarea competentelor elevilor. Profesorii,
prin rolul lor de manageri ai activitatii didactice, trebuie sd dea dovadd de profesionalism,
creativitate si flexibilitate, pentru a raspunde cerintelor si provocdrilor sistemului educational
modern.
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MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII

Prof. inv. Primar Dogaru Nicuta Aura
CNI Matei Basarab, Rm. Vélcea

Matematica este adesea consideratd limbajul universal al stiintei, avand un rol esential in
dezvoltarea logicii si a gandirii critice. De-a lungul timpului, aceasta disciplina a fost perceputd nu
doar ca un set de reguli si formule, ci si ca un exercitiu mental care antreneaza mintea la fel cum
gimnastica antreneaza corpul.

Matematica dezvolta o serie de abilitati esentiale, printre care:

. Gandirea logica si rationamentul deductiv — prin rezolvarea problemelor matematice,
elevii invatd sa analizeze situatii complexe si sd gaseasca solutii eficiente.

. Capacitatea de rezolvare a problemelor — exercitiile matematice necesita perseverenta
si rdbdare, ceea ce ajutd la dezvoltarea unei gandiri structurate si analitice.

. Creativitatea si inovatia — desi matematica este considerata o stiintd exacta, gasirea unor
solutii originale la probleme complexe necesita imaginatie si gandire laterala.

Desi multi considera matematica dificild sau abstracta, ea este omniprezenta in viata cotidiana.
De la gestionarea finantelor personale si luarea unor decizii logice, pana la programare si
tehnologie, matematica este fundamentul multor aspecte ale existentei moderne.

Matematica a fost dintotdeauna o piatra de temelie a cunoasterii umane, fiind folosita nu doar
pentru a intelege lumea din jurul nostru, ci si pentru a dezvolta gandirea logicd si abstracta. Adesea
comparatd cu gimnastica mintii, matematica antreneaza creierul in mod similar exercitiilor fizice
care mentin corpul sandtos si agil. Prin studiul sau, oamenii isi dezvolta capacitatea de analiza, de
deductie si de lu

creativitate, abilitati esentiale in toate domeniile vietii. Aceasta disciplind nu doar ca ne ajuta sa
intelegem fenomenele naturale si tehnologice, ci si sa rezolvam probleme complexe, sa ludm decizii
bine fundamentate si sa ne perfectionam rationamentul logic.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale matematicii este capacitatea sa de a antrena
gandirea logica. Fiecare problema matematica necesita o analiza atenta, aplicarea unor reguli bine
definite si utilizarea unui rationament clar. Prin exercitii constante, creierul devine mai eficient in
procesarea informatiilor si in gasirea solutiilor.
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Matematica ne Invata sa identificam relatii cauzale, sa anticipam consecintele unor actiuni si sa
aplicdim metode structurate pentru a rezolva probleme. Aceasta este baza rationamentului deductiv,
folosit nu doar in matematica, ci si 1n stiintd, economie, informatica si multe alte domenii.

Desi este adesea perceputa ca fiind rigidd si exactd, matematica necesitd un grad ridicat de
creativitate. Multe probleme complexe nu au o singura solutie sau pot fi abordate din mai multe
perspective. Acest lucru ii determind pe elevi si cercetatori sd gandeasca ,,in afara cutiei”, sa
exploreze noi metode si sd inoveze.

Un exemplu concret este teoria numerelor, unde unele dintre cele mai mari descoperiri s-au bazat
pe conexiuni surprinzatoare intre concepte aparent fara legatura. De asemenea, in geometrie si in
analiza matematica, vizualizarea si interpretarea abstracta sunt esentiale pentru dezvoltarea unor
idei noi.

Multi oameni se intreaba: ,,La ce Tmi foloseste matematica in viata de zi cu zi?”. Raspunsul este simplu:
matematica este peste tot in jurul nostru.

« Finante personale — de la gestionarea unui buget la calcularea ratelor dobanzii sau economisirea banilor,
matematica ne ajuta sa luam decizii financiare informate.

« Tehnologie si stiintd — de la programare si inteligenta artificiala la fizicd si medicina, toate domeniile
tehnologice au la baza concepte matematice.

o Luarea deciziilor — fie ca este vorba despre estimarea timpului necesar pentru a ajunge la o destinatie sau
despre analizarea unei oferte comerciale, matematica ne ajuta sa facem alegeri mai bune.

Asa cum exercitiile fizice mentin corpul sdnatos si puternic, matematica mentine creierul activ si agil. Studiile
aratd ca persoanele care se implicd in activitati matematice regulate dezvoltd o mai bund capacitate de
concentrare, memorie si rezilientd mentala.

Tn plus, matematica imbunitateste flexibilitatea cognitivd, adica abilitatea de a schimba rapid strategia de
rezolvare a unei probleme atunci cand o abordare initiald nu functioneaza. Acest tip de antrenament mental
este extrem de valoros nu doar in domeniile academice, ci si in viata profesionala si personala.

Matematica nu este doar o materie scolara, ci si un antrenament pentru minte, contribuind la dezvoltarea unor
abilitati esentiale pentru succesul 1n viata. Asa cum gimnastica mentine corpul in forma, matematica mentine
mintea activa, logica si pregdtitd pentru provocdrile viitorului.

Matematica este mult mai mult decat un set de reguli si formule — este un mod de a gandi, un instrument care
ne ajutd sa navigdm printr-o lume complexa si in continud schimbare. Exersarea matematicii echivaleaza cu
o gimnastica pentru minte, contribuind la dezvoltarea logicii, creativitatii si a abilitatii de a rezolva probleme.
Prin urmare, studiul matematicii nu ar trebui privit doar ca o obligatie scolara, ci ca o oportunitate de a deveni
mai analitici, mai inventivi si mai pregatiti pentru provocarile viitorului.

JOCURI DIDACTICE MATEMATICE

Prof. ed. timpurie Glonf Ramona Maria
Scoala Gimnaziala, Sat Magura, com Mihaesti, Valcea

Jocurile didactice reprezinta o metodd inovatoare si interactiva de a introduce copiii prescolari in lumea
numerelor, formelor si conceptelor matematice de baza. Prin intermediul acestor activitati, copiii 1si dezvolta
gandirea logicd, coordonarea si abilitatile de comunicare, intr-un mediu ludic si sigur. Acest referat prezinta
exemple de jocuri matematice adaptate varstei prescolare, punand accent pe regulile de desfasurare, sarcinile
didactice si posibilele variante de adaptare a jocurilor pentru a rdspunde diverselor nevoi si stiluri de invatare

1. Jocul ,,Numara si Potriveste”
e Sarcina didactica:
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Consolidarea cunostintelor despre numere si asocierea acestora cu cantitdti concrete.
Dezvoltarea atentiei, a perceptiei vizuale si a abilitatilor de recunoastere.

« Reguli de joc:

oFiecare copil primeste un set de cartonase numerice si un set de imagini (ex. grupuri de mere, flori sau
animale).

oLa Tnceputul jocului, educatorul prezinta o cifra si cere copiilor sa caute imaginea care corespunde numarului
indicat.

o Copiii 1si plaseaza cartonasele pe o masa sau pe podea, iar educatorul verifica corectitudinea asocierii.

« Variante de joc:

oCopiii se Tmpart n echipe, iar prima echipa care asociaza corect toate cartonasele primeste un mic premiu
simbolic.

2. Jocul ,,Vanatoarea de Forme”

e Sarcina didactica:

Recunoasterea si diferentierea formelor geometrice.

Dezvoltarea abilitatilor de clasificare si organizare a informatiilor.

« Reguli de joc:

oSe distribuie cartonase cu diferite forme geometrice (cerc, patrat, triunghi etc.) si se amplaseazd diverse
obiecte reale in clasd sau in spatiul de joaca.

o Educatorul cere copiilor sa caute obiecte care se aseamadna cu forma indicatd pe cartonas.

o Dupa identificare, copiii grupeaza obiectele pe categorii corespunzatoare fiecarei forme.

« Variante de joc:

o Copiii pot fi incurajati sa caute forme in mediul inconjurator (de ex., in curte sau pe trasee marcate).

oSe formeaza echipe mici care trebuie sa gaseasca cat mai multe obiecte de o anumita forma in timpul alocat.

3. Jocul ,,Ghiceste Numarul”

e Sarcina didactica:

o Imbunititirea abilitatilor de numarare si a recunoasterii numerelor.

oDezvoltarea capacitatii de asociere intre numere si cantitati.

« Reguli de joc:

o Se foloseste un zar si jetoane numerotate.

oLa fiecare runda, educatorul arunca zarul, iar copilul sau echipa aleasa trebuie sa identifice jetonul care
corespunde numarului obtinut.

oDupa selectare, se poate solicita copiilor si numeasca obiecte sau situatii care implica acel numar (ex. ,,patru
scaune” sau ,,doua roti”).

« Variante de joc:

o Copiii lucreaza in echipe de doi si se ajuta reciproc pentru a asocia numerele.

4. Jocul ,,Construiti Turnul Numerelor”

e Sarcina didactica:

o Exersarea ordonarii numerelor si a conceptului de succesiune.

oInvitarea relatiilor de marime si a conceptului de secventa.

« Reguli de joc:

o Se ofera copiilor cuburi numerotate de la 1 la 10.

o Sarcina este de a construi un turn in ordine crescatoare sau descrescatoare, in functie de instructiunile primite.

oDupa construirea turnului, educatorul poate solicita copiii sa enumere numerele sau sa identifice diferentele
dintre ele.

« Variante de joc:

o Copiii construiesc turnul in ordine descrescatoare, provocandu-se astfel la 0 gandire inversa.

oPe langd numere, se ataseaza imagini sau simboluri, iar copii trebuie sd potriveascd imaginea cu numarul
corespunzator inainte de a construi turnul.
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Jocurile didactice matematice sunt instrumente educationale esentiale in gradinitd, deoarece
transforma invatarea intr-o activitate ludica si motivanta. Prin respectarea regulilor de joc, stabilirea unor
sarcini didactice clare si adaptarea variantelor de joc la nevoile copiilor, educatorii pot crea un mediu
stimulativ care sa contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive si motorii. Astfel, prin metode variate si
interactive, copiii pot dobandi conceptele matematice de baza intr-un mod plécut si eficient, pregatindu-i
pentru etapele ulterioare ale educatiei.

METODA GRAFICA, O PROVOCARE IN REZOLVAREA
PROBLEMELOR TN CICLUL PRIMAR

prof. inv. primar Glogoveanu Maria-Camelia
Scoala Gimnaziala,, Luca Solomon,,Vaideeni, Vilcea

Obiectul Matematica este adesea perceput ca o disciplind abstractd, dar care poate deveni accesibila si
captivanta pentru elevii din clasele primare prin utilizarea metodei grafice sau metoda segmentelor.

Ce este metoda grafica sau metoda figurativa?

Metoda grafica, cunoscuta si sub denumirea de metoda figurativd sau metoda segmentelor, este o strategie de
rezolvare a problemelor de matematica care utilizeaza reprezentari grafice (desene, scheme, segmente) pentru
a ilustra relatiile dintre datele problemei.

Cateva beneficii: Vizualizarea problemei: Reprezentdrile grafice ajutd elevii sd vizualizeze problema, sa
inteleagd relatiile dintre date si sd identifice necunoscutele.

Simplificarea problemelor complexe: Problemele complexe sunt descompuse in parti mai simple, usor de
reprezentat si de inteles.

Dezvoltarea gandirii logice: Metoda grafica stimuleaza gandirea logica si capacitatea de analiza a elevilor.

Se pune foarte des intrebarea : Cum trebuie facuta figura ? Cum sa o prezint printr-un desen ? Totul depinde
de nivelul celui care rezolva problema. Figura corespunzatoare problemei trebuie sa contind o schematizare
a enuntului pentru a pastra in atentie relatiile matematice dintre marimi.

Sunt mai multe tipuri de probleme care se rezolva prin metoda grafica:

Probleme de adunare si scadere: Probleme care implicd compararea a doua sau mai multe cantitati, aflarea
sumei sau diferentei.

Probleme de Tnmultire si impartire: Probleme care implicd aflarea unui numar necunoscut prin inmultire sau
impartire.

Probleme de aflare a doud numere cand se cunosc suma si diferenta lor, catul si restul; Probleme clasice, care
pot fi reprezentate grafic prin segmente;

Probleme de aflare a doud numere cand se cunoaste raportul lor si suma sau diferenta lor; Probleme de miscare;
Probleme de varsta.

Exemplu de problema si reprezentare grafica:

Problema: Doi frati, Catilin si Bogdan, au impreuna 40 de masinute. Cate masinute are fiecare, daca Bogdan
are cu 16 mai mult decat Catalin ?

Cum reprezentdm problema ? Realizdm un desen potrivit pentru a ilustra datele problemei. Cautam marimea
cea mai mica. Cine are cele mai putine masinute ? Cele mai putine masinute le are Catalin.

Catalin
Bogdan 16 J 40 masinute
Le vom reprezenta printr-un segment de dreapta. Pentru a repreZenta numarul masinutelor lui Bogdan desenul

va fi mai mare. Ele vor fi in primul rand atat cat numarul masinilor lui Catalin si fiind cu 16 mai multe, vom
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mai face un segment mai mic pe care vom scrie 16. Mai avem o informatie in problema si anume totalul.

Pentru aceasta vom face o acolada care sa cuprinda atat masinutele lui Catalin , cat si masinutele lui Bogdan,

si vom scrie 1n dreptul ei totalul, adica 40. Vom reprezenta cele doud marimi care intervin in problema, adica

numadrul de maginute pe care il are Catalin si Bogdan, prin doua segmente de dreapta, {indnd cont ca Bogdan
are cu 16 mai mult decat Catalin. Diferenta de marimi dintre cele doua segmente reprezintad diferenta dintre
numarul masinutelor celor doi copii. Se observa din desen ca suma masinutelor celor doi copii este formata
din doud segmente egale si inca un segment , care reprezinta cele 16 masinute in plus ale lui Bogdan fata de
numarul masinutelor lui Catalin. Vom reprezenta cele doud marimi care intervin 1n problema, adica numarul

de masinute pe care 1l are Catadlin si Bogdan, prin doua segmente de dreapta, tinand cont cd Bogdan are cu 16

mai multe masinute decat Catalin.

Catalin - 16 }
Bogdan S— — 40 masinute

Daca urmdrim cu atentie imaginea putem sa observam ca pe langa cele doud segmente egale, mai avem un
segment cunoscut. Ca sa aflu cat reprezintd un segment (dintre cele doua segmente egale), trebuie sa
indepartez acel segment pe care eu il cunosc (segmentul pe care scrie 16). Daca vom indeparta segmentul cu
16 atunci si totalul se va schimba.

Catalin

Bogdan — } 24 masinute

Nu va mai fi 40 de masinute, ci vor fi cu 16 mai putine. 40 — 16 = 24 (suma celor doua segmente egale) 24
reprezinta suma celor doua segmente egale. Pentru a afla cat reprezintd un segment , vom imparti suma (24)
la numarul de segmente egale, adica la 2 si vom obtine valoarea unui segment . 24 : 2 = 12 (valoarea unui
segment) VVom scrie pe fiecare segment egal, numarul 12. Este foarte important sa scriem numarul obtinut pe
fiecare segment pentru cd asa vom putea gandi In continuare rezolvarea problemei . Din desen observdm ca
am aflat numarul masinutelor lui Catalin, pentru ca ele sunt reprezentate printr-un singur segment.

Deci : 24 : 2 = 12 (numarul masinutelor lui Catalin) Pentru a afla cate masinute are Bogdan, ne uitdm din nou
la desen. Avem un segment pe care scrie 12 si un segment pe care scrie 16. Ca sa aflam numarul masinutelor
lui Bogdan, trebuie sd adunam numerele de pe cele doud segmente. 12 + 16 = 28 (maginute are Bogdan )

Réspunsul problemei: 12 masinute are Catdlin 28 masinute are Bogdan La sfarsitul rezolvarii, pot sa fac si
verificarea. Adundm numarul masinutelor celor doi copii sd vedem daca ne da totalul, adica 40. Diderenta
dintre numarul masinilor trebuie sa fie 16. 12 + 28 = 40 masinute in total 28 — 12 = 16 diferenta de masinute
dintre cei doi copii.

Recomandari in utilizarea metodei grafice:

Elevii sa fie incurajati sd deseneze scheme clare si precise. De fiecare data sa se foloseasca culori si simboluri
pentru a face reprezentarile grafice mai atractive si mai usor de intelesAtunci cand este cazul ajutati elevii sa
identifice relatiile dintre datele problemei si sa le reprezinte grafic.

Este indicat sa discutati cu elevii despre semnificatia reprezentarilor grafice si despre modul in care acestea
ajutd la rezolvarea problemelor.

Sa nu fie neglijata metoda grafica in detrimentul rezolvarii algebrice

In concluzie:

Metoda figurativa este o unealtd valoroasd pentru predarea si invatarea matematicii in clasele primare. Prin
reprezentari vizuale, elevii pot intelege mai bine conceptele matematice, pot dezvolta gandirea logicad, pot
rezolva problemele cu mai multa usurinta si pot cdpata mai multa incredere in ei.

Bibliografie: Metodica predarii matematicii la clasele I - IV, Editura Carminis, 2017, Dumitru Ana, Dumitru
Logel, Maria Luiza Ana, Elena Strioescu- Loge
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CREATIVITATEA iN LECTIILE DE MATEMATICA

Prof. inv. primar Grigoroiu-Gorun Mihaela-Magdalena
Scoala Gimnaziala,sat Magura, Mihaesti

Intregul proces de cunoastere incepand de la cel mai elementar act de perceptie si terminand cu formarea celor
mai complexe notiuni, nu e In ultima instanta altceva decat un veritabil exercitiu al functiilor gandirii si o
neintrerupta solutionare de probleme.

Matematica este una dintre disciplinele n care acel efort suplimentar de gandire si de aceea este necesara
gasirea unor modalitati prin care cadrul didactic sa antreneze mecanismele gandirii si sd dezvolte in principal
personalitatea scolarului mic.
disciplina, conformismul si sunt incompatibile cu climatul de libertate favorabil imaginatiei creatoare.
Aceastd problema nu este justificatd deoarece mintea copilului are o mare plasticitate si dupa orice demers
de matematica unde este abordat rationamentul riguros, scolarul mic gandeste orice situatie ceea ce situeaza
intelectul pe cu totul alt plan .

Pentru stimularea creativitatii cadrul didactic din ciclul primar, trebuie sa aiba in vedere printre obiectivele
educationale, stimularea imaginatiei, promovarea culturii generale, stimularea relatiilor intre colegi,
desfasurarea unor activitati extrascolare si inlaturarea oricarei forme de tutela excesivd ce poate impiedica
dezvoltarea intelectuala.

Matematica are pe langd marea calitate de a forma gandirea si pe aceea de a usura adaptarea la viatd a

generatiilor viitoare prin folosirea unor scheme operatorii generalizate care pot fi aplicate ori de céte ori
imprejurdrile o cer. Accentuarea laturii formative trebuie realizatd in special in ciclul primar, avand in
vedere posibilitatea deosebitd de modelare a personalitatii copiilor la aceasta varsta.
Astfel, problema educdrii spiritului creativ al copiilor capata o valoare deosebita, ceea ce spune sd nu
modificam stilul de gandire si activitatea didactica si sa ne dezicem de stilul instruirii traditionale in favoarea
dezvoltarii personalitdtii creative.Toate studiile experimentale au relevat importanta dezvoltarii gandirii
creative si ale imaginatiei intr-un proces didactic axat pe invatarea creativa si nu reproductiva.

In orice lectie de matematica este importanti adaptarea metodelor la continutul matematic, la modalitatea de
abordare si la identificarea scolarilor mici cu potentialeul creativ.

Creativitatea este o tema deosebit de actuala, care aduce noul in prim plan si prin intermediul ei putem studia
modalitatile si procedeele moderne de prezentare a matematicii, de formarea si dezvoltarea a gandirii logice
sl a imaginatiei creatoare.

Folosirea jocului didactic in desfasurarea demersului didactic la matematicd le acorda scolarilor mici
autonomie, responsabilitate, indrazneala creatoare si le da posibilitatea de a descoperi singuri motivatia
invatarii.Modelul nou in care scolarul mic trateaza o sarcina primitd la matematica, metodele si procedeele
folosite pentru rezolvarea unui exercifiu sau a unei probleme, face ca la varsta scolard mica creativitatea sa
joace un rol important.

Creativitatea poate fi o capacitate a persoanei de a produce lucruri originale sau drumul parcurs pana la
produsul original si in sprijinul actului creator vine imaginatia creatoare. Conceptul de creativitate a fost vazut
din unghiul personalitatii, aga cum am ardtat, sau al produsului final obtinut in urma actului creator.

Creativitatea reprezinta cel mai inalt nivel de comportament uman, capabil de a antrena toate celelalte nivele de
conduitd biologica si logica, precum si toate insusirile psihice ale unui individ in vederea realizarii unor
produse caracterizate prin originalitate, noutate, valoare si utilitate sociala. Daca un produs obtinut nu a fost
cunoscut de cel care I-a realizat, el reprezinta o activitate creatoare, chiar daca acesta nu este nou.Creativitatea
mai poate insemna si gasirea unor solutii, idei, metode care nu sunt noi pentru societate, dar la care s-a ajuns
pe cale independenta.

Din punct de vedere al aspectului obiectiv, creativitatea se determina prin produsul sdu final care poate fi o
inventie, o descoperire stiintifica sau rezolvarea unor probleme de productie sau invatimant.
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Omul creator are nevoie de virtuti formate prin tipul de invatare amintit care reprezintd un salt calitativ mare,
asa cum aratd Comenius, iar continuatorii sai, pun accent pe memorare, reproducere, in timp ce invatarea
creativd orienteaza spre cercetare, descoperire, invatare prin efort propriu folosind gasirea si imaginatia
creatoare, fara excluderea educarii memoriei deoarece e nevoie de baza materiald in vederea prelucrarii.

In activitatea de stimulare a creativitatii in lectiile de matematici din ciclul primar trebuie actionat in
valorificarea la maxim a activitatii personale a scolarilor mici, 1n sesizarea relatiilor dintre datele si marimea
ce intervin 1n rezolvarea problemelor si in asigurarea interdisciplinaritatii care asigura legdtura dintre
continuturile disciplinelor, ceea ce favorizeazd dezvoltarea unui comportament corespunzator si o abordarea
eficienta a creativitatii in Invatare.

Bibliografie:

1. Ana, D., Ana, M -L, Logel, D., Logel-Stroescu, E.,(2001), Metodica predarii matematicii la clasele I-1V,
Editura Carminis, Pitesti;

2. Aron, 1., (1972), Metodica predatii matematicii la clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

3.Chivu, M.,(2003), Strategii metodice ale predarii activitatilor matematice la clasele I-1V, Editura Tipo
Radical, Drobeta Turnu Severin ;

BRAINSTORMING

Prof. Tnv. Primar lonescu Claudia-Beatrice/ Barboni Cristina-Nicolita
Scoala Gimnaziala Scundu

Eficienta unei metode depinde de modul in care declanseaza la copil actele de invatare si de gandire prin
actiune, de masura in care determina si favorizeaza reprezentarile specifice unei anumite etape de formare a
notiunii.

Metodele au calitati ce exerseaza si elaboreaza functiile psihice si fizice ale copilului si conduc la formarea
unor noi deprinderi intelectuale, aptitudini, atitudini, capacitati si comportamente.

Clasificarea metodelor de invatamant in cadrul activitatilor matematice presupune:

1. Scopul didactic urmarit:

e  Metode de dobandire de noi cunostinte;

e  Metode de formare si consolidare de priceperi si deprinderti;

e  Metode de sistematizare si verificare.

2. Dezvoltarea bazei senzoriale de cunoasere si familiarizare cu forme de gandire matematica si logica,
bazate pe activitatea concretd a copilului.

Astfel, tinind cont ca actiunea cu obiectele declanseaza actul intelectual, metodele se pot clasifica astfel:

» Metode intuitive. Copilul observa obiectele, receptioneaza si acumuleaza perceptii si reprezentari.

» Metode active. Elevul actioneaza cu obiectele, insusindu-si treptat si nuantat reprezentari.

> Metode verbale. Elevul ajunge la cunoastere prin intermediul cuvantului.

Brainstorming ( ,,asaltul de idei ”, ,, furtuna in creier”) este o variantd a dicutiei in grup, avand ca
obiectiv producerea de idei noi sau gasirea celei mai bune solutii pentru o problema de rezolvat, prin
participarea tuturor membrilor grupului.

Prin folosirea acestei metode se provoaca si se solicita capacitatea de a trai anumite situatii, de a le analiza,
de a lua decizii In ceea ce priveste alegerea solutiilor optime si se exerseaza atitudinea creativa si exprimarea
personalitatii.

In cartea Didactica matematicii pentru invatamantul primar sunt prezentate etapele metodei:

o Se alege tema si se anunta sarcina de lucru ( grupuri de minimum 10 persoane);

o Se solicita exprimarea intr-un mod cat mai rapid, in fraze scurte si concrete, a tuturor ideilor — chiar
trasnite, neobisnuite, absurde asa cum vin ele in minte legate de rezolvarea unei situatii- problema conturate.
Se pot prelua, completa sau transforma ideile din grup dar fara referiri critice, nu se vor face observatii
negative;
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o Totul se inregistreaza in scris, pe tabla, flipchart, video, reportofon;

o Seacordd o pauza ( de 15 minute, chiar o zi) pentru ,,asezarea” ideilor emise si receptionate;

o Se reiau pe rand ideile emise, iar grupul gaseste criterii de grupare a lor pe categorii-simboluri,
cuvinte-cheie, imagini care reprezinta posibile criterii;

o  Grupul se imparte in subgrupuri, in functie de categoriile de idei listate, pentru dezbatere. Dezbaterea
se poate desfisura si in grupul mare. In aceastd etapa au loc analiza criticd, evaluarea , argumentarea si
contraargumentarea ideilor emise anterior. Se selecteazd ideile originalesau cele mai aproape de solutii
fezabile pentru problema analizatd. Se discuta liber, spontan riscurile si contraindicatiile care apar;

o Se afiseaza ideile rezultate de la fiecare subgrup in forme cit mai variate si originale: cuvinte,
propozitii, imagini, colaje, cantece, joc de rol, pentru a fi cunoscute de ceilalti;

In acest caz, profesorul trebuie si incurajeze exprimarea ideilor, si nu permiti interventii inhibante si sa
stimuleze explozia de idei. ( Petrovici Constantin, Didactica matematicii pentru invatamadntul primar,
Polirom, 2014, pag 110-111)

Avantaje:

o i motiveazi pe elevi si invete;

e Obtinerea rapida si usoard a ideilor noi/ solutiilor;

e  Ofera elevilor posibilitatea sa se exprime Tn mod liber;

e Dezvolta participantilor increderea in sine;

e Contribuie la formarea si dezvoltarea calitatilor imaginativ-creative, a spontaneitatii si a unor trasaturi
de personalitate, cum ar fi spontaneitatea, curajul de a exprima un punct de vedere.

Limite:

- Eficienta depinde de calitatile moderatorului de a dirija producerea de idei;

- Solutiile exprimate de elevi pot avea un caracter idealist;

- Nu dezvoltd competente si abilitati practice. ( Tudor Sofia Loredana, Paisi Lazarescu Mihaela, Stan
Maria Mgdalena, Mentorat in didactica invatamantului primar si prescolar, Craiova, 2018, pag 69 )

Bibliografie

Tudor Sofia Loredana, Paisi Lazarescu Mihaela, Stan Maria Mgdalena, Mentorat in didactica
invatamdntului primar si prescolar, Craiova, 2018, pag 69

Petrovici Constantin, Didactica matematicii pentru invatamdantul primar, Polirom, 2014, pag 110-111

PROBLEMATIZAREA

In Dictionarul de pedagogie, Problematizarea ( rezolvarea de situatii problemd) este o metoda de
invatdmant de tip euristic, folosita in procesul de invatdmant cu scopul de a declansa activitatea independenta
a elevului, gandirea si efortul personal al acestuia.

Aceastd metoda sporeste considersabil eficienta lectiilor, deoarece antreneaza multilateral elevul (
gandire, fantezie creatoare, actiune). Problematizarea este aplicabila in predarea oricarui obiect de
invatdmant, in functie de scopul instructiv sau educativ urmarit, de specificul disciplinei respective si de
nivelul de dezvoltare psihica si sociald a elevilor.

Problematizarea se inscrie printre coordonatele esentiale ale modernizarii invatamantului, in toate etapele
si la toate nivelurile, stimuland creativitatea cadrelor didactice, a elevilor si studentilor. O mare importanta
prezintd stuatiile problematice, din care rezulta cu evidenta pentru elevi nevoia adoptarii unor conventii, cum
ar fi pentru unitatile de masurd, pentru reprezentarea pe hartd, pentru notele muzicale, evitandu-se
formalismul 1n invatarea simbolurilor, a semnelor.

In cazul disciplinelor unde ordinea este inversa celei euristice, problematizarea trebuie astfel facuta incat
elevii sa fie pe deplin convinsi de necesitatea stabilirii prealabile a unui sistem de definitii si axiome pentru
inchegarea unei teorii riguros stiintifice.

Problematizarea se mai poate realiza prin: situatii cand notiunile empirice sunt eronate sau insuficiente
pentru dezlegarea problemei; gdsirea solutiei celei mai simple, mai economicoase, mai elegante; discutii
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controversate 1n care elevii sau studentii pot adera la unul sau altul din punctele de vedere exprimate sau pot
emite noi ipoteze.

In conditii pedagogice corespunzitoare, problematizarea asigura invitarea prin descoperire, deschizand
cai largi creativitatii elevilor. ( Dictionar de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979,
pag 371)

Tipuri de situatii problema:

» Elevilor i se cere sa aplice cunostinte, deprinderi,capaciati anterior formate in conditii noi,
necunoscute;

> Elevilor li se cere sa selectezendintr-un ansamblu de date numai pe acelea care sunt necesare in
rezolvarea unei situatii;

» Elevilor 1i se cere sa rezolve o situatie in care apare o contraindicatie intre rezolvarea cunoscuta si

» Elevilor li se cere sa sesizeze dinamica unor fenomene, procese.

Rezolvarea unei situatii problema se realizeaza in doua etape:

I.1 Definirea, extragerea problemei ( Este etapa in care profesorul creeaza sau pune o problema elevilor,
pe care acestia o identificad cu o dilema, un paradox, o enigmad; copiii trdiesc o situatie problema prin
curiozitate, uimire, interes, mirare);

I. 2Formularea problemei ( Este etapa in care profesorul comunicd situatia- problema, ofera explicatii
elevilor, prin conversatie sau discutii cu acestia);

II. 1. Rezolvarea situatiei problema ( Profesorul indruma si ajuta elevii sd rezolve situatia — problema, 1i
ajuta sa formuleze intrebari, le orienteaza atentia pentru a constientiza elemente cheie ale problemei, poate
interveni cu explicatii);

II. 2. Intdrirea rezultatelor obtinute ( Profesorul poate apela la diferite modalititi: li se cere elevilor si
explice modalitatile de rezolvare sau sa justifice solutii gasite, se poate realiza verificarea practica a
solutiilor).

Avantaje:

e Permite consolidarea unor structuri cognitive si operationale;

e Faciliteaza stimularea spiritului de explorare;

e Dezvolta un stil activ de munca:

e  Cultiva autonomia si curajul in sustinerea propriei pozitii;

e Reprezinta una dintre cele mai utile metode, prin poytentialul ei euristic si activizator.

Limite:

- Dificultati 1n identificaea unei situatii — problema. ( Tudor Sofia Loredana, Paisi Lazarescu Mihaela,
Stan Maria Mgdalena, Mentorat in didactica invatamdantului primar si prescolar, Craiova, 2018, pag 41-43)

Bibliografie

Dictionar de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979, pag 371

Tudor Sofia Loredana, Paisi Lazarescu Mihaela, Stan Maria Mgdalena, Mentorat in didactica
invatamantului primar si prescolar, Craiova, 2018, pag 41-43

VALOAREA INSTRUCTIV- EDUCATIVA A JOCULUI DIDACTIC
MATEMATIC
LA CICLUL PRIMAR

Prof. Ionescu Anamaria, Scoala Gimnaziala sat Magura, Mihaesti
Prof. Ionescu Irina Gabriela, Scoala Gimnaziala “Alexandru Ioan Cuza” Bucuresti

Matematica este o disciplind care are influente asupra tuturor trasaturilor definitorii ale unei gandiri
moderne.
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Exercitiile si jocurile didactice matematice reprezintd cea mai eficientd metoda didacticd de stimulare si
dezvoltare a gandirii matematice superioare. Integrarea acestora in procesul de predare-invatare-evaluare este
de naturd sa contribuie la realizarea unor importante obiective ale personalitétii elevului. Folosind jocurile
didactice matematice, putem realiza importante sarcini formative ale procesului de invatamant.

Scoala 1s1 propune sd ajute copilul, incd de la clasele mici, sa se integreze activ si facil in societate.
Matematica este disciplina care-1 ajutd pe micul elev sa dobandeasca atributele unui bun cautitor, a unui
descoperitor de noi adevaruri, investigdnd diverse situatii problematice. Are un rol important in educatia
dezvoltarii gandirii abstracte, a inventivitatii si creativitatii.

Plecand de la faptul cd jocul este activitatea predominanta inainte de venirea in scoald, atunci este normala
valorificarea acesteia in predarea matematicii. In scoald, locul jocului este luat de activitatea de invitare, de
aceea aceasta trecere se realizeaza prin jocul didactic.

Jocul didactic matematic contribuie atét la consolidarea cunostintelor cat si la insusirea unor concepte si

Jocul didactic matematic exercitd o influentd mare asupra dezvoltdrii intelectuale a elevilor. Prin
solicitarile la aceasta activitate, se dezvolta concentrarea atentiei, educarea spiritului de observatie, precum
si dezvoltarea unei gandiri rapide.

Componentele jocului jocul didactic matematic sunt: scopul didactic, sarcina didactica, elementele de joc,
continutul matematic al jocului, materialul didactic si regulile jocului. Scopul
didactic il formulam in legaturd cu cerintele programei scolare, in functie de clasa respectiva, convertite in
finalitati functionale de joc.

Sarcina didactica reprezinta elementul de baza prin care transpunem la nivelul elevilor, scopul urmarit in
activitatea respectiva. Sarcina didactica a jocului matematic vizeaza ceea ce trebuie sa faca elevii in cursul
jocului pentru a se atinge scopul propus. Elevul, care are calitatea de actor si nu de spectator, contribuie cu
toate fortele sale la indeplinirea sarcinii jocului.

Spre exemplu, in jocul didactic ,,Cautd vecinii numarului...!”, scopul didactic este ,,consolidarea
deprinderilor de comparare a unor numere”, iar sarcina didactica este ,,sa gaseasca numarul mai mic sau mai
mare cu o unitate decat numarul dat”. Foarte utild in acest sens este aplicatia wordwall, care permite realizarea
de exercitii ludice (wordwall.net/ro/resource/7032692).

Un rol deosebit in rezolvarea problemelor 1l au desenele/ schemele, care ilustreaza continutul problemei.
Acestea o fac accesibila, clarificand logica relatiei dintre date si dirijand elevul intr-un rationament
matematic sistematic si complex. Sa emita ipoteze, sa intreprindad diverse cautari, presupuneri, sa stabileasca
diferite relatii, sd gaseasca drumul spre descoperirea necunoscutei care pe masurd ce se patrunde tot mai
adanc in miezul problemei, se lasa descoperita.

Sintetizarea rezolvarii problemei intr--un singur exercitiu, cu datele numerice ale problemei, apoi cu
simbolurile literate, sunt citeva modalitdti prin care se exerseazd gandirea elevilor in generalizarea
algoritmului de rezolvare a problemei.

2

Rezolvarea de probleme reprezintd cadrul propice pentru dezvoltarea capacitatilor creatoare ale gandirii
elevilor. Succesiunea logicd nu e altceva decat schema de rezolvare a problemei. O problema este cu atat mai
dificila, cu cat difera mai mult de cele rezolvate anterior. Compunerea de probleme il obliga pe elev la o
activitate independenta de creatie, de analize si sinteze, de a confrunta cunostintelor teoretice cu practica
vietil.

Trebuie sd avem In vedere, Tn mod permanent, legdtura matematicii cu viata. Acest lucru impune
determinarea operatiilor matematice in functie de volumul de cunostinte si deprinderi ale elevilor. In
activitatea noastra e necesara viziunea asupra realittii viitoare in care vor trai elevii nostri.

La varsta scolard mica, jocul didactic este o forma accesibila si placutd de invatare activ-participativa,
stimuland in acelasi timp inifiativa si creativitatea elevilor. De aceea, prin joc se realizeaza obiectivele
invatarii. Deoarece corespunde particularitatilor varstei scolare mici, jocul didactic cuprinde cele mai bogate
valente formative. Imbinand distractia, surpriza, buna dispozitie cu sarcina didactica la potentialul intelectual,
moral si fizic al copiilor, acesta asigura o activitate complexa, interesantd, placuta, antrenantd, dezvoltand la
elevi deprinderi de munca independenta, perseverentd si darzenie in invingerea dificultatilor, flexibilitatea
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gandirii, spiritul de cooperare, stimuleazd inifiativa, inventivitatea, creativitatea, iar competitivitatea
angajeaza la efort toate capacitatile elevului, fara a produce oboseala.

Jocurile sunt strategii euristice, in care copiii isi manifesta istetimea, inventivitatea, inifiativa, rabdarea,
indrazneala si curajul. Prin incarcatura sa afectiva, jocul asigurd o antrenare mai deplind a intregii activitati
psihice. Am constatat ca ei participa, cu toatd fiinta lor la indeplinirea obiectivului jocului, realizand in felul
acesta o Invatare autentica.

Invitarea este insotitd de bucurie, satisfactii si va fi mai temeinica cu rezultate stimulatoare pentru elevi.

Folosind jocul didactic in orice etapa a lectiei se poate instaura o atmosfera favorabild colaborarii
fructuoase intre copii Tn rezolvarea sarcinilor jocului.

Bibliografie:
Antohe, V., Gheorghinoiu, C.,Obeada, M.(2002)., — Metodica predarii matematicii. Jocul didactic matematic,
Braila, Editura Ex. Libris
Leonte, M. E.( 2019)- Valentele formativ- educative ale jocului didactic matematic in invatamatul primar,
Editura Vladimed- Rovimed
Radut- Taciu, R.( 2014)- Pedagogia jocului de la teorie la aplicatii, Cluj- Napoca, Editura Casa Cartii de
Stiinta

METODE SI STRATEGII IN PREDAREA MATEMATICII
iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar losif Larisa-Stefania
Scoala Gimnaziala Nr. 13, Rm. Valcea

Predarea matematicii in invatdmantul primar poate reprezenta o provocare considerabila, mai ales atunci
cand este necesar si se giseascd metode care si atragd si si mentina interesul elevilor. n acest context,
strategiile activ-participative au un rol esential in incurajarea invatarii prin implicare directa, punand accent
pe rolul elevului ca participant activ in procesul educativ. Tn acest articol, vom explora cateva dintre cele mai
eficiente strategii activ-participative aplicabile in predarea matematicii, prezentand exemple de bune practici
care pot fi folosite in scolile primare.

Ce sunt strategiile activ-participative?

Strategiile activ-participative sunt metode de predare care incurajeaza implicarea directda a elevilor in
procesul de invatare, stimuland gindirea critica, colaborarea si intelegerea conceptelor prin activitati practice.
Aceste strategii se bazeaza pe principiul invatarii prin descoperire, In care elevii sunt Incurajati sa rezolve
probleme, si experimenteze si si colaboreze in cadrul activititilor educationale. In invatamantul primar,
aceste abordari sunt esentiale pentru a construi o baza solida in matematica si pentru a dezvolta abilitati de
rezolvare a problemelor.

Exemple de bune practice:

1. invatarea prin jocuri educationale

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a implica elevii in procesul de invatare este prin utilizarea
jocurilor educationale. Acestea pot fi folosite pentru a explica concepte matematice precum adunarea,
scaderea, multiplicarea sau diviziunea. De exemplu, jocuri precum ,,Bingo matematic” sau ,,Matasea
numerica” i ajuta pe elevi sa aplice concepte matematice intr-un cadru ludic, dezvoltandu-le abilitati de calcul
mental si gandire logica.

2. Invitarea prin cooperare (invitare colaborativi)

Invitarea colaborativi presupune organizarea elevilor in grupuri mici, in care acestia sa colaboreze pentru
a rezolva o problemd matematica. Aceastd metodd nu doar ca dezvolta abilititi de socializare si de
comunicare, dar si Tmbundtateste intelegerea conceptelor matematice, prin discutiile si explicatiile pe care
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elevii le ofera colegilor lor. Un exemplu practic este rezolvarea unui set de exercitii intr-un grup, iar fiecare
membru al grupului are sarcina de a explica pasii solutiei altor colegi.

3. Invatarea prin proiecte (invitare bazati pe proiecte)

Invitarea bazati pe proiecte implica realizarea unor lucriri sau activititi care aplici concepte matematice
in contexte reale. Elevii pot, de exemplu, sd construiasca un buget al unei excursii, sa calculeze distante si
timp de calatorie sau sa analizeze diverse statistici legate de un subiect de interes. Aceste proiecte sunt
eficiente pentru dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si aplicarea matematicii in viata de zi cu
Zi.

4. 1invitarea prin utilizarea tehnologiei

Utilizarea tehnologiei In predarea matematicii poate transforma lectiile Intr-o experientd interactiva si
captivanta. Platformele educationale, aplicatiile de matematica si jocurile online sunt instrumente utile pentru
consolidarea conceptelor matematicii, permitdnd elevilor sa practice exercitii, sa vizualizeze procese
matematice si sa primeasca feedback imediat. De exemplu, aplicatii precum Khan Academy sau Math
Playground sunt excelente pentru invatarea prin auto-invatare.

5. iInvitarea prin activititi practice

Un alt exemplu de buna practica este utilizarea activitatilor practice pentru a ajuta elevii sa vizualizeze
concepte matematice abstracte. De exemplu, utilizarea materialelor manipulabile (cum ar fi blocurile de
constructie, forme geometrice sau monedele) ajuta copiii sd inteleagd mai bine notiuni precum adunarea si
scaderea sau geometria. Aceste activitati permit elevilor sa exploreze matematica Intr-un mod concret si
interactiv.

Strategiile activ-participative sunt esentiale pentru succesul predarii matematicii in invatamantul primar.
Acestea contribuie nu doar la dezvoltarea abilitatilor matematice ale elevilor, dar si la formarea unor atitudini
pozitive fatd de invatare. Aplicarea acestor strategii in practica, prin utilizarea jocurilor educationale, a
invatarii colaborative, a invatarii prin proiecte, a tehnologiei si a activitatilor practice, va stimula nu doar
intelegerea conceptelor matematice, ci si dorinta elevilor de a explora mai mult in domeniul matematicii.

Resurse bibliografice:

1. Kostyuk, I. (2013). Jocuri educationale pentru invatamdantul primar. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

2. Balan, A. (2015). Metode active in educatia matematica. Editura Universitard, Bucuresti.

3. Popescu, C. (2018). Strategii didactice moderne in invatamdntul primar. Editura Polirom, Iasi.

4. Luca, E. (2019). Tehnologia in educatia matematica. Editura ASCOR, Cluj-Napoca.

5. Stanciu, I. (2016). Matematica invatata prin activitati practice. Editura Stiintifica, Bucuresti.

ACTIVITATILE MATEMATICE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. presc. Jitaru-Sel Maria Irina
Prof. inv. presc. Podaru Elena Adina
Scoala Gimnaziala Sat Magura, Com.Mihaesti

Matematica, desi adesea asociatd cu concepte abstracte si complexe, isi are rddacinile in activitati simple
si accesibile chiar si pentru cei mai mici copii. In cadrul invitamantului prescolar, activititile matematice nu
sunt doar un mijloc de a invata despre numere sau forme geometrice, ci si un instrument esential pentru
dezvoltarea gandirii logice si a abilitatilor cognitive ale copiilor. De fapt, matematica la varsta prescolara
reprezintd mai mult decat o disciplind academicad — este un mod de a intelege lumea din jur prin structurare si
rationament.

Matematica ca parte a dezvoltarii timpurii

In primii ani de viata, copiii isi dezvolta capacititile de a observa, compara si intelege relatiile dintre
obiecte si fenomene. Aceste abilititi fundamentale sunt, de fapt, o forma incipienti de matematici. in
invatamantul prescolar, matematicile sunt introduse treptat prin activitati interactive care nu doar ca ii ajuta
pe copii sa dobandeascd concepte matematice, dar le si formeaza capacitatea de a gandi logic si de a rezolva
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probleme. Astfel, matematica este Invatata nu doar prin instruire directa, ci si prin explorarea mediului
fnconjurdtor si prin jocuri creative.

Activitati matematice pentru copii mici

Unul dintre aspectele esentiale ale activitatilor matematice in Tnvdtdmantul prescolar este integrarea
acestora in jocuri si activitdti de zi cu zi. Copiii invata cel mai bine prin interactiune si prin abordari care le
capteaza atentia intr-un mod placut si ludic. Activitatile matematice specifice varstei prescolare includ:

1. Numirarea si utilizarea numerelor

Numararea este primul pas spre intelegerea matematicii, iar la varsta prescolara acest proces se face intr-
un mod interactiv. Copiii sunt Incurajati sa numere obiecte din jurul lor — jucarii, fructe, persoane sau chiar
pasii pe care 1i fac In timpul unui joc. Aceasta nu este doar o activitate de memorare, ci un exercitiu care le
dezvolta abilitati de secventiere si asociere intre numere si cantitati.

2. Desenarea si recunoasterea formelor geometrice

De asemenea, copiii sunt Invatati sd identifice si sa diferentieze forme geometrice de bazd, cum ar fi
cercuri, patrate, triunghiuri si dreptunghiuri. Aceste activitati pot fi realizate prin desen, potrivirea formelor
sau construirea lor din diverse materiale, precum blocuri sau plastilina. In acest mod, copiii nu doar ci invata
despre geometrie, dar isi dezvolta si abilitati motrice fine.

3. Comparatia marimilor

Un alt concept esential In matematica este intelegerea diferentelor de marime, lungime, greutate sau
volum. Activitatile care implica compararea obiectelor dupd marime (mare/mic, lung/scurt) ajutd copiii sa
aprecieze dimensiunile Tn mod concret. De exemplu, jocurile Tn care copii aleg obiecte de diferite dimensiuni
st le ordoneaza in functie de lungime sau marime 1i ajutd sa internalizeze aceste concepte.

4. impirtirea si adunarea prin jocuri de rol.

La prescolari, concepte precum adunarea si scaderea pot fi introduse prin jocuri de rol. Copiii pot Invata
despre tranzactii financiare prin jocuri de ,,magazin” sau ,restaurant”, unde trebuie si ,,plateasca” pentru
anumite obiecte sau sd adune cantitati de mancare sau bauturi. Aceste activitati dezvolta intelegerea notiunilor
de adunare si scadere Intr-un context placut si practicat.

Beneficiile activitatilor matematice in dezvoltarea copilului

In ciuda abordarii informale si ludice, activititile matematice din invataimantul prescolar au multiple
beneficii pentru dezvoltarea copiilor. Printre principalele avantaje ale acestora se numara:

1. Dezvoltarea gandirii logice si a abilititii de rezolvare a problemelor

Matematica ajuti copiii si isi organizeze gandirea si s abordeze problemele intr-un mod rational. Invitand
sd compare, sd masoare sau sa rezolve mici probleme matematice, acestia dobandesc abilitati esentiale de
rezolvare a problemelor care le vor fi utile si in alte domenii ale vietii.

2. Dezvoltarea limbajului matematic

Prin activitdtile matematice, copiii invatd sa foloseasca un limbaj specific — termeni precum ,,mai mult”,
,»mai putin”, ,,egal”, ,,mai mare”, ,,mai mic” — ceea ce le permite s exprime si sd comunice idei matematice.
Aceasta contribuie la imbunatatirea abilitatilor de comunicare si de Intelegere a conceptelor abstracte.

3. imbunititirea abilititilor de motricitate fini

Activitdtile care implicd manipularea obiectelor (de exemplu, construirea de forme din plastilind sau
sortarea unor obiecte mici) ajutd copiii sa isi imbunatateascd coordonarea mana-ochi si sd-si dezvolte abilitati
motrice fine.

4. Promovarea invatarii prin explorare

Matematica invatata la varsta prescolard incurajeaza curiozitatea si dorinta de a explora. Prin jocuri si
activitati interactive, copiii sunt stimulati sa puna intrebari, sa caute raspunsuri si sa aplice ceea ce invatd in
viata de zi cu zi.

Concluzie

Activitatile matematice din invatdmantul prescolar sunt esentiale nu doar pentru dezvoltarea abilitatilor
matematice ale copiilor, dar si pentru stimularea gandirii logice, a rezolvarii de probleme si a creativitatii.
Prin intermediul jocurilor si al activitatilor interactive, copiii invata concepte fundamentale care le vor servi
ca temelie 1n Invatarea ulterioard a matematicii si nu numai. Ele nu doar ca oferd o baza solida pentru
invatatura matematica viitoare, dar ajutd si la formarea abilitdtilor de gandire criticd, rezolvare de probleme,
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colaborare si comunicare. Aceste activitati sunt un pas esential in pregatirea copiilor pentru viata educationala
si pentru intelegerea unui univers tot mai complex din punct de vedere matematic si logic. Astfel, educatia
matematica timpurie, realizatd prin activitati interactive si jocuri educative, contribuie la crearea unei
generatii de copii nu doar competenti din punct de vedere matematic, ci si curiosi, creativi si deschisi in fata
noilor cunostinte.

Educatia matematica timpurie, abordata intr-un mod ludic si atractiv, ajutd la formarea unui copil echilibrat
din punct de vedere cognitiv si educational.
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5. Tufescu, D. (2018). Matematica in educatia prescolara: fundamentul gandirii logice. Editura
Humanitas.
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METODA DE CALCUL JAPONEZ- SOROBAN

Prof.inv.primar Lazarescu Catalina
Scoala Gimn.Mihai Eminescu-Rm.Valcea

In decursul timpului, specialistii au conceput numeroase metode si sisteme care si contribuie la dezvoltarea
creierului copiilor, astfel incat ei sa deprinda cat mai usor gandirea analiticd. Un rol foarte important din acest punct de
vedere 1l au metodele de calcul matematic, iar scopul final este sa ofere elevilor abilitatea necesara pentru a realiza un
calcul mental corect, fara utilizarea vreunui calculator sau a altui instrument ajutator.

Daca sistemul de invatare este suficient de clar, cu etape usor de urmaérit si de aplicat, copilul poate deveni cu
adevarat pasionat de matematica si va obtine rezultate bune, castigand totodatd mai multa incredere in fortele proprii.
Una dintre cele mai eficiente metode pentru deprinderea aritmeticii, inca de la varsta de 5 ani, este Soroban, care se
bazeaza pe folosirea abacului japonez (sau a numaratoarei japoneze).

Metoda de calcul Soroban porneste de la utilizarea abacului japonez care este o numaratoare speciald cu margele
din lemn. Acest instrument este folosit in Japonia de sute de ani, fiind esential pentru bancheri si negustori inainte de
inventarea calculatorului.

Tn prezent, Soroban a devenit 0 o metoda de calcul rapid, predata elevilor care invata matematica. Utilizatd corect,
ea permite copiilor sd inteleagd mai bine cum se formeaza numerele si 1i ajuta sa faca rapid calcule destul de complicate.

Abacul japonez (numit Soroban) este 0 numaratoare din lemn care ii ajuta pe copii sa invete mai usor sa faca adunari
sau scaderi, dar si operatii mai complexe. Prin acest sistem, ei nu sunt nevoiti s memoreze rezultate, ci participa activ
la procesul aritmetic, inteleg cum se formeaza numerele compuse si isi dezvoltd gandirea logica, dar si rabdarea si
concentrarea, calitdfi care sunt o adevarata provocare pentru cei mici.

Cum calculezi cu Soroban?

Tehnica de calcul Soroban este foarte complexa pentru ca permite, pe langa operatiile de adunare si scadere care
pot fi invatate pe orice tip de numaratoare, si calcule aritmetice mai avansate: inmultire, impartire, ridicare la putere,
extragerea radacinii patrate si cubice, aflarea celui mai mare divizor comun a doud numere. Pentru acestea este necesar
insa mult timp si aprofundarea unor tehnici speciale.

Chiar daca la inceput copiii invata sa calculeze folosind numaratoarea, ulterior, ei vor putea face unele calcule
mentale elaborate, cu numere mari. Metoda japoneza de calcul Soroban are numeroase beneficii, observabile pe termen
scurt, dar si pe termen lung. In primul rand, copiii care invata aritmetica dupa acest sistem vor deprinde mai usor si mai

Page4 5



,, Matematica-gimnastica mintii”’, nr 3 Scoala Gimnaziala, Sat. Magura, Mihdesti

repede operatiile de calcul si vor fi mai relaxati. Pentru c@ nu li se va cere si memoreze rezultate matematice, ei vor
invata prin joaca.

Exercitiul este esential pentru Insusirea corectd a metodei japoneze, de aceea, elevii ar trebui sd exerseze zilnic
macar 10-15 minute ca sa poata obtine o performanta adevarata.

Aritmetica japoneza ofera si alte beneficii, dincolo de abilitatile de calcul rapid pe care le va dezvolta micutul. lata
care sunt acestea:

- dezvolta gandirea logica, analitica si capacitatea de calcul mental, care este importanta la orice varsta;

- transforma matematica Intr-o materie atractiva, care poate fi invatata logic, fard memorare si fara stres;

- imbunatateste capacitatea de concentrare, extrem de importantd pentru procesul de invitare si pentru
autodisciplina;

- stimuleaza capacitatea de vizualizare care permite copiilor sd proiecteze In minte imaginea abacului japonez,
pentru a face rapid calcule mentale;

- vizualizarea Sorobanului mental contribuie la dezvoltarea emisferei drepte a creierului care este responsabild cu
creativitatea si intuitia, abilitati care sunt apreciate in orice meserie;

- copiii invata sa aiba mai multa rabdare si sa fie disciplinati, exersdnd constant cu Sorobanul;

- stimuleaza procesarea rapida a informatiilor: copiii care folosesc Soroban vor putea sa citeasca si calculeze mult
mai rapid ca altii, iar rezultatele vor fi evidente la scoald, dar si ulterior, cdnd vor avea o meserie;

- dezvolta capacitatea de luare a deciziilor si de rezolvare a problemelor repede si eficient, cu un efort minim;

Datoritad numeroaselor avantaje pe care le oferd copiilor, metoda Soroban este folositd si acum in scolile japoneze,
dar a devenit populari chiar si 1n alte tari, inclusiv in Romania, unde au inceput sa fie organizate cursuri de acest fel.

Astfel, copiii si parintii romani incep sd descopere beneficiile diferitelor tehnici originare din Asia care antreneaza
indeménarea, creativitatea si gandirea celor mici. Prima care s-a bucurat de succes a fost origami, arta japoneza de
Tmpaturire a hartiei in diferite forme, iar acum aritmetica mentalda Soroban castiga tot mai multi adepti.

Bibliografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Soroban

MATEMATICA iN LITERATURA — UN LIMBAJ COMUN AL RATIUNII SI CREATIEI

Prof. Marinescu Monceanu Anca ,
Liceul Sanitar Antim lvireanu, Rm Vélcea

De cele mai multe ori, matematica si literatura sunt privite ca doud domenii opuse: una riguroasa, exacta
si rationald, cealaltd creativi, intuitiva si subiectiva. Insd, daca privim mai atent, descoperim ci intre cele
doua exista punti de legatura surprinzitoare. Atat matematica, cat si literatura folosesc limbajul pentru a
construi realitati — fie ele logice sau simbolice. Ambele cautd ordine, echilibru, forma si sens.

Matematica are propriul sau limbaj simbolic, dar si o estetica interna: frumusetea unei demonstratii simple,
armonia unei formule, echilibrul unei ecuatii. La randul ei, literatura are structuri riguroase, ritmuri, repetitii,
proportii si simetrii care o apropie de universul matematic.

Acest referat propune o explorare a modului in care elementele matematice apar in literatura romana si
universala, dar si cum principiile matematice influenteaza constructia unui text, ritmul poeziei sau arhitectura
unei opere narative

1. Simetrie, proportie si ritm Tn poezie

Poezia, desi este un domeniu al expresiei emotionale, se bazeaza adesea pe structuri matematice. Strofa,
versul, metrica si rima implica regularitate, simetrie si repetitie.

In poezia clasici romaneascd (Eminescu, Alecsandri, Cosbuc), intilnim forme fixe: sonetul, elegia,
baladele, in care numarul de silabe, de versuri si rima urmeaza reguli stricte. De exemplu, Eminescu utilizeaza
frecvent simetria 1n constructia poeziei sale, alternand intre imagini reflectate, strofe cu structura circulara
sau constructii echilibrate.

Ritmul iambic sau trohaic se poate reprezenta matematic prin succesiuni binare (accentuat-neaccentuat),
iar repetitia anumitor motive se aseamana cu o functie periodica.
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2. Matematica simbolica in literatura

Anumiti scriitori au inserat in operele lor concepte matematice nu doar formal, ci si ca simboluri sau teme
de reflectie.

Eugene lonesco, in piesa ,,Lectia”, transforma matematica intr-un absurd existential, in care profesorul
recitd fard sens operatii din ce in ce mai complicate. Astfel, matematica devine o metafora a autoritatii si a

Jorge Luis Borges, un autor pasionat de logica si infinit, creeaza povestiri literare bazate pe concepte
matematice: labirinturi infinite, oglinzi care se reflecta la nesfarsit, carti fara inceput si fara sfarsit — toate cu
substrat matematic.

In literatura romana, Ion Barbu (Dan Barbilian) este cel mai cunoscut exemplu de imbinare a matematicii
cu poezia. Matematician stralucit si poet simbolist, el creeaza versuri criptice, bazate pe formule geometrice
sau simboluri matematice transfigurate artistic.

3. Structuri narative si logica matematica

Proza, desi mai liberda ca forma, respectda adesea structuri logice si secventiale asemandtoare cu o
demonstratie matematica: introducerea (ipoteza), desfasurarea (rationamentul) si deznodamantul (concluzia).

Romanul politist, de exemplu, urmeaza adesea o constructie deductivd, in care cititorul este invitat sa
rezolve o problema (crima) prin analiza indiciilor — un demers logic, similar cu cel matematic.

De asemenea, literatura moderna si postmoderna experimenteaza cu permutari, combinatii de capitole,
fractali narativi, hipertextualitate — toate inspirate din logicad matematica, probabilitate si teoria haosului.

Toata literatura cat si matematica folosesc un sistem de semne pentru a exprima idei. Dacd matematica
opereaza cu simboluri si ecuatii, limba literard are propriile ,,reguli gramaticale”, dar permite si exceptii,
ambiguitati si figuri de stil.

Chiar si in gramaticd existd o gandire logica, formalizatd: analiza propozitiei, organizarea frazei,
clasificarile morfologice — toate pot fi vazute ca structuri sistematice, aproape ,,matematice”.

Matematica si literatura sunt, la baza, doua forme de a explora lumea — una prin rigoare si ratiune, cealalta
prin emotie si imaginatie. Insi ele nu se exclud, ci se impletesc subtil in multe contexte. Literatura recurge la
matematica pentru structurd, ordine si simbol, iar matematica, atunci cand este exprimata cu maiestrie, capata
0 frumusete poetica.

Tntr-un context educational modern, este important sa incurajam elevii si vada legaturile intre discipline.
Astfel, 1si vor forma o gandire mai completd, mai deschisa si mai creativa — 1n care ratiunea si creatia nu sunt
opuse, ci complementare.

Matematica — Sportul mintii agree

Prof. inv. primar: Mateescu Olimpia-Elena
Scoala Gimnaziala Pausesti-Otasau

Matematica este una dintre cele mai vechi si fundamentale stiinte, avind o influenta majora asupra
dezvoltarii intelectuale a omenirii. De-a lungul timpului, a fost considerata nu doar o disciplind teoretica, ci
si un instrument esential pentru dezvoltarea logicii, a gandirii critice si a capacitdtii de rezolvare a
problemelor. Se spune adesea ca matematica este gimnastica mintii, deoarece solicitd si antreneaza intelectul
in mod constant. Matematica stimuleaza creierul in moduri unice, oferind provocari intelectuale ce necesita
analiza, rationament logic si creativitate. Matematica este consideratd una dintre cele mai importante
discipline studiate de-a lungul vietii. Nu doar ca ne ajuta sa rezolvam probleme practice, dar si contribuie la
dezvoltarea logicii si a gandirii critice. La fel cum exercitiile fizice mentin sanatatea corpului, exercitiile
matematice antreneaza si fortificd mintea.

Importanta matematicii in dezvoltarea intelectuala
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Matematica ne Invatad sd gandim structurat, sd analizam situatii si s ludm decizii bazate pe
rationamente logice. Rezolvarea problemelor matematice stimuleazd memoria, atentia si creativitatea. De
asemenea, studiul matematicii dezvolta rabdarea si capacitatea de a persevera in fata dificultatilor.

Matematica ajuta la formarea unei gandiri critice si analitice, necesare in numeroase domenii ale vietii. De
asemenea, dezvoltd abilitdti de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor bazate pe dovezi si
rationamente clare. O minte antrenatd matematic este mai capabild sa gestioneze informatii complexe si sa
gaseascd solutii eficiente in diverse situatii.

Matematica si viata de zi cu zi

Desi uneori poate parea abstractd, matematica este prezentd in toate aspectele vietii cotidiene. O
folosim atunci cand calculam bani, masuram ingredientele in bucatarie, organizam programul zilnic sau chiar
cand interpretam date si statistici. Profesiile moderne, de la inginerie si informatica pand la economie si
medicind, se bazeaza pe principii matematice fundamentale.

Matematica joaca un rol esential in viata de zi cu zi, chiar daca uneori nu realizam acest lucru. De la gestionarea
banilor la gatit, planificarea timpului sau chiar luarea deciziilor, matematica este peste tot in jurul nostru.

Matematica este o disciplina esentiald in viata fiecarui elev, avand un rol important in dezvoltarea
gandirii logice, a rationamentului si a capacitatii de rezolvare a problemelor. Pentru scolarul mic, matematica
nu inseamnd doar numere si calcule, ci si 0 modalitate de a intelege lumea din jurul sau.

Importanta matematicii in viata scolarului mic

Matematica i1 ajuta pe copii sa isi dezvolte mai multe abilitati fundamentale:

o Gandirea logica si critica — prin exercitii si probleme, copiii invata sa analizeze situatii si sa gaseasca
solutii eficiente.

o Dezvoltarea rabdarii si a perseverentei — unele probleme necesitd mai mult timp si efort pentru a fi
rezolvate, ceea ce 1i Invata pe copii sa nu renunte usor.

e Aplicabilitate in viata de zi cu zi — de la citirea ceasului pana la gestionarea banilor, matematica este
prezenta in fiecare activitate zilnica.

Domenii ale matematicii utilizate in viata de zi cu zi

o Numeratia si operatiile aritmetice — esentiale pentru intelegerea cantitatilor si realizarea calculelor
simple.

e Geometria — ajuta la recunoasterea formelor, masurarea obiectelor si dezvoltarea simtului spatial.

o Fractiile si proportiile — utile in activititi precum gatitul sau distribuirea corecta a unor resurse.

Metode atractive de invitare a matematicii

Pentru ca matematica sa fie mai interesantd si mai usor de inteles pentru scolarii mici, profesorii si parintii
pot folosi metode interactive, precum:

e Jocuri educative — puzzle-uri, jocuri cu zaruri, aplicatii interactive.

e Activitati practice — masurarea ingredientelor in bucatarie, numararea obiectelor in natura.

o Povesti si ghicitori matematice — care fac Invatarea mai distractiva.

De ce este matematica o gimnastici a mintii? Matematica stimuleaza creierul in moduri unice, oferind
provocdri intelectuale ce necesitd analizd, rationament logic si creativitate. latd cateva aspecte care
evidentiaza rolul matematicii in dezvoltarea capacitatilor cognitive:

1. Dezvoltarea gandirii logice — Matematica presupune utilizarea unor reguli si principii clare, ceea ce
ajuta la structurarea gandirii si la dezvoltarea unui rationament bine definit.

2. imbunititirea abilititii de rezolvare a problemelor — Problemele matematice cer analizi,
planificare si aplicarea unor strategii eficiente, competente utile n orice domeniu al vietii cotidiene.

3. Antrenarea memoriei — Notiunile matematice necesitd memorarea unor formule, concepte si tehnici,
ceea ce stimuleaza activitatea cerebrald si imbunatateste capacitatea de retinere.

Page4 8



,, Matematica-gimnastica mintii”’, nr 3 Scoala Gimnaziala, Sat. Magura, Mihdesti

4. Stimularea creativitatii — Matematica nu este doar un set de reguli rigide, ci ofera multiple metode
de abordare a unei probleme, incurajand gandirea inovatoare.

5. Cresterea concentririi si a atentiei — Procesul de rezolvare a exercitiilor matematice necesita
concentrare si atentie la detalii, calitati esentiale pentru succesul in diverse domenii de activitate.

Pe langa rolul sdu educational, matematica are aplicabilitate practica in numeroase aspecte ale
vietii. De la gestionarea bugetului personal, la programare informatica, arhitecturd, economie si chiar
medicind, matematica este prezenta peste tot. Capacitatea de a Intelege si utiliza conceptele matematice ajuta
la luarea unor decizii mai bune si mai bine fundamentate.

Matematica este mult mai mult decat o materie scolara — este un antrenament constant pentru
minte, ajutadnd la dezvoltarea gandirii critice, a logicii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Studierea
matematicii oferd beneficii intelectuale de lungd duratd si contribuie la o mai buna intelegere a lumii
inconjuratoare. Prin urmare, putem spune cu certitudine cd matematica este o veritabila gimnastica a mintii,
esentiala pentru evolutia personala si profesionald.

Matematica joacd un rol esential in dezvoltarea scolarului mic, influentand atat rezultatele
academice, cat si viata de zi cu zi. Prin metode atractive si aplicarea practica a cunostintelor, copiii pot invata
matematica intr-un mod placut si eficient.

Bibliografie:

1 Piaget, J. (1970). Stiinta educatiei si psihologia copilului. Editura Orion.

(1 Gardner, H. (1993). Cadrul mintilor: Teoria inteligentelor multiple. Editura Basic Books.

O Polya, G. (1957). Cum sa rezolvam: O noua abordare a metodei matematice. Editura Princeton
University Press.

O Kilpatrick, J., Swafford, J., & Findell, B. (coord.). (2001). Adaugandu-le: Cum sa ajutam copiii sa
invete matematica. Editura National Academy Press.

MATEMATICA IN VIATA SCOLARULUI MIC

Prof. inv. primar Mateescu Corina-Elena
Scoala Gimnaziala ,,Anton Pann”

,Matematica este alfabetul cu ajutorul caruia Dumnezeu a descris Universul.”
Galileo Galilei

Epoca in care traim este epoca unel vieti cerebral intensive, In care creativitatea si inteligenta umana
trebuie cultivate pentru o cat mai bund integrare. Creatia presupune multd munca sistematica, directionata si
foarte bine organizata.

Matematica are un rol important in dezvoltarea societatii si stiintei, de aceea se impune ca, inca din
clasele primare, consolidarea cunostintelor matematice sa fie un imperativ, punand accentul pe dobandirea si
dezvoltarea notiunilor fundamentale, rezolvand exercitii si probleme, antrenand la efort personal.

Prin activitatile matematice desfasurate cu scolarul mic, contribuim la modelarea personalitatii lui si,
in acelasi timp, avem posibilitatea sa atingem performante deosebite, daca lectiile au un caracter creativ,
avand diverse ,,situatii problematice” pentru a infrumuseta activitatea si a stimula copiii intr-0 activitate
creativd, organizata.

Scolarul mic se afla la stadiul operatiilor concrete, conform conceptiei lui Piaget, el actioneaza efectiv,
desi principiile logice cer detasare progresivd de baza concretd, iar operatiile matematice implicd o
functionare in plan mintal.

Voi enumera principalele carecteristici ale gandirii cognitive, specifice varstei scolarului mic:
gandirea este dominata de concret, operatiile fiind legate de actiuni obiectuale, perceptia lucrurilor raiméane
globala, apare ideea de invariantd, de conservare a cantitatii, a volumului, a masei, poate realiza anumite
rationamente de tipul ,,daca...atunci...”, dar sprijinindu-se pe obiecte concrete. Abia spre 10-11 ani putem
vorbi de manifestari ale stadiului preformal, simultan. Rolul intuitiei este de necontestat.
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Invitamantul modern cere ca abordarea notiunilor s fie realizati in mod concret, mai ales la varstele
mici. O notiune abstracta devine mai accesibila daca e cladita pe elemente logice, prin manipularea de obiecte
(numaratoare, pop it, riglete,jetoane, etc), ajungand apoi la reprezentari. Notiunile matematice se cladesc
treptat, de la general la particular, de la concret la abstract,de la simplu la complex, folosind o varietate de
metode si procedee, materiale didactice, capabile sd pregdteasca ,,cararea” asimildrii notiunilor, judecatilor si
rationamentelor matematice.

Calculul mintal, jocurile matematice, rezolvarea situatiilor- problema contribuie la dezvoltarea
creativitatii, a capacitatii de analiza si sinteza, de antrenare spre invatare. Efortul intelectual este mare, dar si
satisfactia reusitei este pe mdsura muncii prestate.

Mijloacele de Invatdmant trebuie sd aiba o calitate esteticd, deoarece contribuie la realizarea unor
obiective de ordin afectiv, la stimularea motivatiei de invatare. Atentie, calitatea esteticad nu trebuie sa
contituie un factor de distragere a atentiei, ci doar de intarire! Materialele didactice trebuie sd fie conform
cerintelor educationale, adaptate varstei scolarilor, spatiului, obiectivelor urmarite. Nu trebuie folosit exesiv,
ci diversificat treptat, pe masura formarii reprezentdrilor matematice, materialul intuitiv va fi utilizat in
dobandirea cunostintelor si diversificat in lectiile de consolidare. Interesul copiilor pentru matematica devine
mai mare daca se foloseste si material confectionat de ei Tnsisi.

Matematica este disciplina care are menirea de o forma si dezvolta o gdndire investigatoare,
o apropiere de necunoscut, de abstract, este o stiintd operativa, am putea spune, cu legituri complexe cu viata
st mediul Tnconjurator.

Evolutia tehnicii ne permite sd transmitem intr-o variantd modernd, sub formd de joc, notiuni
matematice. Pe langa traditionalele, dar si antrenantele patrate magice, cubul, traista cu ,.exercitii si
probleme”, lantul numerelor, planse si fise de lucru, putem folosi diverse site-uri pentru a fixa notiunile
matematice. Le-am folosit la clasa si pot afirma ca au dat randament: World Wall- in care am fixat numeratia
, operatii cu numerele, cititul, despartirea in silabe, pozitia unui sunet in cuvant, platforma educativa e-
Learning App, Youtube- filmulete interactive, manualele/ auxiliarele digitale, asq.ro, jigsawplanet- puzzle-
uri, aplicatia Numlit- joculete cu Inmultirea si impartirea, s.a.

In concluzie, rolul nostru, al cadrului didactic, este de a selecta cele mai potrivite metode si procedee
n procesul de predare- invatare- evaluare pentru a reusi, pe cat posibil, sa le transmitem informatiile intr-0
manierd placuta lor, reusind sd-i antrenam creativ, sa le folosim la maxim potentialul si timpul scolar.

Bibliografie:

e Girboveanu, Maria; Negoescu, Victoria; Nicola, Grigore; Onofrei, Adrian; Roco, Mihaela-
»Stimularea creativitatii elevilor in procesul de invatamant”, E.D.P., Bucuresti, 1981

e  Stan, Liliana- ,,Educatia timpurie. Probleme si solutii”. Ed. Polirom, 2016

e Dumitru, Ana; Dumitru, Logel; Maria, Luiza, Ana; Elena, Stroescu, Logel- ,,Metodica predarii
matematicii pentru invatamantul primar”, Ed. Carminis, 2017

e Didactic.ro

MATEMATICA MISCARII — APLICAREA CONCEPTELOR MATEMATICE IN
SPORT

Prof. Mihai Maria, CN Mircea cel Batran, Rm. Valcea

Sportul si matematica par, la prima vedere, domenii total diferite. Unul este legat de miscare, coordonare
si energie fizic, celilalt de calcule, formule si logica. In realitate, sportul este profund influentat de concepte
matematice, chiar dacad uneori acestea sunt aplicate inconstient. De la masurarea timpului si a distantei, pand
la analiza performantei si a traiectoriei unui obiect in miscare, matematica este mereu prezenta in activitatea
sportiva.
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1. Timpul, distanta si viteza — relatii fundamentale

Formula vitezei:

v=d/t (viteza = distantd / timp)

Este una dintre cele mai folosite in sport. Indiferent ca vorbim despre un alergator de viteza sau despre un
inotdtor, cronometrarea si masurarea performantei se bazeaza pe aceasta relatie simpla.

2. Traiectorii si unghiuri — aplicatii geometrice

Aruncarea mingii de baschet, lovirea unei mingi de tenis sau executarea unui salt presupun o traiectorie
calculabild prin geometrie si fizicd. Unghiul de lansare, forta aplicatd si indltimea punctului de plecare
influenteaza rezultatul.

Exemplu: aruncarea mingii la cos cu un unghi optim de 45° ofera cea mai buna combinatie intre inaltime
st distanta, conform principiilor din trigonometrie si fizica miscarii.

3. Statistica Tn sport

Matematica intervine si in analiza rezultatelor si a progresului. Se folosesc medii, grafice si tabele pentru
a urmadri performanta individuala sau a echipei. La nivel profesionist, antrenorii analizeaza sute de date pentru
a lua decizii tactice sau pentru a planifica antrenamente.

Exemplu: in fotbal, analiza procentului de posesie, a numarului de pase reusite sau a distantei
parcurse de jucatori este esentiala.
4. Miscarea eficienta — calculul efortului

In educatia fizicd, profesorul trebuie si adapteze exercitiile la varsta si conditia elevilor. Calcule simple
legate de frecventa pulsului, indicele masei corporale (IMC) sau numarul optim de repetari in functie de varsta
sunt toate legate de matematica.

Matematica si sportul se completeaza intr-un mod firesc. Intelegerea conceptelor matematice nu
doar cd ajutd la explicarea fenomenelor sportive, dar poate imbundtiti antrenamentul si performanta. O
abordare interdisciplinara deschide noi perspective si arata elevilor ca invatarea nu se limiteaza la o singura
Mmaterie, ci se aplica in viata de zi cu zi — inclusiv pe terenul de sport.

In educatia moderna, accentul cade tot mai mult pe interdisciplinaritate —adic pe conectarea cunostintelor
din domenii diferite pentru o intelegere mai profunda si aplicatd a lumii. Un exemplu interesant si adesea
subestimat al acestei abordari este relatia dintre matematica si sport.

Sportul este, prin excelenta, o activitate fizica, insa in spatele fiecarei miscari, fiecarui record sau fiecarei
tactici sportive, se ascund concepte matematice clare. Viteza, distanta, unghiurile de lansare, traiectoriile,
timpul de reactie, ritmul exercitiilor — toate pot fi exprimate si intelese prin formule si calcule matematice.

Dincolo de aspectul pur teoretic, aplicarea acestor concepte poate contribui la 0 mai buna planificare a
antrenamentelor, la prevenirea accidentarilor si la Tmbunatatirea performantei. Matematica devine astfel un
instrument practic pentru profesorul de sport, pentru antrenori, dar si pentru elevii sau sportivii care doresc
sa 1si inteleagd mai bine propriul corp si potential.

MATEMATICA — GIMNASTICA MINTII PENTRU PRESCOLARI

Prof. Morarescu Maria-Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr 5,Rm Valcea /G.PN. Goranu

Matematica este o disciplind esentiald in dezvoltarea gandirii logice si a capacitatii de rezolvare a
problemelor. Pentru prescolari, aceastd materie nu trebuie perceputa ca o sarcina dificila, ci ca o activitate
captivanta, ce stimuleaza curiozitatea si dorinta de a explora lumea inconjuratoare. Asa cum exercitiile fizice
ajutd la dezvoltarea corpului, exercitiile matematice contribuie la formarea gandirii structurate si a
rationamentului analitic. Prin jocuri, activitdti interactive si metode atractive, copiii pot invdta concepte
matematice de baza intr-un mod placut si eficient.
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Educatia timpurie joaca un rol crucial in dezvoltarea intelectuala a copiilor, iar matematica reprezinta unul
dintre pilonii fundamentali ai acesteia. Studiile aratd cd expunerea timpurie la concepte matematice
imbunatateste abilitatile cognitive si faciliteazd succesul academic ulterior.

Pentru prescolari, matematica nu Inseamna doar numere si calcule, ci si dezvoltarea unor abilitati esentiale,
cum ar fi:

. Gandirea logica — Copiii invata sa identifice tipare, sa facd asocieri si sa rezolve probleme
simple.

. Memoria si atentia — Activitatile matematice stimuleazd memoria de lucru si capacitatea de
concentrare.

. Dezvoltarea limbajului — Prin invatarea termenilor matematici, copiii isi imbogatesc
vocabularul si 1s1 imbunatatesc abilitatile de comunicare.

. Coordonarea mana-ochi — Activitatile practice, cum ar fi sortarea obiectelor dupa forma sau

dimensiune, contribuie la dezvoltarea motricitatii fine.

Metode atractive de predare a matematicii pentru prescolari

Pentru a face matematica accesibild si atractiva pentru copiii de varstd prescolard, este esential sa se
foloseascd metode interactive si ludice. Printre cele mai eficiente abordari se numara:

1. Jocurile educative

Jocurile sunt modalitéti excelente prin care copiii Invatd fara sa-si dea seama. Exemple de astfel de jocuri
includ puzzle-uri, jocuri cu cuburi numerotate, sortarea obiectelor dupa culori si dimensiuni sau jocurile cu
zaruri. Aceste activitati ajuta la intelegerea conceptelor de baza, precum numararea si clasificarea.

2. Povestile matematice

Integrarea matematicii in povesti si basme stimuleaza imaginatia copiilor si 1i ajuta sa inteleaga concepte
abstracte prin scenarii familiare. De exemplu, o poveste despre un iepuras care isi imparte morcovii intre
prietenii sdi poate introduce notiuni de adunare si scadere.

3. Activitatile practice

Implicati copiii In activitati cotidiene care implicd matematica, cum ar fi aranjarea mesei (numadrarea
farfuriilor si lingurilor), sortarea hainelor dupd culoare sau impartirea gustarilor in mod egal intre prieteni.

4. Muzica si ritmul

Cantecele si rimele care includ numere sunt metode excelente pentru a ajuta copiii sa Invete sa numere si
sd recunoascd tipare. De exemplu, cantecul ,,Un elefant se legdna” ajutd la numarare si la intelegerea
succesiunii numerice.

5. Experimente senzoriale

Activitatile care implica simturile, precum formarea numerelor din plastilina, desenarea cifrelor in nisip
sau jocurile cu apa si recipiente de diferite dimensiuni, contribuie la o invatare mai profunda si mai interactiva
a matematicii.

Matematica este, fard indoiald, o ,,gimnasticd a mintii” esentiald pentru dezvoltarea cognitivd a
prescolarilor. Prin metode atractive si adaptate varstei lor, copiii pot Invéta sa gandeasca logic, sa-si dezvolte
atentia si sa-si imbunatateasca abilitdtile de rezolvare a problemelor. Prin transformarea Invatarii matematicii
intr-o experientd placuta si interactiva, le oferim copiilor o baza solida pentru succesul academic si pentru
viata de zi cu zi.

REZOLVAREA PROBLEMELOR DE MATEMATICA

Prof. Mucalau Letitia
Sc.Gim. ,,Luca Solomon”-Vaideeni

In procesul constituirii si dezvoltarii stiintelor,matematica a cunoscut o evolutie mai rapida decat celelalte
stiinte,aceasta datoritd specificului ei de cercetare.Operand cu conceptele cele mai abstracte si avand la baza
principiul logicii,matematica este in acelasi timp o stiinta a conceptelor de extrema generalitate.Matematica
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este o stiintd dinamicd,deschisd,capabila de restructurdri care sa inglobeze esentialul vechiului si sd treaca
saltul spre nou.,,Este o stiinta deschisa,capabild de un anumit progres permanent,de o perpetud aprofundare
, descoperire si creare a unor trasaturi noi.”

O trasatura care o caracterizeaza in mod vadit este legatura ei cu practica.Ea s-a nascut din nevoile practice
ale omului,s-a cristalizat ca stiinta trecand acest material faptic,concret prin filtrul ratiunii marilor ganditori
si revenind in acelasi timp cu teoriile pentru a sprijini In continuare dezvoltarea vietii,a practicii .Despre
valoarea aplicatiilor matematice in practica vorbeste insasi viata,mai ales astdzi,cand cerintele matematicii
sunt utilizate n forme variate in cele mai diverse domenii.

In clasele primare se formeazi notiunile matematicii elementare,de bazi,cu care copilul va opera pe
parcursul vietii i va cladi Intregul sistem al invatdmantului matematic.

Matematica contribuie la dezvoltarea personalitdtii umane si la perfectionarea structurilor cognitive si a
metodelor de cunoastere a lumii. Scoala are obligatia sd faca din studiul matematicii nu un scop in sine,ci un
instrument de actiune eficientd,constructivd si modelarea asupra personalitatii elevului.Rezolvarea
problemelor reprezintd o activitate de profunzime,cu caracter de analizd si sintezd superioard.Ea Tmbind
eforturile mintale de intelegere a celor invatate si aplicarea algoritmilor cu structurile conduitei
creative,inventive,totul pe fondul stdpanirii unui repertoriu de cunostinte matematice solide,precum si
deprinderi a acestora.

Etapele rezolvarii problemelor formeazd o activitate unitard,una dintre cele mai complexe activitati
intelectuale,care cuprinde inductii si deductii logice,rationamente ipotetice ,analize si generalizari,iar in
ultima instanta,creatie.

Dupa descoperirea ideii centrale si construirea ragionamentului de rezolvare urmeaza partea de executie,o
activitate de rutind,in care se aplicd metode si tehnici cunoscute,fara continut problematic.Problema nu mai
este una necunoscuta, ci doar un exercitiu de calcul.

Invitarea prin cooperare este calea nemijlociti care duce la formarea comportamentului creativ care,la
randul sau,este conceput ca o forma extrema a rezovarii de probleme,in cadrul careia cel ce invata foloseste
cunostinte ce nu i-au fost transmise ca relevante pentru procesul de rezolvare si cu care presupun strategii ce
nu i-au fost enuntate formal.

Pentru ca rezolvarea de probleme sa isi exercite rolul sdu formativ —in sensul dezvoltarii creativitatii,a
stimularii, gandirii creatoare —o condifie necesara este selectionarea si ordonarea problemelor dupa gradul
de dificultate pe care il ridicd,acesta urmand drumul ascendent al formarii capacitatilor necesare,printr-un
efort gradat,printr-un antrenament permanent.

Dupa ce elevii au invatat principiul general de rezolvare a unei categorii de probleme,rezolvarea
problemelor asemandtoare se face pe baza algoritmului descoperit ;recunoasterea criteriului general si
incadrarea problemei 1n categoria respectiva de probleme este un veritabil act de creatie.

Creatoare este si gandirea unui elev care gaseste rezolvarea unei probleme de matematica pe o cale diferita
sau mai elegant decat aceea din manual sau aceea care a fost prezentata de invatator din clasa.

Daca rezolvarea de probleme este principala forma de manifestare a gandirii,iar gandirea presupune un
caracter creator,putem sd afirmam sinonimia intre rezolvarea curentd de probleme si actul de creatie .

Bibliografie:

Neacsu i.-Metodica predarii matematicii la clasele I-IV,EDP ,Bucuresti, 1998

Rafaila Elena —Educarea creativitatii la varsta scolard,Ed.Aramis,Bucuresti, 2000

MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII

Prof. Oprea Carmen
Scoala Gimnaziala “I. Gh.Duca” Rimnicu Vilcea

Matematica este una dintre cele mai vechi si fundamentale stiinte, avand un rol esential in dezvoltarea
logicii si a gandirii critice. Se spune adesea cd matematica este ,,gimnastica mintii”, deoarece exersarea
rationamentului matematic antreneazd creierul si imbunatateste capacitatea de rezolvare a problemelor.
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Indiferent de domeniul in care activdm, matematica este prezentd in fiecare aspect al vietii noastre, de la
planificarea financiara pana la intelegerea tehnologiilor moderne.

Importanta matematicii Tn dezvoltarea gandirii

Matematica nu este doar o colectie de formule si ecuatii, ci 0 metoda de a structura si analiza informatiile.
Studierea matematicii ajuta la:

e Dezvoltarea gandirii logice si analitice — de exemplu, atunci cand demonstram o teorema in geometrie,
trebuie sd urmam un lant logic riguros, similar cu structura unui argument bine fundamentat;

« Imbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor — de exemplu, in matematica aplicatd, cum ar fi
economia, ingineria sau programarea, solutiile trebuie gasite rapid si eficient;

o Cresterea capacitdtii de concentrare si atentie — un exemplu clar este rezolvarea ecuatiilor complexe,
unde fiecare pas trebuie analizat cu atentie pentru a evita erorile;

e Stimularea creativitatii prin abordarea diferitelor metode de solutionare — de exemplu, Tn teoria
numerelor, unele probleme pot fi rezolvate prin mai multe metode, fiecare avand propriile avantaje.

Exercitiile matematice si impactul asupra creierului

Asa cum exercitiile fizice mentin corpul sdnatos, exercitiile matematice contribuie la mentinerea sdnatatii
cognitive. Studiile arata ca persoanele care practicd matematica in mod regulat si imbunatatesc memoria,
viteza de procesare a informatiilor si capacitatea de luare a deciziilor. Problemele matematice stimuleaza
conexiunile neuronale si intaresc gandirea logica.

Un exemplu concret este rezolvarea cubului Rubik, care necesitd recunoasterea unor tipare si aplicarea
unor algoritmi specifici. De asemenea, jocurile de strategie bazate pe matematicd, precum Sudoku sau sahul,
sunt excelente pentru antrenarea mintii.

Aplicatiile matematicii in viata cotidiana

Matematica nu este utila doar in domenii tehnice, ci si In viata de zi cu zi. Cateva exemple relevante sunt:

e Gestionarea bugetului personal si a economiilor — folosirea procentelor pentru a calcula reduceri
sau dobanzi la banca;

« Intelegerea statisticilor si graficelor — interpretarea corecti a sondajelor si a rezultatelor din mass-
media;

e Programarea activititilor pe baza timpului disponibil — utilizarea fractiilor si a rapoartelor pentru
a Tmparti timpul eficient intre diverse activitati;

e Dezvoltarea gandirii critice in luarea deciziilor informate — de exemplu, compararea ofertelor de
telefonie mobila sau a planurilor de asigurare necesita calcule matematice pentru a alege varianta optima.

In plus, matematica este esentiald in meserii variate, de la arhitectura si medicini la inteligenta artificiala
si dezvoltarea software-ului. De exemplu, inginerii folosesc ecuatii diferentiale pentru a proiecta structuri
sigure, iar medicii aplica statistica pentru a analiza eficienta tratamentelor.

Concluzie

Matematica este esentiald nu doar ca disciplina stiintifica, ci si ca instrument de dezvoltare a gandirii.
Exersarea constantd a rationamentului matematic ofera beneficii pe termen lung, ajutdnd la Tmbundtatirea
logicii, a concentrdrii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Prin urmare, matematica nu este doar o
materie scolara, ci o adevaratd gimnasticd pentru minte, mentinand-o activa si agila. Fie ca o folosim n
activitatile de zi cu zi sau In carierele noastre, matematica ramane un instrument esential pentru succesul
intelectual si profesional.

Bibliografie

Ghica, D. (2012). Matematica si dezvoltarea gandirii logice. Editura Didactica si Pedagogica.

Radu, M. (2015). Aplicatiile matematicii in viata cotidiana. Editura Humanitas.

Popescu, A. (2018). Matematica si creierul uman — perspective cognitive. Editura Academiei Romane.
Petrescu, 1. (2020). Jocuri logice si exercitii pentru dezvoltarea inteligentei. Editura Polirom.

Stanciu, V. (2021). Impactul matematicii asupra progresului tehnologic. Editura Universitara.

Page 5 4



,, Matematica-gimnastica mintii”’, nr 3 Scoala Gimnaziala, Sat. Magura, Mihdesti

MATEMATICA — GIMNASTICA MINTII

Prof. Oprea Carmen
Scoala Gimnaziala “I. Gh.Duca” Ramnicu Valcea

Matematica este una dintre cele mai vechi si fundamentale stiinte, avand un rol esential in
dezvoltarea logicii si a gandirii critice. Se spune adesea cd matematica este ,,gimnastica mintii”’, deoarece
exersarea rationamentului matematic antreneaza creierul si imbunatiteste capacitatea de rezolvare a
problemelor. Indiferent de domeniul in care activdm, matematica este prezentd in fiecare aspect al vietii
noastre, de la planificarea financiard pana la intelegerea tehnologiilor moderne.

Importanta matematicii in dezvoltarea gandirii

Matematica nu este doar o colectie de formule si ecuatii, ci o metoda de a structura si analiza informatiile.
Studierea matematicii ajuta la:

o Dezvoltarea gandirii logice si analitice — de exemplu, atunci cdnd demonstram o teorema in geometrie,
trebuie sd urmam un lant logic riguros, similar cu structura unui argument bine fundamentat;

« Imbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor — de exemplu, in matematica aplicatd, cum ar fi
economia, ingineria sau programarea, solutiile trebuie gasite rapid si eficient;

o Cresterea capacitatii de concentrare si atentie — un exemplu clar este rezolvarea ecuatiilor complexe,
unde fiecare pas trebuie analizat cu atentie pentru a evita erorile;

e Stimularea creativitatii prin abordarea diferitelor metode de solutionare — de exemplu, in teoria
numerelor, unele probleme pot fi rezolvate prin mai multe metode, fiecare avand propriile avantaje.

Exercitiile matematice si impactul asupra creierului

Asa cum exercitiile fizice mentin corpul sandtos, exercitiile matematice contribuie la mentinerea sanatatii
cognitive. Studiile arata ca persoanele care practicd matematica in mod regulat si imbunatatesc memoria,
viteza de procesare a informatiilor si capacitatea de luare a deciziilor. Problemele matematice stimuleaza
conexiunile neuronale si intaresc gandirea logica.

Un exemplu concret este rezolvarea cubului Rubik, care necesitd recunoasterea unor tipare si aplicarea
unor algoritmi specifici. De asemenea, jocurile de strategie bazate pe matematica, precum Sudoku sau sahul,
sunt excelente pentru antrenarea mintii.

Aplicatiile matematicii in viata cotidiana

Matematica nu este utila doar in domenii tehnice, ci si in viata de zi cu zi. Cateva exemple relevante sunt:

o Gestionarea bugetului personal si a economiilor — folosirea procentelor pentru a calcula reduceri sau
dobanzi la banca;

« Intelegerea statisticilor si graficelor — interpretarea corecti a sondajelor si a rezultatelor din mass-media;

e Programarea activitatilor pe baza timpului disponibil — utilizarea fractiilor si a rapoartelor pentru a
imparti timpul eficient Intre diverse activitati,

 Dezvoltarea gandirii critice in luarea deciziilor informate — de exemplu, compararea ofertelor de telefonie
mobild sau a planurilor de asigurare necesita calcule matematice pentru a alege varianta optima.

In plus, matematica este esentiald in meserii variate, de la arhitectura si medicina la inteligenta artificiala si
dezvoltarea software-ului. De exemplu, inginerii folosesc ecuatii diferentiale pentru a proiecta structuri
sigure, iar medicii aplica statistica pentru a analiza eficienta tratamentelor.

Concluzie

Matematica este esentiala nu doar ca disciplind stiintificd, ci si ca instrument de dezvoltare a gindirii. Exersarea
constantd a rationamentului matematic oferda beneficii pe termen lung, ajutdnd la imbunatatirea logicii, a
concentrarii si a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Prin urmare, matematica nu este doar o materie
scolara, ci o adevaratd gimnastica pentru minte, mentinand-o activa si agild. Fie ca o folosim in activitétile
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de zi cu zi sau in carierele noastre, matematica rimane un instrument esential pentru succesul intelectual si
profesional.

Bibliografie
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EXERCITII CU INEGALITATI

Prof. Pirvuta Cristina, Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”, Rm. Valcea

P1) Daca a,b,c sunt reale pozitive cu ab +bc+ca =3 atunci

1 1 1 1
- + 5 + > <
l1+a“(b+c) 1+b°(c+a) 1l+c“(a+b) abc

(JBTST 111-2008)
Solutie: Aratam pentru inceput ca abc <1

Intr-adevar aplicand e -b) de doua ori avem

9= (ab+bc+ca)? >3abc(a+b+c) >3abc./3(ab+bc+ca) =9abc de unde abc <1.

. 1 1 1
Folosind acest lucru 5 +— +—
1+a“(b+c) 1+b°(c+a) 1l+c(a+b)
1 1 1 11 1 1, lab+bc+ca 1
< 5 + > + 5 = =(=+—+9)== =

abc+a“(b+c) abc+b°(c+a) abc+c°(a+b) 3'a b ¢ 3 abc abc

) o X8 y® 22 3

P2) Demonstrati ca daca x,y,z>0 si X“ +Yy“+z° =3, atunci + + > —

X+y Yy+z z+Xx 2

(Claudiu Mandrila,elev, Targoviste)

Solutie : Folosind e -d) rezulta
X3 y3 Z3 X4 y4 Z4 S (X2+y2+22)2 B 9

+ + =2 T2 T3 =2, 2,52 =
X+Y Y+Z Z4X XHXY YP+yz ZP+2X XPAYPHZPHXY+YZH+IX 34Xy + YZ+ X

si e suficient sa aratam ca Xy + yz + zx <3 ceea ce este evident din e-a)

P3) Daca a,b,c>0, atunci
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a’ b’ c?
3 3 + 3 3 + 3 3 Zl
a’+(b+c) b°+(c+a) c’+(a+b)

Solutie: Prelucram putin primul termen:

1 1 1 .

> - = > unde am folosit
a’ +(b+c) b+C) \/(1+x)(1—x+x2) Lex+l-x+x* %
2

2

(MS/2006)

. . . . . . b+c
inegalitatea mediilor m, <m_ si proprietatea e ,a cincea, pentru x = ——.
a

3 2 3 2

a a . b b

Asadar - = > ————— sianalog - =2,
a’+(b+c)” a“+b"+c b*+(c+a)” a“+b°+c

CB 2

3 25 si apoi prin adunare rezulta concluzia.
c’+(a+b)’ a“+b°+c

2

P4) Fie OABC un triedru tridreptunghic cu varful in O. Demonstrati ca :

OA 0B _ OC <3J§
AB+AC AB+BC AC+BC 4

1
—<
2

(Marius Mainea,RMT 3/2004)
Solutie : Notam OA=a , OB=b, OC=c.

Folosind m, <m_, sau inegalitatea CBS, avem

JaZ +b? +4/a’ +c? < \/2(282 +b? +¢?) sianaloagele. Avem

a a a 1 a’
>

> > > Insumind cu
JaZ+b? ++/al+c?  \2(2a% +b?+c?) 2Jai+b?+c? 2@ +b'+c

2

inegalitatile analoage obtinem inegalitatea din stanga. Pentru cea din dreapta

J2a \/Ea(LJFL)

a a
< - <
Ja?+b? ++a? +¢? a+b+a+c (a+b)+(a+c) 4
V2 ﬁ
De aici >’ 8 —Za( 1 ):3J§

JaZ +b? ++/a’ + ¢ a+b a+c 4

A
QD
+
(ox
QD
+
(]

, deoarece (m, >m,)

P5) a) Demonstrati inegalitatea : E+X24(uy—+v;<)
Xy (x+y)
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+ b + ¢ + d >
b+2c+d c+2d+a d+2a+b a+2b+c

b) Fie a,b,c,d>0. Demonstrati inegalitatea

(Traian Tamaian ONM/2005)

Solutie : a) Din inegalitatea mediilor m, <m_, (x+ y)® > 4xy

obtinem iz 4 > siatunci E+1:uy+vx24(uy+vz<)
xy (x+Y) Xy X (x+y)
b) Aplicand a) obtinem
a >2a2+202+ab+bc+cd+da
b+2c+d d+2a+b (a+b+c+d)?
b d 2b® +2d” +ab+bc+cd +da
+ > > . Rezulta ca
c+2d+a a+2b+c (a+b+c+d)
a_ b Lc d >(a+b+c+d)2+(a2+b2+c2+d2—2ac—2bd):
b+2c+d c+2d+a d+2a+b a+2b+c (a+b+c+d)?

)2 _ 2
:1+(a c) +(b dZ) 51
(a+b+c+d)

P6) Fie a,b,ce (0,1] si x,y,z>1 asttfel incat v'x—a’ +\/y—b2 +z-c? =%(i+%+5).
a c

a) Demostrati ca X+ Y+ <6;
b) n ce caz avem egalitatela (a) ?

(Cecilia Deaconescu, SHL,ONM/2005)

2 2
. _ : . a‘+x—a° x
Solutie :a) Din inegalitatea mediilor m;, <m_, Jai(x—a?) ST =§, de unde

Vx-a’ 32—); sianalog +/y—b’ 32—1 , Vz-c? S% de unde prin adunare

Jx—a’ +\/y—b2 +z-c? s%(§+%+§). Asadar trebuie sa avem egalitate in

toate inegalitatile de mai sus de unde a* =x—-a*, b?=y-b?, ¢*=z-c?, sau

X+y+2=2(x"+y*+2°)<2(1+1+1)=6

2

b) Egalitatea are loc pentru x=y=z=1 si a:b:c:7
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P7) Fiea,b,c >0 astfel incat a+b+c=1. Demonstrati ca

1 1 1 1 1 1
+ + >2 + +
a+2c b+2a c+2b (1+2a+b 1+2b+c 1+20+aj

(Mircea Lascu)
Solutie :

Notand x=a+2c, y=b+2a, z=c+2b,avem X+ Y+ z =3 si inegalitatea din enun{ devine:

1+1+12 2 + 2 + 2 : 1)
X vy z 1+x 1+y 1+z

Dar folosind inegalitatea m, > m, rezulta ig L :l(1+£) , is£(1+1) :
1+x 2 2 X' 1+y 27y
11
7+7
1 x
2 1 1, .. . . . .

—— < —(1+=) si insumind obtinem inegalitatea (1).

1+z 2 z
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PARTICULARITATI ALE PREDARII MATEMATICII iN iINVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. inv.primar Popa lonela
Prof. inv.primar Popa Diana
Scoala Gimnaziala I. Gh. Duca , Rm. Vilcea

Invatamantul primar este oferit in mod egal tuturor copiilor, inclusiv celor cu nevoi educationale speciale
fie Tn unitati de Invatdmant special, fie Tn unitati de invatdmant de masa, rolul acestuia fiind de a asigura
oportunitati egale tuturor copiilor pentru realizarea primei etape a educatiei de baza (educatia elementard) si
pentru continuarea studiilor in nivelurile educationale subsecvente.

Conform Legii Educatiei Nationale, matematica se regaseste in Curriculumul national, ansamblul coerent
al planurilor-cadru de invatamant si al programelor scolare din invatdmantul preuniversitar, in cadrul
disciplinelor obligatorii, fiind principala disciplind de studiu din aria curriculard Matematica si stiinte ale
naturii.

Invatarea matematicii in clasele primare contribuie la formarea rationamentului matematic, formarea

.....
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matematica a realitatii. Prin invatarea matematicii elevii din ciclul primar isi insusesc un limbaj matematic
caracterizat prin conciziune, claritate si exactitate, isi formeaza tehnici de rezolvare a problemelor, se
familiarizeaza cu procedee de calcul rapid.

Elevii capatd, astfel,deprinderi de munca organizatd sistemicd, isi educd perseverenta in invingerea
dificultatilor, isi dezvolta spiritul de inventivitatea si creativitate.

Principalele avantaje ale studierii matematicii la nivelul ciclului primar, si nu numai, pot fi sintetizate
astfel:

-dezvolta gandirea logica- la matematica totul are sens si mereu existd o logica in ceea ce exista,
majoritatea problemelor de matematicd bazandu-se pe logica;

- dezvolta gandirea creativa- existd mai multe posibilitati de a rezolva o problema si, pentru a ajunge la un
rezultat, trebuie incercate mai multe metode pana functioneaza una;

- dezvolta capacitatea de analiza si sinteza — toate operatiile matematice ne ajuta sa gandim schematic, sa
analizam Tn amdnunt o problema si sd extragem esentialul;

- dezvolta capacitatea de selectie — in matematica trebuie sa inveti sa fii capabil sa iti dai seama ce date te
vor ajuta, cand si in ce context si sa le valorifici la momentul potrivit;

- dezvolta spiritul de observatie — atentia la detalii este determinantd in rezolvarea problemelor de
matematica, deoarece orice amanunt poate servi la obginerea rezultatului cautat;

- antrencaza memoria - inca de la varstele mici se recomanda stimularea functiilor cerebrale, pentru ca
antrenamentul n acest sens te formeaza pentru viitor

In ciclul primar, datorita lipsei de experient a copiilor si plasticitatii sistemului lor nervos, in cadrul orelor
de matematica elevii dobandesc cunostinte elementare de calcul numeric §i notiuni simple de geometrie.
Accentul principal se pune pe formarea constientd a deprinderilor de calcul oral si scris corect si rapid, cu
utilizarea procedeelor rationale de calcul.

Deprinderile de calcul (mintal si scris) reprezintd ,,instrumente” operationale utile pe intregul parcurs al
invatamantului, stand la baza intregului sistem al deprinderilor matematice, fiind deprinderi de baza pentru
rezolvarea problemelor. Calculul mintal contribuie la dezvoltarea gandirii logice a elevilor. Supusa la un
antrenament continuu prin efectuarea unor calcule exacte si rapide, judicios gradate, gandirea elevului se
dezvolta si se disciplineaza. Cand elevul este pus in situatia de a alege procedeul de calcul potrivit cazului
dat, i se dezvolta puterea de intelegere, spiritul de initiativa, perspicacitatea.

Gandirea logico-matematica se manifesta printr-o varietate de activitati intelectuale ce au legatura cu
memoria §i imaginatia: judecare, rationare, intelegere, explicare, inventie, deductie, inductie, analogie,
abstractizare, generalizare, comparatie, concretizare, clasificare, diviziune, rezolvare de situatii-problema.

Metodele si mijloacele de Invatamant folosite in predarea matematicii in ciclul primar trebuie sa fie
conforme cu particularitatile de varsta ale copilului, sd se axeze pe activitatile ludice specifice varstei si
intereselor elevilor, astfel incat elevii sd dobandeasca cunostinte si deprinderi de naturd matematica intr-un
mod placut lor. Antrenarea permanenta a elevilor la un efort mintal sustinut reprezinta modalitatea cea mai
eficientd de educare a elevilor in scopul formarii atitudinii constiente si active in cadrul lectiilor. Invatitorul
foloseste strategii corespunzatoare realizarii obiectivelor proiectate prin continutul informational, insa elevul,
prin efortul depus si prin gradul de participare activa, este cel care decide asupra rezultatelor procesului
instructiv — educativ.

Metodele didactice aplicate in predarea matematicii in invatamantul primar trebuie alese astfel incat sa
conduca la atingerea finalitatilor propuse pentru nivelul educational si sa corespunda particularitatilor de
varsta si individuale ale elevilor. Invatatorul este in Tntregime responsabil de alegerea acestora, luand n
considerare structura clasei, materialele didactice existente in scoald si urmand orientdrile metodologice
oferite In Curriculumul National si materialele publicate pentru cadre didactice.

Elevii isi insusesc un limbaj matematic concis, clar, exact, isi formeaza tehnici de rezolvare a problemelor,
isi formeaza deprinderi de munca organizata, 1si educa perseverenta in depasirea dificultétilor, 1si dezvolta
inventivitatea si creativitatea.

Matematica trebuie dimensionata la parametrii capacitatilor intelectuale ale copilului, deoarece acum ia
nastere dragostea sau indiferenta pentru studiul matematicii. Dacd elevul simte ca patrunde in miezul

Page 6 O



,, Matematica-gimnastica mintii”’, nr 3 Scoala Gimnaziala, Sat. Magura, Mihdesti

notiunilor matematice, daca gandirea lui este stimulata la un efort gradat in urma céruia are de castigat, el se
va bucura de fiecare succes si astfel isi va cultiva interesul si dragostea pentru matematica.

Tn concluzie, obiectivele operationale ale activitatilor matematice se pot structura in: obiective de invitare
(cognitive), care se referd la cunostinte cu caracter matematic; obiective de transfer (formative), care privesc
capacitatea de a utiliza cunostintele asimilate in situatii noi sau similare; obiective de verbalizare (de
exprimare), care se raporteaza la capacitatea de a comunica si motiva actiunile care trebuie efectuate folosind
un limbaj matematic, toate acestea adaptate la particularitatile de varsta si individuale ale micilor scolari.

Matematica inseamna gindire organizata, creatoare, investigatoare si originald. Jean Piaget mentiona ca
in societatea contemporana insasi conditia de existentd a omului se concentreaza tot mai mult cétre inteligenta
si creativitate, adica inteligentd activa.

Scopul principal urmarit in predarea matematicii nu se reduce la latura informativa, ci el vizeaza mai ales
dezvoltarea rationamentului si a spiritului de receptivitate, a deprinderilor de gandire logica, de definire clara
si precisa a notiunilor, de adaptare creatoare la cerintele mereu crescande ale societatii actuale.

Bibliografie:

Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2006.

Gardner, H.,Mintea disciplinata, Ed. Sigma,2004

Joita, E., Pedagogia — stiinta integrativa a educatiei, Editura Polirom, Iasi, 1999.

Joita, E., Management educational, Editura Polirom, Iasi, 2000.

Singer,M.,Voica,C. Invatarea matematicii. Elemente de didactica aplicata. Ghidul Profesorului, Ed.
Sigma, 2002.

"MATEMATICA PRIN ACTIVITATI OUTDOOR IN GRADINITA”

Prof. Popescu Gabriela & Prof. Alexandrescu Gabriela
Gradinita cu P.P. Nord 2 Rm. Valcea

In ultimul timp copiii nu mai sunt foarte interesati si-si petreaca timpul liber in mijlocul naturii, asta din
cauza tehnologiei de ultimd generatie la care au acces, a parintilor care sunt din ce in ce mai ocupati. Este
datoria noastra, a educatoarelor sa-i scoatem ,,afara”, sa planificam activitati cat mai multe si cat mai diverse
n aer liber, pentru a le starni interesul, pentru a-i determina sa-si doreasca sa stea in naturd mai mult. De
cativa ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru educatia formala, traditionala. Exista
mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de activitate in aer liber, n
afara spatiului institutional al scolii.

Educatia outdoor nu este o activitate lipsitd de un efect formativ, ci trebuie Inteleasd ca o realitate
educationald mai putin formalizatad. Conceptul de educatie nonformald este asociat conceptului de ,,invatare
pe tot parcursul vietii”.

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare-invatare-formare sd se petreaca in afara scolii,
respectiv In natura si spatii culturale. Acest tip de educatie o completeazd pe cea formala in modul cel mai
placut, sustindnd educatia data in familie si scoald si principiile acestei educatii prin metode moderne de
formare, precum: jocurile de echipa, discutiile libere, jocurile de rol, brainstorming-ul, metoda grupului de
studio, activitatile practice, invatarea prin actiune, experiente si experimentari, excursii, vizite, organizare
de evenimente.

Activitatile cu continut matematic au un rol deosebit de important pentru ca ele stimuleaza cel mai mult
dezvoltarea intelectuald. Activititile matematice realizeazd trecerea de la gindirea concret-intuitiva la
gandirea abstractd. In primul rind, ele initiazi copilul in “procesul de matematizare” si acest aspect va
conduce spre o mai bund intelegere a realitatii. Varietatea continuturilor activitdtilor matematice, conduce
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copiil spre o exersare intensd si sistematica, atat a proceselor gandirii: analiza, comparatia, sinteza,
abstractizarea, cat si a insusirilor ei: rapiditatea, flexibilitatea, independenta.

Obiectivele propuse in activititile matematice outdoor cu tema Micii constructori au in vedere ca
prescolarii:

o Sa adune bete dupa urmatoarele criterii: lungi, scurte, groase, subtiri;

o Sa observe copaci si sa le determine caracteristicile dupa grosime, indltime;
o Sa adune pietre si sa le sorteze dupa criteriile mari, mijlocii, mici;

o Sa numere, sa construiesca case, garduri.

Prin aceste activitati matematice de tip outdoor ne propunem evadarea dintr-un mediu rigid pentru a realiza
activitati intr-un mediu natural, Tn care copilul sa aiba experiente inedite, care il capteaza si il antreneaza.

Alte activitati outdoor deosebile le putem realiza toamna, cand covorul gros de frunze ne indeamna la
activitati distractive, de mare impact asupra copiilor.

”Frunze adundm, matematica invatam!”

Acesta activitate are urmatoarele obiective:

Sa adune frunze dupa criteriile marime, forma, culoare;
Sa sorteze frunzele adunate tot dupa criteriile amintite;
Sa numere frunzele;

Sa raporteze umarul la cantitate si cantitatea la numar.

In continuare sunt prezentate alte activititi outdoor, pe care le putem realiza cu succes la gradinita:

”La tinta!”

Tn curtea gradinitei, pe o banca se aseaza pahare de unici folosinti pe care sunt scrise cifrele. Copiii vor fi
impartiti in doua echipe, de culori diferite. Cu anumite obiecte, mingi de tenis, de popice, sageti cu ventuze,
se aruncd la tinta, iar copiii trebuie sa doboare paharele. Pe un panou se va nota, in dreptul fiecarei echipe,
cate puncte a acumulat si va fi desemnata echipa céstigatoare.

”Merele buclucase”

Se impart copiii in doua echipe: rosu si galben. In curtea gradinitei se ascund 10 mere rosii si 10 mere
galbene, iar fiecare mar va fi numerotat de la 1 la 10. Copiii le vor cauta, fiecare echipa strangand culoarea
corespunzatoare ei pentru a face sirul numeric. Echipa care reuseste prima va iesi castigatoare.

”Cursa cu numere”

Avem nevoie de conuri pentru a marca traseul, zar mare cu puncte. Copiii sunt impartiti in echipe si
concureaza doi cate doi. Fiecare copil care porneste la start arunca zarul si face un numar de pasi egal cu
punctele de pe zar. Castiga punctul pentru echipa sa copilul care ajunge primul la linia de sosire.

”Ghiceste cantitatea”

Se pregatesc trei cosuri cu diverse obiecte (conuri, mingi, jucarii). Un copil este legat la ochi, atinge un
cos si trebuie sd ghiceasca cate obiecte sunt in el, folosind doar pipaitul. Cosurile se rotesc intre ele, apoi
urmeaza un alti copii, pe rand.

”Forme geometrice din natura”

Se folosesc planse cu formele geometrice cerc, triunghi, patrat, care se expun la un panou din curte. Copiii
trebuie sa gaseasca obiecte din natura (frunze, pietre, crengi) care seamana cu formele geometrice expuse sau
sa se foloseasca de obiectele gasite pentru a le alcatui.

”Vénatoarea de insecte”

Matematica si stiintele sunt activititi foarte agreate de catre copii. In general, fiecare unitate prescolara,
inclusiv din mediul urban are cate un spatiu verde disponibil, ceea ce Inseamna cd au numeroase oportunitati
de a desfasura activitati de tip outdoor. Intr-o zi frumoasa si insorita de primévara, vdndtoarea de insecte
poate fi un bun prilej de a le studia. Pentru inceput pregatim materialele necesare. Pe o foaie facem o lista cu
insectele pe care le intdlnim in mod frecvent in spatiul verde al gradinitei. Nu este nici o problema daca in
ziua respectiva nu le gasim pe toate. Le vom spune copiilor cd vom completa lista cu alta ocazie. Lista se
intocmeste impreuna cu copiii. Vom tarasa in dreptul imaginii insectelor gasite tot atatea linii, pentru a putea
numadra cate am gasit din fiecare tip. Mergem afara si safari-ul poate incepe. Copiii vor cauta insectele in
toata curtea. Cu un marker fiecare copil va nota pe lista cate insecte a gasit. La sférsit se va face totalul. Copiii
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invata cel mai bine din experienta proprie. Cautand si gasind insecte ei obseva direct unde se adapostesc, cum
sunt organizate, eventual cu ce se hranesc.

Toate aceste jocuri dezvolta gandirea logica, atentia si invatarea prin miscare, fiind potrivite pentru copii
de gradinita.
invatand impreuna, in stransd legatura cu mediul natural inconjurator, beneficiind de diversitatea cadrului de
desfasurare a activitatilor instructive educative, inclusiv prin proiectarea si derularea unor activitati in spatiile
exterioare mediului din gradinita. Educatia de tip outdoor este o alternativa pentru copiii care doresc sa fie
implicati si sd aibd un rol activ in experienta lor de invatare. Educatoarele trebuie sa includa aceasta metoda
de instruire, ca parte a stilului lor de predare, pentru a spori performantele de invétare ale copiilor. Educatia
outdoor contribuie la desavarsirea personalitatii copilului si integrarii lui sociale, accentuandu-se valentele
lor pozitive pentru mentinerea unei stari fizice si psihice optime, contribuind totodata la imbunatatirea calitatii
vietil.

Bibliografie:

e Lespezeanu M., ”Traditional si modern in invatamdntul prescolar”, Editura S.C. Omfal, 2007,
Bucuresti;

PROIECT DIDACTIC

Proteasa Ana-Maria
Gradinita cu program prelungit Nord 2

Grupa: Mica - Fluturasilor
Tema anuald: Cum exprimdm ceea ce simtim?
Tema proiectului: Primdvara a sosit!
Tema saptamanii: Insectele
Tema zilei : "Fluturasii au zburat”
Locul desfasurarii: Sala de clasa
Forma de realizare: joc didactic
Tipul activitatii: consolidarea si sistematizarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: s@ recunoasca culorile fluturasilor din imagini;
02 : sa denumeasca corect materialele si instrumentele de lucru ;
03: sd aseze corect materialele primite pe tabla magnetica;
O4: sa manuiasca cu grija zarul cu cifrele 1 si 2, atunci cand le vine randul;
O5 : sd manuiasca corect si lejer instrumentele de lucru ;
06:sa respecte indicatiile educatoarei;
O7:sa participe activ la activitate. magini;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, jocul didactic, demonstratia.
Resurse materiale: imagini cu fluturasi, zar cu cifra 1 si 2, tabla magnetica, imagini cu floarea, fluturasi cu
magnet, recompense.
Resurse spatiale: sala de grupa.
Resurse umane: educatoarea si prescolarii.
Forme de organizare:frontal,individual.
Durata : 20 de minute
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SARCINA DIDACTICA: Se imparte efectivul de copii in 2 echipe, fiecare echipd urménd si arunce cu
zarul, apoi trebuie sd aseze pe tabla magnetica numar de fluturasi indicat de cifra de pe zar. La final castigd
echipa care a asezat cei mai multi fluturasi pe floare.

REGULI DE JOC: Fiecare membru din cele doud echipe arunca cu zarul, apoi aseaza pe floarea de pe
tabla magnetica numarul de fluturasi indicat de cifra de pe zar. Se procedeaza la fel pana cand toti membrii
celor doua echipe au participat la joc. Castiga echipa care aseaza cei mai multi fluturasi pe floare.

DEMERSUL DIDACTIC

1.Moment organizatoric

Se creeaza conditiile psiho-pedagogice necesare desfasurdrii activitatii In bune conditii:

-aerisirea sdlii de grupa;

-pregatirea materialelor;

-aranjarea scaunelelor in semicerc,

-introducerea copiilor in sala de grupa.

2.Captarea atentiei

Captarea atentiei se realizeaza prin explicarea de catre educatoare copiilor, ca a primit o scrisoare de la
fluturasul FluFlu, dar si materialele necesare desfasurarii activitatii de astdzi. Le voi citi scrisoarea si le voi
explica ceea ce vom face pe parcursul acestei zile.

3.Anuntarea temei si a obiectivelor

Dragii mei, astazi vom juca un joc numit ,,Fluturasii la floare”, un joc prin care vom invéta sd asezam
corect pe tabla magnetica, pe care se afla floricelele, fluturasii primiti, dar si s manuim cu atentie zarul cu
cifrele 1 si 2.

4.Reactualizarea cunostiintelor

Conpiii sunt solicitati sd rdspunda la urmatoarele intrebari:

— Tn ce anotimp ne aflam?

—  Ce se intampla in anotimpul primavara?

Ce insecte apar odata cu venirea primaverii?

S.Dirijarea invatarii

Se precizeaza sarcinile de lucru.

Le voi arata cum trebuie sa arunce cu zarul, dar si ce trebuie sa faca dupa ce au vazut ce cifra le-a picat.

Vom juca mai un joc de proba pentru ca fiecare copil sa inteleaga ce presun regulile jocului.

Dupa jocul de proba voi impartii copiii in doud echipe: echipa fluturasilor albastrii si echipa fluturasilor
rosii . Apoi le voi imparti fluturii cu magnet conform culorii echipei.

Dupa impartirea in echipe vom incepe jocul. Vor arunca zarul pe rand si vor aseza fiecare copil tot atatia
fluturi pe floarea corespunzatoare echipei, cat cifra indicata pe zar.

La finalul jocului toti copiii vor fi desemnati castigdtori pentru a nu ii descuraja si a evita motivele de
supadrare.

Se vor acorda aplauze fiecarui copil dupa executarea sarcinii jocului.

6.Obtinerea performantei

Le voi adresa cateva intrebari despre jocul jucat.

Intrebari:

—  Cu ce ne-am jucat?

—  Ce culori au fluturasii?

Cum vi s-a parut acest joc?

7.Evaluarea

Se va purta o discutie referitoare la activitatea desfasurata.

Intrebari:

— Ce am facut astazi ?

—  Cum se numeste jocul pe care I-am jucat?
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Ce am invatat noi astazi?

8.Incheierea activitatii

Voi face aprecieri generale si individuale asupra desfasurarii activitatii. Prescolarii vor fi recompensati.

BIBLIOGRAFIE:

e  Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul
pentru educatie timpurie, 2019;

e  Curriculum pentru educatie timpurie, MEN, 2019

e Revista Invataimantul prescolar nr. 1-2/2019”, Editura ARLEQUIN, 2009.

PREDAREA MATEMATICII LA CICLUL PRIMAR: BENEFICII SI STRATEGII
INOVATOARE

Prof. inv. primar Prujoiu Elena- Geanina
Scoala Gimnaziala ,,General David Praporgescu”, Caineni

Matematica este una dintre disciplinele fundamentale studiate Inca din invatamantul primar, avand un rol
esential in dezvoltarea gandirii logice, a rezolvarii de probleme si a capacitatii de abstractizare a elevilor.
Aceasta lucrare exploreaza beneficiile predarii matematicii la ciclul primar si analizeaza strategiile inovatoare
care pot fi implementate pentru a creste eficienta procesului didactic. Printre aceste strategii se numara
utilizarea jocurilor educationale, integrarea tehnologiei si promovarea invatarii prin descoperire.

Predarea matematicii la ciclul primar reprezintd baza dezvoltdrii competentelor numerice si a capacitatii
de rezolvare a problemelor. O abordare didactica inovatoare poate contribui la reducerea anxietatii
matematice si la cresterea motivatiei elevilor. Studiile aratd ca expunerea timpurie la concepte matematice
prin metode interactive favorizeaza invatarea de calitate.

Beneficiile predarii matematicii la ciclul primar:

e Dezvoltarea gandirii logice si critice: Matematica ajuta elevii sa-si formeze un mod de gandire
structurat, bazat pe rationamente clare.

e Stimularea creativitatii: Problemele deschise si provocarile matematice favorizeaza gandirea
divergenta.

« Aplicabilitate in viata cotidiana: Elevii dobandesc abilitati utile pentru gestionarea resurselor, luarea deciziilor
si planificare.

« Cresterea competentelor digitale: Integrarea tehnologiei in predarea matematicii contribuie la dezvoltarea
competentelor digitale esentiale pentru viitor.

Strategii inovatoare in predarea matematicii:
Invatarea prin Joc
Jocurile didactice sunt metode eficiente pentru a face matematica mai accesibild si mai atractivd pentru elevi.
Exemple:
« Jocuri pe tabla interactiva: Aplicatii digitale pentru rezolvarea problemelor matematice.
« Jocuri de rol: Activitati care implica scenarii din viata reald, cum ar fi simularea cumparaturilor.
Utilizarea tehnologiei in predare
Integrarea resurselor digitale faciliteaza invatarea interactiva. Exemple:
e Aplicatii educationale: Programe precum GeoGebra sau Khan Academy.
« Platforme de invatare adaptativa: Sisteme care personalizeaza exercitiile in functie de nivelul fiecarui elev.
Invdtarea bazatda pe descoperire
Aceastd metoda pune accent pe explorarea activa a conceptelor matematice de catre elevi. Exemple:
« Experimente matematice: Elevii sunt provocati sa descopere reguli prin observatii directe.
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« Probleme deschise: Sarcini care permit multiple solutii.

Predarea diferentiata

Adaptarea metodelor de predare la nivelul fiecarui elev este esentiala pentru progresul individual. Exemple:

 Grupuri de lucru pe niveluri;

e Sarcini personalizate si feedback individualizat.

Predarea matematicii la ciclul primar trebuie sa fie adaptata nevoilor actuale ale elevilor, punand accent pe
metode interactive si inovatoare. Prin utilizarea jocurilor, tehnologiei si invatarii prin descoperire, se poate
creste interesul si performantele elevilor in matematica.

Bibliografie:

1. Bruner, J. (1966). Toward a Theory of Instruction. Harvard University Press.

2. Polya, G. (1957). How to Solve It: A New Aspect of Mathematical Method. Princeton University Press.

3. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press.

4. OECD. (2018). The Future of Education and Skills: Education 2030. OECD Publishing.

5. National Research Council. (2001). Adding It Up: Helping Children Learn Mathematics. The National
Academies Press.

INTERDISCIPLINARITATE SI PERFORMANTA

Prof. inv. primar, RADUCIOIU EMILIA
CNI ’MATEI BASARAB’’-RM. VALCEA

Educatia copiilor supradotati nu este o educatie elitistica, nu se adreseaza unui procent redus din educatia
scolard, ci, prin programele de acumulare, accelerare si indrumare, sunt promovate, formate si dezvoltate
abilitatile naturale si potentialele tuturor categoriilor de copii. O alternativa educationald poate si trebuie sa
fie orientata catre principii de dotare intelectuald, respectiv emancipare, si nu manipulare

Unii elevi sunt atat de talentati , Incat se plictisesc sa lucreze cu elevii mai Inceti . Plictiseala poate fi o
mare problema 1n orice clasd , indiferent de tehnica de predare aplicatd . Cercetarile sugereaza ca scade
intensitatea ei in clasele in care se abordeaza invatarea prin cooperare fata de clasele traditionale . O schimbare
interesanta pentru elevi poate fi aceea de a primi rolul de profesor . Daca elevii inteligenti sunt incurajati sa
incerce sd gandeascd asemeni unui profesor , experienta de Invatare se poate transforma dintr-o sarcind
plictisitoare intr-o provocare captivanta . Asadar , pentru elevii supradotati este necesara abordarea unor
metode si tehnici creative

Recomandari pentru profesori:

In primul rand, implicati-va afectiv in activitatea didactica, fiind spontan, interesat si curios pentru ceea
ce faceti; cautati sa beneficiati de o forma secundara in domeniul supradotarii si/sau talentului; acceptati ca
nu stiti totul, dar nici nu lasati neaparat aceasta impresie; trebuie sa va cultivati situl personal si nu sa tindeti
spre un rol standard; informati-va si formati-va pentru a sti sa identificati pe cei supradotati; cautati sa
cunoasteti diferite tipuri de programe educative care sunt adecvate copiilor capabili de performante deosebite;
dati dovada de stabilitate psihoafectiva si imbogatiti-va experienta in domeniul educatiei; fiti flexibili, cautati
sa va placa schimbarea, dar si munca sistematica; impuneti-va un nivel ridicat de responsabilitati; faceti ca
aventura cunoasterii sa nu presupuna doar rutina, ci si bucuria (re)descoperirii informatiilor; acordati o atentie
speciala punctelor slabe ale copiilor supradotati: scrisul si prezentarea, precum si solutiilor gasite de ei in
rezolvarea problemelor; pastrati permanent un echilibru intre domeniile stiintifice si cele literale si cele
lingvistice; incurajati elevii supradotati sa-si descopere si sa-si dezvolte aptitudinile si abilitatea de a rezolva
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probleme, situatii, intrebari; asigurati resurse, timp, spatiu, materiale si prilejuri intra sau extra curriculare
copiilor supradotati pentru a raspunde astfel nevoilor intelectuale mai mari ale acestora; stimulati-le
imaginatia etc..

Diagnosticarea inteligentei:

Inteligenta se defineste, in general, prin posibilitatea unei persoane de a rezolva o problema teoretica sau
practica, de a identifica, ierarhiza si prelucra elementele sale, formand concluzii, folosind creator experienta
acumulata in sensul extrapolarii acesteia la rezolvarea unor probleme noi. Variabila fundamentala in structura
personalitatii umane, definirea inteligentei nu a intrunit un limbaj comun din partea specialistilor. Tot in
cadrul acestui cerc pedagogic, cei prezenti au discutat mai pe larg despre diagnosticarea inteligentei, copiii
supradotati si mediul socio-familial, vorbindu-se despre sansa geniilor ratati social si copii supradotati care
fug de sistemul romanesc. Speranta secreta a multor parinti consta in copilul supradotat si, nu in ultimul rand,
a fost pus in discutie coeficientul de inteligenta.

Un copil supradotat nu e neaparat acela care invata sa scrie si sa citeasca inaintea celor de varsta lui.
Copiilor supradotati nu le scrie pe frunte ca sunt diferiti de ceilalti, asa ca misiunea de descoperire poate fi
foarte dificila. Afla cateva indicii pentru a-ti da seama daca ai un copil supradotat sau nu!

O scurta trecere in revista a principalelor categorii de strategii educationale pentru elevii supradotati

De obicel, copiii supradotati sunt foarte activi, atenti si curiosi. Inca de mici, fac vocalize in diverse
tonalitati, zambesc mai mult decat ceilalti copii si incep sa vorbeasca foarte devreme. Isi dezvolta cu usurinta
vocabularul si sunt capabili sa construiasca rapid fraze complexe. Isi manifesta dorinta de a invata sa citeasca
inainte sa implineasca 6 anisori.

Copiii supradotati sunt si foarte sensibili: detesta nedreptatea, chiar si atunci cand aceasta nu ii afecteaza
in mod direct pe ei, se ingrijoreaza in legatura cu posibilele esecuri, iar parintii trebuie sa fie mereu alaturi de
e, sa ii sustina.

Cu toate astea, exista un oarecare decalaj intre capacitatile de invatare ale acestor copii minunati si viata
de zi cu zi. Un copil supradotat de 4 ani poate sa puna intrebari despre metafizica, dar sa fie incapabil sa se
imbrace singur. In asemenea cazuri, se vorbeste de desincronizare: corpul nu se dezvolta la fel de repede ca
si mentalul.

Strategiile de educatie pentru elevii supradotati se impart Tn trei mari categorii: accelerarea studiilor,
imbogatirea si gruparea.

Accelerarea studiilor permite parcurgerea continuturilor educatiei formale intr-un timp mai scurt.
Accelerarea studiilor este recomandata elevilor supradotati care sunt plictisiti de informatiile din programa
scolard obisnuitd deoarece le stiu deja sau acelora care au performante deosebite la unele materii. In acelasi
timp, aceasta strategie educationald se adreseaza copiilor supradotati care, din punct de vedere emotional,
sunt capabili de a lucra cu elevi mai mari. Principalele forme de accelerare a studiilor sunt:

- admiterea timpurie in scoali. In acest caz, se porneste de la ipoteza ca supradotatii pot Tndeplini mai
devreme sarcinile scolare propuse celor care au varsat legald de intrare in clasa I si, din acest motiv, pot fi
admisi mai devreme cu 1-2 ani decat varsta oficiald de scolarizare.

- admiterea precoce n liceu sau in invatamantul superior;

- saltul peste unii ani de studiu. Saltul peste o clasa, se opereaza, in geberal, peste una, in mod exceptional
doua niveluri, dar nu consective.

- accelerarea materiilor predate;-

- absolvirea a doua clase intr-un an.

- activitati suplimentare de tip extrascolar;

Accelerarea studiilor prezinta avantaje precum:

-reducerea plictiselii;

-scaderea numarului de esecuri sau abandonuri scolare la pseudodotati;

- cresterea Increderii 1n sine;

-cresterea provocarilor academice;
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- elevii superdotati Tnvatd mai repede decat elevii normal dotati si asftel li se ofera sansa de a progresa pe

Accelerarea studiilor nu este acceptata de unii profesori si parinti din cauza unor dezavantaje precum:

- sentimentele de frustare aparute in urma cresterii cerintelor de invatare;

- izolarea si lipsa prietenilor;

- lipsa timpului liber dedicat pasiunilor;

- sacrificarea timpului de joaca in favoarea studiului;

-lipsa activitatilor sociale specifice varstei;

- cresterea presiunii o datd cu maturizarea mai rapida;

In general, se considerd ci accelerarea este dezavantajoasia doar pentru elevii care sunt

considerati Tn mod eronat supradotati si care nu fac fatd instruirii accelerate. Este tehnica preferatd de
specialisti, dar este mai putin utilizatd din cauza impactului negativ social si emotional a parcurgerii rapide a
etapelor traditionale ale scolii. In timp ce accelerarea presupune o avansare mai rapida in cadrul unei
programe scolare comune, imbogatirea permite includerea unor teme in curriculumul obisnuit. Imbogitirea a
aparut ca o reactie la criticile aduse accelerarii studiilor. Imbogatirea curriculumului poate fi realizati pentru
un singur elev sau pentru mai multi si se poate realiza prin diferite activitati, precum: organizarea de ,,centre
de excelenta”, cercuri pe disicpline, initiecrea si desfasurarea unor proiecte, studiul individual
dirijat, participarea la ,,scoli de vard” organizate in timpul vacantelor scolare, reducerea la minim a
curriculumului obisnuit sau scutirea de anumite disicpline pentru ca elevii sa se dedice intereselor si
aptitudinilor proprii.
a-i izola de elevii de acceasi varsta. In plus, atentia, creativitatea si gandirea copiilor supradotati au un efect
stimulator pentru calitatea invatarii tuturor copiilor din clasele eterogene. Principala critica adusa acestei
strategii educationale are in vedere riscul supraincarcarii. Aceasta criticd este contracaratd de argumentul ca
elevii supradotati au un ritm mai rapid de intelegere si asimilare a informatiilor. Alte critici aduse acestei
strategii educationale sunt:

- profesorilor clasei le este greu sa faca fata unei asemenea diversitati din clasele eterogene;

- elevii supradotati au sanse mai mici de a intra in contact cu alti elevi supradotati, fapt care ar favoriza o
invatare mai performanta;
consecinta substimularea elevilor supradotati;

O alta modalitate de realizare a educatiei pentru elevii dotati sau supradotati o reprezinta gruparea lor in
scoli si clase speciale. Gruparea elevilor supradotati in clase speciale este preferatd de cei mai multi profesori
si parinti datorita unor avantaje fatd de gruparea in scoli speciale, precum:

- clasele speciale pot fi organizate pentru un numar mai mic de elevi si acesta este un avantaj economic
mai ales pentru familie;

- elevii nu sunt separati de elevii de aceeasi varsta dar cu posibilitati medii;

- pe parcursul anului scolar, pot fi selectati elevii dotati din clasele obisnuite care nu au reusit la testele
initiale; 1n acelasi timp, este facilitata reintegrarea pseudodotatilor in clasele obisnuite;

Dintre avantajele educative ale gruparii elevilor supradotati in clase speciale, mentionam: - -

- elevii supradotati vor avea profesori speciali pregatiti sa faca fatd cerintelor educative si psihologice
deosebite;

- elevii supradotati vor putea realiza in echipa lucruri deosebite;

Accelerarea studiilor, pentru majoritatea elevilor supradotati, are mai multe efecte pozitive decat
dezavantaje, motiv pentru care profesorii care lucreaza cu copiii supradotati utilizeazd aceastd strategie
educationala. Pe de alta parte, eficienta instruirii este mai ridicata pentru elevii supradotati, atunci cand acestia
sunt grupati in clase speciale.

Bibliografie:
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Yolanda Benito, Copiii supradotati. Educatie, dezvoltare emotionala si adaptare sociala, Ed. Polirom,
2003 ;

Constantin Cucos ( coord. ), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Ed. Polirom,
2005 ;

Maria-Liana Stanescu, Instruirea diferentiata a elevilor supradotati, Ed. Polirom, 2002 ;

IMPORTANTA INVATARII MATEMATICII iIN INVATAMANTUL PRIMAR

Tnv. Rachina Teodora
Scoala Primara Launele de Jos,
Comuna Danicei, Judetul Vialcea

Cuvantul matematica 1si are originea in limba greacad si Inseamna ,,Invatare”, ,,studiu”, ,stiintd”, la
randul lui provenind din verbul manthanein, ,,a invata”.

Atitudinea elevului la Invatarea matematicii trebuie sa fie activa. El trebuie Tnvatat s gandeasca singur,
sd abordeze si sa caute solutii personale la anumite probleme sau demonstratii de teoreme pe care apoi sa le
confrunte cu altele. Acesta este si inceputul activitatii sale de cercetare (care are loc la orice nive).

Oferirea unor ,,retete” sau solutii ,,de-a gata” nu dezvolta imaginatia, cautarea, judecata elevilor.. in
cadrul unor evaluari scolare, am gasit de multe ori abordari originale care nu urmeaza sablonul clasic,
rezolvari inedite, care aratd ca elevii sunt capabili de activitati creatoare incepand chiar din cele mai mici
clase.

Gandirea matematica presupune capacitatea de a rationa in etape riguros alcatuite, fiecare legata de
cele anterioare dar si capacitatea de concentrare a atentiei pe durati mare. in acest sens, exercitiile de calcul
suficient de lung, atat de desconsiderate de multi, le dovedesc elevilor cat sunt de pregatiti in canalizarea
atentiei si concentrarea asupra lucrului curent. Concursurile scolare cer si ele atentie si concentrare maxima,
printre altele, participantii afla cat de importanta este citirea cu atentie a enuntului unei probleme.

Scopul esential pe care il urmareste invatamantul matematic nu se reduce la latura informativa, ci prin
predarea acestei discipline se realizeaza mai ales dezvoltarea rationamentului si a spiritului de receptivitate,
a deprinderilor de gandire logica, de definire clara si precisa a notiunilor de adaptare creatoare la cerintele
actuale.

Matematica este obiectul care genereaza la marea majoritate a elevilor esecul scolar. Matematica isi
dovedeste importanta deosebitd participand cu mijloace proprii la dezvoltarea personalitatii nu numai sub
aspect intelectual ci si sub aspect estetic si moral.

Din punct de vedere al dezvoltarii intelectuale, Invatarea matematicii exerseaza judecata, il ajuta pe
elev sa distingd adevarul stiintific de neadevar, sa-1 demonstreze; antreneaza organizarea logica a gandirii,
ordonarea ideilor, recunoasterea ipotezelor si consecintelor, il invata pe copil sa distinga diversele aspecte ale
unei situatii, sa degajeze esentialul de neesential, formeaza capacitatile atentiei, antreneaza memoria logica,
exerseaza analiza si sinteza, favorizeaza dezvoltarea imaginatiei creatoare, 1l ajuta sa-si formeze simt critic
constructiv, i1 formeaza spiritul stiintific exprimat prin obiectivitate, precizie, gustul cercetarii.

Sub aspect estetic trezeste gustul fatd de frumusetea matematicii exprimata prin relatii, formule, figuri,
demonstratii, cultiva unele calitati ale exprimarii gandirii, cum ar fi claritatea, ordinea, conciziunea, eleganta,
il face pe elev capabil sa recunoasca si sa aprecieze legitura formala a creatiei artistice relevata in echilibrul
arhitectural, compozitia artelor plastice, ritmuri si structuri muzicale, il face sensibil fata de frumusetea naturii
si tehnicil.

Din perspectiva dezvoltarii morale, matematica formeaza gustul pentru adevar, obiectivitate si echitate,
creeaza nevoia de rigoare, discerndmant si probarea ipotezelor, creeazd nevoia de a cunoaste, a intelege,
formeaza deprinderi de cercetare si investigatie, stimuleaza vointa de a duce la capat un lucru inceput. Ea
preintampina adoptarea unor atitudini nemotivate si intamplatoare.
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Conform principiului ca atitudinea pozitiva fata de matematica este o conditie esentiald in reusita
scolara, cadrul didactic din invatimantul primar are o mare responsabilitate. In primele clase se naste la copil
atractivitatea, dragostea sau repulsia pentru matematica. Daca elevul simte ca patrunde in miezul notiunilor
matematice, dacd gandirea lui este stimulata sistematic, facand un efort gradat, iar el simte ca la fiinta lui se
adauga ceva, daca el a traieste bucuria fiecarui succes mare sau mic, atunci se cultiva interesul si dragostea
pentru studiul matematicii.

Bibliografie:
» Carjan, F., Didactica matematicii, Editura Paralela 45, Pitesti, 2002.
» Polya, G., Descoperirea in matematica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971
» Neacsu, L., Gileteanu, M., Predoi, P., Didactica matematicii in ciclul primar, Editura AIOS, Craiova, 2001;

MATEMATICA SI JOCUL DIDACTIC iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Safta Dana-Roxana

Scoala Gimnaziala Take Ionescu Rm. Vilcea
Prof. inv. primar Safta Georgeta

Scoala Gimnaziala Gura Vaii

Matematica este o disciplina care are influente asupra tuturor trasaturilor definitorii ale unei gandiri
moderne. Exercitiile si jocurile didactice matematice reprezintd cea mai eficientd metoda didactica de
stimulare si dezvoltare a gandirii matematice superioare. Integrarea acestora in procesul de predare-invatare-
evaluare este de natura sa contribuie la realizarea unor importante obiective ale personalitatii elevului.
Folosind jocurile didactice matematice, putem realiza importante sarcini formative ale procesului de
invatamant.

Jocul constituie o forma de activitate specifica pentru copil si hotaratoare pentru dezvoltarea sa psihica.
Sub influenta jocului se formeaza, se dezvolta si se restructureazd intreaga activitate psihica a copilului.
Importanta instructiv - educativa a jocului este destul de mare. Pe langa caracterul lor afectiv si competitiv,
jocurile au darul de a-i stimula pe elevi la cautari, la folosirea unor strategii de gandire, dezvoltandu-le n
acelasi timp spiritul de echipa.

De la joc la Invétare nu e decét un pas: cand te joci inveti ceva. Pentru copil, jocul este ratiunea de a fi,
de a cauta, de a afla, de a Invata. Pentru el, jocul e un lucru serios, il intereseaza, il preocupa. Cand se joaca,
elevul se simte liber, uita de lectie, se implica activ, e inventiv, iar aceasta stare de spirit este ideald pentru
invatare.

Invatatorului ii revine sarcina nobild de a sidi in sufletele elevilor sii cele mai alese sentimente, de a
transmite in mod sistematic primele cunostinte, de a forma priceperi si deprinderi de munca ordonata, de a le
schita cele dintdi conceptii si convingeri stiintifice despre lume si viata. Jocul didactic este un tip specific de
activitate prin care invatatorul consolideaza, precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbogateste,
pune in valoare si le antreneaza capacitatile creatoare ale acestora. Atunci cand jocul este utilizat in procesul
de invatamant, el dobandeste functii psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului
la lectii, sporind interesul de cunoastere fata de continutul lectiilor.

Jocul didactic matematic este o activitate de invatare al carui efort elevii nu-l simt, ci 1l doresc. Astfel, se
impune necesitatea ca lectia de matematica sa fie completatd sau intercalata cu jocuri didactice cu continut
matematic, uneori chiar conceputd sub forma de joc. Un exercitiu sau o problema poate deveni joc didactic
daca realizeaza un scop si o sarcind didactica din punct de vedere matematic, foloseste elemente de joc in
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vederea realizarii sarcinii propuse, foloseste un continut matematic accesibil si atractiv si utilizeaza reguli de
joc, cunoscute anticipat si respectate de elevi.

Pentru ca jocul didactic matematic sa dea rezultate optime este necesar sa se aiba in vedere urmatoarele
cerinte de baza: pregatirea jocului didactic, organizarea judicioasa a acestuia,

respectarea momentelor, strategia conducerii jocului, stimularea elevilor in vederea participarii active,
asigurarea unei atmosfere prielnice si varietatea elementelor de joc.

Prin folosirea jocurilor didactice matematice se realizeaza importante sarcini formative ale procesului de
invatamant.

Trebuie sd avem in vedere, In mod permanent, legdtura matematicii cu viata. Acest lucru impune
determinarea operatiilor matematice in functie de volumul de cunostinte si deprinderi ale elevilor. In
activitatea noastra e necesara viziunea asupra realitatii viitoare in care vor trai elevii nostri.

Bibliografie:

- Barbu, M., De ce este importantd matematica, www.webkino.ro;

- Baénceanu, T., Jocul didactic- mijloc de evidentiere si stimulare a capacitdtii creatoare in invatarea
matematicii, Revista “Invatamant primar”, Editura Miniped, Bucuresti, 2006

- Ovidiu Balan, Daniela — Elena Nica, Jocul didactic in desfasurarea lectiei de matematica la ciclul
primar editura Rovimed Publishers, 2012

METODE INTERACTIVE PENTRU INVATAREA MATEMATICII iN

SISTEMUL STEP BY STEP
Sandu Simona
Scoala Gimnaziala ”Tudor Vladimirescu”

Invatamantul Step by Step pune accent pe invatarea activa, colaborativa si adaptatd ritmului fiecarui
copil. Matematica, considerata adesea abstracta, devine accesibild prin metode interactive care stimuleaza
gandirea logica si dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor. Metodele prezentate mai jos sunt
aplicate cu succes in ciclul primar, avand rezultate pozitive In dezvoltarea competentelor matematice.

1. invﬁtarea prin joc

Jocurile didactice sunt esentiale in procesul de invatare, oferind o modalitate atractiva de aprofundare a
conceptelor matematice. Copiii Invata cel mai bine prin experienta directa, iar activitatile ludice le capteaza
atentia si le stimuleaza curiozitatea.

e Jocul ,,Magazinul clasei” — Copiii simuleaza un magazin, avand bancnote si monede din hartie,
produse etichetate cu preturi si un registru de vanzari. Ei trebuie sa calculeze suma totala, sa dea restul corect
si sa exerseze notiunile de adunare si scadere intr-un context real.

e Bingo matematic — Elevii primesc cartonase cu raspunsuri la exercitii de adunare, scadere, inmultire
sau Tmpartire. Profesorul enunta operatia, iar elevii trebuie sa identifice rezultatul corect pe cartonase. Jocul
se termind atunci cand un copil completeaza o linie sau intreaga tabla de bingo.

e Tangramul matematic — Prin utilizarea figurilor geometrice din tangram, elevii descopera formele,
exerseaza simetria si Tnvatd notiuni despre fractii si raporturi.

2. Centre de activitate

Organizarea clasei pe centre de invitare permite invitarea diferentiati si autonoma. In centrul de
matematicd, elevii au acces la diverse materiale didactice, care faciliteazd intelegerea practica a conceptelor.

 Fise de lucru autocorective — Elevii rezolva exercitii si isi verifica singuri raspunsurile, dezvoltandu-
si autonomia si gandirea critica.

« Materiale manipulabile — Se utilizeaza betisoare, cuburi, numaratoare, discuri colorate si alte obiecte
pentru a explica vizual conceptele matematice, cum ar fi compunerea si descompunerea numerelor, inmultirea
prin grupare sau Impartirea.

e Jocul ,,Piramida numerelor” — Elevii trebuie sa aseze numerele astfel incat sa respecte o regula
matematicd stabilitd (de exemplu, fiecare numar superior sd fie suma celor doua inferioare).
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3. Proiecte si invitare prin descoperire

Proiectele ofera elevilor ocazia de a descoperi conceptele matematice aplicate in viata reald, ceea ce
contribuie la o mai buna intelegere a acestora.

e ,,Constructia unui parc” — Elevii lucreaza in echipe pentru a desena un plan al unui parc imaginar.
Ei trebuie sd masoare suprafete, si calculeze perimetre si sa compare unitati de masura, aplicand cunostintele
dobandite.

e ,,Gospodarul priceput” — O activitate interdisciplinard in care copiii planificd o gradina, calculand
suprafata fiecarei zone si folosind fractii pentru impartirea spatiului intre diverse tipuri de culturi.

« ,Excursie matematici” — Elevii primesc un buget fictiv si trebuie sa planifice o excursie, calculand
costurile pentru transport, cazare, masa si activitati. Aceasta dezvoltd abilitdtile de gestionare a bugetului si
aplicarea matematicii in situatii reale.

4. Tehnologia in sprijinul invatarii matematice

Utilizarea tehnologiei in procesul educational aduce un plus de interactivitate si atractivitate pentru elevi.

o Aplicatii educationale precum Kahoot, GeoGebra si Math Playground faciliteazd exersarea si

o Tablele interactive — Permit explorarea conceptelor prin animatii si exercitii interactive, crescand
motivatia elevilor si reducand anxietatea legatda de matematica.

o Realitatea augmentata si jocurile digitale — Platforme precum Minecraft: Education Edition sunt
utilizate pentru a invata concepte precum proportiile, volumele si geometria spatiala intr-un mod captivant.

5. Studii de caz si rezultate observate

Experienta aplicarii acestor metode a evidentiat o serie de beneficii, printre care:

o Cresterea implicarii elevilor in lectiile de matematica.

o Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare a problemelor.

o Scaderea anxietatii fata de matematica, datoritd abordarii ludice si interactive.

« Imbunititirea rezultatelor scolare prin invatarea practica si aplicata.

Metodele interactive utilizate in sistemul Step by Step transforma matematica dintr-o disciplina rigida
ntr-o experienta atractiva si motivanta. Prin joc, descoperire si tehnologie, copiii isi dezvolta gandirea logica,
abilitatile de colaborare si increderea in propriile capacitati.
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FISA DE LUCRU

Prof. inv. pres. Serban Andreea Maria, Gradinita cu P.P Cozia,

Compara sumele de bani din pusculite, apoi coloreaza pusculitele

Maria Eva

MATEMATICA — GIMNASTICA MINTII PENTRU ELEVII DIN
CLASELE PRIMARE
Prof. inv. primar Diana-Cristina Serban,
Colegiul National de Informatica “ Matei Basarab”, Rm. Valcea
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Matematica este o disciplina esentiald in educatia elevilor, avand un rol fundamental in
dezvoltarea gandirii logice si a abilitatilor cognitive ale acestora. De-a lungul educatiei
primare, elevii incep sd invete concepte matematice de bazd, cum ar fi adunarea, scaderea,
inmultirea si Tmpdrtirea, iar aceste notiuni 1i ajutd nu doar in rezolvarea problemelor
matematice, dar si in dezvoltarea abilitatii de a gandi critic si sistematic. In acest sens,
matematica este adesea comparata cu ,,gimnastica mintii”, deoarece ajuta la formarea unui
tip de gandire organizata, logica si eficienta. ,,Gimnastica mintii” se refera la activitatile
care ajuta la antrenarea si dezvoltarea creierului. Asa cum sportivii 1si antreneaza corpul
pentru a deveni mai puternici si mai rapizi, elevii isi pot antrena mintea prin diverse exercitii
care dezvoltd gandirea logica, atentia, memoria si capacitatea de a rezolva probleme.
Matematica, prin natura sa, presupune exersarea unor abilitdti precum rationamentul,
concentrarea, rezolvarea de probleme si utilizarea unor strategii pentru a ajunge la solutii
corecte. De exemplu, atunci cand un elev rezolva o problema de adunare sau o problema de
geometrie, acesta trebuie sa isi organizeze gandirea si sa aplice reguli si tehnici specifice.
Aceasta activitate este echivalenta cu exercitiile fizice care contribuie la intarirea muschilor
corpului. De aceea, matematica poate fi vazutd ca o forma de gimnasticd mentala care
antreneaza mintea si o ajuta sa devind mai agilad si mai eficienta.

Incepand din ciclul primar, elevii incep si invete concepte matematice fundamentale, iar
acest proces le stimuleaza dezvoltarea gandirii logice. Matematica le cere sd aplice
rationamente si sa urmeze pasi logici pentru a ajunge la solutii corecte. De exemplu, atunci
cand rezolva o problemd de adunare sau scadere, elevii trebuie sa identifice ce operatie
matematicd trebuie aplicata si sd o aplice corect. Acest tip de activitate ajuta la dezvoltarea
abilitatii de a gandi pas cu pas, ceea ce este esential In toate domeniile vietii. De asemenea,
prin rezolvarea problemelor matematice, elevii sunt incurajati sa fie mai atenti la detalii, sa
analizeze informatiile cu care lucreaza si sa le organizeze intr-un mod logic. Acest lucru
ajutd la dezvoltarea gandirii analitice si critice, abilitdti care sunt utile nu doar in
matematica, ci si in alte domenii ale vietii.

Beneficiile matematicii ca ,,gimnastica a mintii”

a) Imbuniititirea concentririi si atentiei

Unul dintre principalele beneficii ale matematicii este faptul ca ajuta elevii sa isi
imbunatiteasca abilitdtile de concentrare si atentie. Rezolvarea unei probleme matematice
necesitd o atentie deosebitd la detalii, iar acest proces antreneazd mintea sd ramana
concentrati asupra unei sarcini pe o perioadi mai lunga de timp. In plus, elevii invata sa isi
gestioneze timpul eficient pentru a rezolva problemele corect si rapid.

b) Dezvoltarea gandirii logice

Un alt beneficiu al studiului matematicii este dezvoltarea gandirii logice. Prin matematica,
elevii invata sa identifice relatii intre elemente si sa aplice reguli si principii logice. Aceste
abilitati sunt esentiale nu doar in rezolvarea problemelor matematice, dar si in viata de zi
cu zi, unde este important sd putem analiza situatiile si sa gdsim solutii eficiente.

¢) imbunititirea memoriei

Matematica ajutd, de asemenea, la Tmbunatatirea memoriei. Elevii trebuie sa retind si sa
aplice reguli si formule matematice, ceea ce le dezvoltd memoria de lucru. De exemplu,
invatarea tabelului Tnmultirii sau a formulelor de arie a figurilor geometrice reprezinta o
modalitate de a stimula memoria si de a ajuta elevii sa retina informatii importante.

Aplicabilitatea matematicii in viata de zi cu zi
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Desi matematica este o disciplina ce pare a fi destinatd mai mult ,.teoriei”, conceptele
invatate de elevi in scoald au aplicatii directe In viata cotidiand. De exemplu, atunci cand
un elev invata despre adunare si scadere, el Intelege cum sa calculeze sumele atunci cand
cumpara produse, sau cum sd imparta o cantitate de mancare in mod echitabil Tntre mai
multe persoane. De asemenea, notiuni precum masurarea timpului, intelegerea preturilor si
gestionarea bugetului personal se bazeaza pe concepte matematice simple.

In plus, matematica ajuti elevii si inteleaga si si rezolve diverse probleme de zi cu zi,
Tncurajndu-i sa gandeasca analitic si rational. Astfel, matematica este o disciplina care,
desi pare abstracta, are aplicatii profunde si importante in toate aspectele vietii cotidiene.

19

Matematica este mult mai mult decat o simpla disciplina scolard — este ,,gimnastica mintii
care ajutd elevii sd 1si dezvolte abilitati esentiale de gandire logica, concentrare, rezolvare
de probleme si memorie. Prin invdtarea matematicii, elevii nu doar ca invatd concepte
importante, dar isi antreneaza si mintea sa devina mai agera si mai eficientd. De asemenea,
abilitatile dobandite in matematica sunt utile in viata de zi cu zi si sunt esentiale pentru
succesul in multe domenii ale vietii. Astfel, studiul matematicii in ciclul primar nu doar ca
imbogateste cunostintele elevilor, dar ii pregateste pentru provocarile intelectuale ale
viitorului.

BIBLIOGRAFIE:
1. Cucos Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2006

METODE INTERACTIVE IN MATEMATICA
PENTRU CICLUL PRIMAR

Prof.inv.primar Mihalcea Violeta,
Prof. inv.pimar Serbinescu Vasilica, Sc. Gimn. Gura Vaii, Bujoreni

In invatimantul primar, matematica reprezinti una dintre disciplinele fundamentale,
avand un rol esential in dezvoltarea abilitatilor cognitive ale elevilor. Utilizarea metodelor
interactive in predarea matematicii poate stimula curiozitatea copiilor, ii poate ajuta sa
inteleagd concepte abstracte si le poate dezvolta gandirea logica. In acest referat, vom
analiza importanta metodelor interactive in invatarea matematicii la ciclul primar si vom
explora diverse tehnici care pot fi aplicate in cadrul lectiilor.

1. Ce sunt metodele interactive? Metodele interactive sunt acele strategii didactice prin
care elevii sunt activ implicati in procesul de invitare. In loc ca profesorul si fie singurul
furnizor de informatii, elevii sunt incurajati sa participe activ la lectie prin discutii, activitati
practice, jocuri educationale si utilizarea tehnologiei. Aceste metode nu doar ca fac lectiile
mai interesante, dar contribuie si la dezvoltarea unor abilitdti de gandire critica, creativitate
si colaborare.

2. Beneficiile metodelor interactive in matematica:

Imbunatatirea intelegerii conceptelor: Metodele interactive ajutd elevii sa inteleagd mai
bine conceptele matematice abstracte, prin utilizarea de exemple concrete si activitati care
le faciliteaza aplicarea teoriei in viata cotidiana.
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Cresterea motivatiei: Implicarea activad in lectie determina elevii sa fie mai motivati si
mai dornici sd participe la activitdtile de invatare, ceea ce poate duce la rezultate mai bune
in domeniul matematicii.

Dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor: Prin utilizarea unor jocuri si
activitati interactive, elevii sunt incurajati sa gandeasca critic si sd dezvolte solutii la
diverse probleme matematice.

Promovarea colaboririi: In multe dintre activititile interactive, elevii lucreazi in
grupuri, ceea ce le dezvolta abilitdtile de comunicare si colaborare.

3. Metode interactive aplicabile in invatamantul primar:

Jocuri educationale: Jocurile sunt o metoda excelentd de invatare interactivd. De
exemplu, jocurile de tip ,,rezolva problema si castiga puncte” sau ,,exercitii de matematica
sub forma de concurs” pot stimula interesul copiilor. Jocurile cu zaruri sau carti pot fi
folosite pentru a Invéta adunarea, scaderea sau inmultirea.

Lucrul in grup: Colaborarea intre elevi este un alt mod eficient de invatare. Prin discutii
si rezolvarea de probleme in echipe, elevii pot invata unii de la altii, ajutdndu-se reciproc
sa Inteleaga concepte mai dificile.

Metoda invatarii prin descoperire: Aceastd metodd presupune ca elevii sd ajunga la
concluzii matematice prin experimente, observatii si explorare independenta. De exemplu,
pentru a Invata despre geometrie, elevii pot construi figuri geometrice folosind materiale
concrete, precum bete sau linii trasate pe hartie.

Tehnologia in educatie: Calculatoarele, tabletele sau tabld interactiva pot fi folosite
pentru a crea lectii de matematicd interactive. Existd aplicatii care permit elevilor sa
rezolve probleme matematice intr-un mod vizual si sa primeasca feedback instantaneu. De
asemenea, programele educationale pot crea provocari matematice captivante pentru elevi.

Simuliri si activititi practice: Utilizarea unor materiale didactice manipulative, precum
blocuri logice sau abacuri, poate ajuta elevii sd inteleagd mai bine concepte matematice
precum numerele, operatiile sau fractiile. Aceste instrumente sunt deosebit de utile pentru
invdtarea concreta.

4. Exemple de aplicatii ale metodelor interactive in matematica:

Exemplu 1 — invitarea adunirii si sciderii prin jocuri: Un joc simplu in care elevii
trebuie sa adune sau sa scadd numere pentru a avansa pe o tabla de joc poate face lectiile

de matematicd mai atractive. Acesta poate include elemente de competitie, precum runde
de intrebari matematice, sau elemente de teamwork.

Exemplu 2 — Activititi de rezolvare a problemelor: Tn cadrul unui proiect de grup,
elevii pot rezolva probleme matematice legate de un subiect de actualitate sau de viata
cotidiand, cum ar fi calcularea costurilor intr-un magazin sau determinarea cantitatii de
materiale necesare pentru o constructie. Acest tip de activitate le dezvolta abilitati de
gandire aplicata.

Exemplu 3 — Utilizarea tehnologiei: Tntr-o lectie de geometrie, elevii pot utiliza o
aplicatie pe tableta pentru a construi forme geometrice si a explora proprietatile acestora.
De asemenea, prin utilizarea unui software educativ, pot invata sa rezolve ecuatii simple
si sa inteleaga mai bine concepte abstracte.

5. Provocari in aplicarea metodelor interactive:

Desi metodele interactive au multiple beneficii, implementarea lor in clasd poate
intdmpina anumite provocari. Printre acestea se numara:

Resursele limitate: Uneori, in scolile cu bugete restranse, nu sunt suficiente materiale

didactice sau echipamente tehnologice pentru a aplica metode interactive.

Timpul limitat: Unele activitati interactive necesitd mai mult timp, iar in cadrul unui orar

incarcat, acest lucru poate fi o dificultate.
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Diversitatea elevilor: Fiecare copil invata intr-un ritm diferit. Prin urmare, este important
ca profesorii sa personalizeze activitdtile interactive astfel incit sd raspunda nevoilor
fiecarui elev.

Concluzie: Metodele interactive sunt esentiale in invatdmantul primar, deoarece
contribuie la dezvoltarea gandirii logice, a creativitatii si a abilitatilor de rezolvare a
problemelor. Ele fac invatarea mai atractiva si mai eficientd, stimuland elevii sa participe
activ si sd invete prin explorare si descoperire. Implementarea acestor metode necesitd insa
o planificare atenta si resurse adecvate, dar rezultatele vor justifica eforturile depuse.

JOCUL DIDACTIC - METODA DE INVATARE

Prof.inv. primar: Simoiu Daniela

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Dragasani, jud. Valcea

Lectia, fiind un act de creatie, ne obliga sd cdutam permanent formele cele mai potrivite
de munca, sa nu ne multumim niciodatd cu cat am realizat, fiindca mereu este loc de mai

bine.

La varsta scolard mica se impune o atentie sporita la dozarea cunostintelor matematice.
Tindnd seama de puterea elevilor de concentrare, de nevoia de variatie $i miscare in
activitatea scolard, lectia de matematica trebuie completata, in afara jocurilor de miscare cu

cantec, cu jocuri cu continut matematic.

Jocul este o activitate specific umana, dominanta in copilarie, prin care omul isi satisface

pe care si-0 creeaza singur.

La varsta gcolard mica elevii iau cunostintd cu unele tehnici elementare ale invatarii
intelectuale. Interesul lor pentru studiu se gaseste intr-o fazd incipientd. Prezentarea
al scolarilor mici stimuleazd interesul pentru aceasta disciplina, placerea de a cauta si

satisfactia de a descoperi lucruri noi.

Tnierarhia metodelor activ-participative din invatamantul primar, jocul didactic matematic
isi gaseste locul cu maxima eficienta. La varsta scolara, jocul este de fapt un mijloc de
invatare. Datoritd continutului si modului de organizare, jocurile didactice sunt mijloace
eficiente de activizare a intregii clase, contribuind la formarea si dezvoltarea deprinderilor
practice si elementare. Scopul jocului este acela de a-l Tnarma pe elev cu gandire logica,
care sa-1 permitd sa se orienteze In problemele realitatii inconjuratoare, sa exprime judecati

si rationamente variate intr-un limbaj simplu. Aceastd forma de activitate oferd un cadru
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prielnic pentru invatarea activa, participativa, stimuland initiativa si creativitatea elevilor.
Cu cét jocul este mai bine structurat, elevul acorda o implicare mai mare in desfasurarea
lui.

Reusita jocului didactic matematic este conditionatd de proiectarea, organizarea si
desfasurarea lui metodicd, de modul in care invatétorul stie sd asigure o concordanta deplina

Tntre toate elementele ce-I definesc.

Prin intermediul jocului didactic matematic se pot asimila noi informatii, se pot verifica
si consolida cunostinte, priceperi si deprinderi, se pot dezvolta capacitati cognitive, afective
si volitive ale elevilor, se pot educa trasaturi ale personalitatii creatoare, se pot forma
atitudini si convingeri.

Jocul didactic poate fi folosit cu succes in captarea atentiei elevilor pe tot parcursul
lectiei, Inlaturand plictiseala si dezinteresul. Placerea ce actioneaza in timpul jocului va crea
o noud forma de interes, de participare din partea elevilor, mult superioara atentiei realizata
prin constrangere, aceasta si datorita faptului ca elevul solicitat la joc va avea o comportare
activa.

Pe langa atitudinea de a se conforma jocului mai trebuie sa existe si vointa de a-I realiza.
Jocul este adesea obositor, cateodata chiar istovitor. Astfel, departe de a se naste din lene,
jocul se naste din vointa. Exista deci, un raport mutual Intre joc si muncd. Jocul exerseaza
in mare masura inteligenta, el aduce acea stapanire de sine, fara de care nu poti fi o fiintd

umana, fara a fi cu adevarat om.

Bibliografie:

Ioan Cerghit, Metode de invatdmant, Editura Didactica si Pedagogica, 1980, Bucuresti

»ABC-ul MATEMATIC” iN GRADINITA DE AZI

Profesor pentru educatie timpurie : Popa Elena Aurora
Profesor pentru educatie timpurie: Mandica Maria Andreea
Scoala Gimnaziala Sat Magura, Mihaesti

Motto: ,,Joaca este cea mai inalta forma de cercetare.” — Albert Einstein

Pornind de la motto-ul de mai sus, putem afirma ca invatarea conceptelor matematice,
in gradinita de azi este o constructie laborioasa, ce trebuie realizatd pentru a antrena
gandirea si rationamentul logic in principal prin activititi ludice si interactive care sa le
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cultive prescolarilor, incd din acestd etapa a dezvoltarii lor , dragostea pentru acesta
disciplina.

ABC-ul matematic vizeaza recunoasterea si denumirea numerelor ( de la 1 la 10 ),
numadrarea obiectelor si asocierea cifrelor cu cantitati, compararea cantitatilor (,,mai mult”,
»mai putin”, ,,la fel de multe”). adunarea si scdderea prin jocuri si exemple vizuale, gruparea
si despartirea obiectelor Tn multimi pentru a intelege relatiile dintre ele, recunoasterea si
denumirea formelor geometrice simple (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi), exersarea
orientarii spatiale (sus-jos, stdnga-dreapta, in fata-in spate), compararea dimensiunilor
(mare-mic, lung-scurt, Tnalt-scund), notiuni despre greutate (greu, usor) si capacitate (plin,
gol), identificarea si continuarea unor tipare simple (ex: rosu-albastru-rosu-albastru),
gruparea obiectelor dupa diverse criterii (culoare, forma, marime), recunoasterea partilor
zilei (dimineata, pranz, seard, noapte), ordinea zilelor saptdmanii si anotimpurile.

Toate aceste concepte sunt predate prin activitati practice, cantece, jocuri si
materiale vizuale pentru a face invatarea placuta si eficienta.

Modul de prezentare a cunostintelor, folosirea unui material didactic adecvat, aplicatiile
facute, munca independenta a copiilor trebuie sa conduca la atingerea obiectivului major
privind predarea-invatarea-evaluarea, adica atingerea obiectivelor prevazute in curriculum
de catre toti copiii.

Educatoarea are rolul de a proiecta, organiza si nu in ultimul rand de a desfasura
activitatile matematice astfel incat sa stimuleze implicarea prescolarilor, participarea lor
directa la activitati prin joc, manipulare de obiecte, observare directa a situatiilor concrete.
Tot ea are datoria de a identifica acele strategii care sd raspundd necesitatii varstei
prescolare de a invita pe baza actiunii concrete cu obiectele, de a participa activ la propria
formare, dar si obiectivelor matematice aflate in interdependentd cu particularitatile de
varsta.

Iatd cateva exemple de jocuri desfasurate in gradinita noastra:

s, Vanatoarea de comori” este un joc prin care sunt exersate conceptele de numar
si numadrare. Copiil primesc un cosulet si trebuie sd gaseascd si sd colecteze un anumit
numadr de obiecte (ex: 5 cuburi, 3 mingi). Se numara impreund obiectele pentru a verifica
corectitudinea.

s, Sarituri pe cifre” este o activitate in care se deseneaza cifre pe podea, iar copiii
sar pe ele in ordine crescatoare sau descrescatoare.
s, Aduna si scade cu mere”. Se ofera copiilor un cos cu mere. Educatoarea spune:

»Aveti 3 mere, eu va mai dau 2. Céte aveti acum? Copiii numara si afla raspunsul. Se poate
repeta si pentru scadere.

X ,, Constructii din betisoare” - Se ofera betisoare colorate si copiii trebuie sa le
grupeze In multimi (de exemplu, 2 rosii + 3 albastre).

%, Cautam forme in clasa - Li se cere copiilor sa gaseasca obiecte din clasa care au
forme geometrice (ex: ,,Cine gaseste un obiect in forma de cerc?”).

%, Puzzle de forme”- Se ofera decupaje de forme geometrice, iar copiii trebuie sa
le potriveasca intr-un tablou sau pe o foaie cu contururi.

<> ., Turnul cel mai inalt - Copiii construiesc turnuri din cuburi si compara care este
mai Tnalt/scund.

<> ., Siruri colorate” - Se ofera margele sau cuburi colorate, iar copiii trebuie sa

continue un sir logic (ex: rosu-albastru-rosu-albastru).

N /1"-— A,
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Activitatea integratd se pare ca e o solutie pentru o mai buna corelare a activitatilor de
invatare cu viata societdtii, notiunile matematice putand astfel fi invatate, in mod integrat,
cu celelalte domenii experientiale.

In cadrul jocurilor de rol se poate foarte usor realiza corespondenta de unu la unu, inci
din primele zile de gradinitd, in cadrul rutinelor (fiecare copil are un scaun, o masutd, un
creion etc.). O metoda de familiarizare a copilului cu numarul este numerotarea scaunelor
la Intalnirea de dimineata, folclorul copiilor cuprinde o serie de ,,numaratori” (,,Hai sa zicem
una...”).

Copilul 1si formeaza deprinderi de lucru, deprinderi de a rezolva anumite situatii-
problema in contexte variate. In desfisurarea activititilor integrate cu continut matematic
prescolarii trebuie sa participe activ si afectiv, sa aiba parte de momente si dificultati care
sa i1 pun pe prescolari in situatia de a gandi asupra unor cdi de rezolvare pentru ca
matematica se Invatd din viata si pentru viata.

Bibliografie Selectiva

1.Carti si manuale pentru educatori:

olvan, M. (2018). Didactica matematicii pentru invatamdntul prescolar. Editura
Universitara.

oStan, C. (2015). Jocuri si activitati matematice pentru prescolari. Editura Didactica si
Pedagogica.

2.Ghiduri metodologice:

oMinisterul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti:
MEN.

oPopescu, A. (2016). Strategii didactice moderne pentru predarea matematicii in gradinite.
Editura Litera.

3.Articole si resurse online:

oRevista de Pedagogie (2020). "Importanta activitdtilor matematice la varsta prescolara".

o Site-uri educationale: www.didactic.ro, www.itschool.ro, www.edu.ro.

4.Materiale auxiliare:

oFise de activitati din colectiile editurilor Aramis, Gama si Paralela 45.

oPlatforme interactive pentru copii: Khan Academy Kids, Montessori Apps.

PROBLEMATIZAREA

Prof. Tnv. Primar : Sfia Roxana
Scoala Gimnaziala Scundu

In Dictionarul de pedagogie, Problematizarea ( rezolvarea de situatii problemd) este o
metoda de nvatamant de tip euristic, folositd in procesul de invatdmant cu scopul de a
declansa activitatea independentd a elevului, gindirea si efortul personal al acestuia.

Aceastd metodd sporeste considersabil eficienta lectiilor, deoarece antreneaza
multilateral elevul ( gandire, fantezie creatoare, actiune). Problematizarea este aplicabild
in predarea oricarui obiect de invatdmant, In functie de scopul instructiv sau educativ
urmarit, de specificul disciplinei respective si de nivelul de dezvoltare psihica si sociald a
elevilor.

Problematizarea  se 1inscrie printre coordonatele esentiale ale modernizarii
invatamantului, in toate etapele si la toate nivelurile, stimuland creativitatea cadrelor
didactice, a elevilor si studentilor. O mare importanta prezinta stuatiile problematice, din
care rezultd cu evidentd pentru elevi nevoia adoptarii unor conventii, cum ar fi pentru
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unitatile de masura, pentru reprezentarea pe hartd, pentru notele muzicale, evitindu-se
formalismul in invatarea simbolurilor, a semnelor.

In cazul disciplinelor unde ordinea este inversa celei euristice, problematizarea trebuie
astfel facutd incat elevii sa fie pe deplin convinsi de necesitatea stabilirii prealabile a unui
sistem de definitii si axiome pentru inchegarea unei teorii riguros stiintifice.

Problematizarea se mai poate realiza prin: situatii cidnd notiunile empirice sunt eronate
sau insuficiente pentru dezlegarea problemei; gasirea solutiei celei mai simple, mai
economicoase, mai elegante; discutii controversate in care elevii sau studentii pot adera la
unul sau altul din punctele de vedere exprimate sau pot emite noi ipoteze.

In conditii pedagogice corespunzitoare, problematizarea asigura invitarea prin
descoperire, deschizand cai largi creativitatii elevilor. ( Dictionar de pedagogie, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979, pag 371)

Tipuri de situatii problema:

» Elevilor li se cere sa aplice cunostinte, deprinderi,capaciati anterior formate in
conditii noi, necunoscute;

» Elevilor li se cere sa selectezendintr-un ansamblu de date numai pe acelea care
sunt necesare 1n rezolvarea unei situatii;

» Elevilor i se cere sa rezolve o situatie in care apare o contraindicatie intre

eqe vyt

» Elevilor li se cere sa sesizeze dinamica unor fenomene, procese.
Rezolvarea unei situatii problema se realizeaza in douad etape:

I.1 Definirea, extragerea problemei ( Este etapa in care profesorul creeaza sau pune o
problema elevilor, pe care acestia o identificd cu o dilemd, un paradox, o enigma; copiii
traiesc o situatie problema prin curiozitate, uimire, interes, mirare);

I. 2Formularea problemei ( Este etapa in care profesorul comunica situatia- problema,
ofera explicatii elevilor, prin conversatie sau discutii cu acestia);

Il. 1. Rezolvarea situatiei problema ( Profesorul indruma si ajutd elevii sa rezolve
situatia — problema, i ajutd sa formuleze intrebari, le orienteaza atentia pentru a constientiza
elemente cheie ale problemei, poate interveni cu explicatii);

II. 2. Intdrirea rezultatelor obtinute ( Profesorul poate apela la diferite modalitati: 1i se
cere elevilor sd explice modalitatile de rezolvare sau sa justifice solutii gasite, se poate
realiza verificarea practica a solutiilor).

Avantaje:

e  Permite consolidarea unor structuri cognitive si operationale;

e  Faciliteaza stimularea spiritului de explorare;

e  Dezvolta un stil activ de munca:

e  (Cultiva autonomia si curajul in sustinerea propriei pozitii;

e Reprezintd una dintre cele mai utile metode, prin poytentialul ei euristic si
activizator.

Limite:

- Dificultati in identificaea unei situatii — problema. ( Tudor Sofia Loredana, Paisi

Lazarescu Mihaela, Stan Maria Mgdalena, Mentorat in didactica invatamantului primar §i
prescolar, Craiova, 2018, pag 41-43)
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METODE INTERACTIVE DE PREDARE

Prof. inv. Primar Spinu Oana Teodora
Scoala Gimnaziala General David Praporgescu Cainenii Mari

Matematica nu este doar un set de reguli si formule, ci o adevaratd gimnastica a mintii,
menitd sa dezvolte gandirea logica, creativitatea si capacitatea de rezolvare a problemelor.
Tn ultimii ani, metodele de predare a matematicii s-au diversificat, aducand in prim-plan
abordari inovatoare menite sa transforme aceasta disciplind intr-un proces captivant si
interactiv.

Modelul traditional de invatamant, bazat in principal pe teorie, devine tot mai ineficient in
raport cu cerintele societdtii moderne. Din acest motiv, este necesard adoptarea unor
metode inovatoare de predare, care sa pund accent pe invatarea practica si dezvoltarea
competentelor aplicative ale elevilor. Metodele moderne de predare presupun o implicare
redusa a profesorului, acesta avand rolul de ghid si facilitator al procesului de invatare.
Aceste metode stimuleaza creativitatea, dezvoltarea gandirii critice si independenta in
procesul de invatare.

Integrarea metodelor interactive in procesul educational contribuie la crearea unui mediu
bazat pe colaborare, incredere si respect reciproc intre profesor si elevi. Astfel, elevul nu
se mai simte constrans sau controlat, ci sustinut in propria sa dezvoltare intelectuala.
Printre avantajele utilizarii metodelor moderne de predare se numara:

« Invitarea bazata pe dezvoltarea abilititilor, nu doar pe acumularea de cunostinte;

e Stimularea invatarii prin 1intelegere, prin aplicarea principiilor si strategiilor
constructiviste;

« Transformarea elevului intr-un participant activ in procesul de invatare;

e Dezvoltarea gandirii logice si independente, precum si a abilitatilor de comunicare;

« Invitarea colaborativa, care incurajeaza atat dezvoltarea scolara, cét si cea sociala;

« Stimularea imaginatiei si a interesului pentru noutate;

« Incurajarea gandirii divergente;

e Optimizarea predarii prin diversificarea si interactivitatea metodelor de rezolvare a
problemelor matematice.

Metode Inedite de Predare a Matematicii

o e v e »

1.invitarea prin jocuri si activititi interactive Una dintre cele mai eficiente metode
moderne este utilizarea jocurilor educative. De exemplu, metoda Mathopoly, o varianta
matematica a jocului Monopoly, ajutd elevii sa isi dezvolte abilititile de calcul intr-un
mod distractiv. De asemenea, platforme online precum Kahoot! si Prodigy permit elevilor

sa isi testeze cunostintele prin quiz-uri interactive.

Jocul reprezintd o componenta esentiala in viata copiilor, ceea ce il face un instrument
eficient in procesul de invatare. Prin utilizarea jocului in activitatea didactica, elevii invata
intr-un mod plécut si cu un efort minim, ceea ce sporeste interesul pentru materie. Printre
beneficiile jocului didactic matematic se numara:
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« Cresterea motivatiei elevilor;

« Facilitarea intelegerii conceptelor matematice prin experienta practica;

e Dezvoltarea spiritului de echipa si a capacitatii de colaborare;

e Crearea unui mediu de invatare relaxat si stimulativ.

Exista mai multe tipuri de jocuri didactice matematice, dintre care cele mai eficiente sunt:
« Rebusuri matematice — ajuta la consolidarea cunostintelor printr-o abordare ludica;

«Scara cunoasterii — presupune parcurgerea unor etape structurate care conduc la
autoevaluare;

« Spirala cunoasterii — permite elevilor sa-si fixeze notiunile invatate printr-0 succesiune
logica de exercitii;

e Probleme cu continut amuzant — fac invétarea mai atractiva si mai accesibila,

« Puzzle-uri matematice — dezvolta gandirea logica si creativitatea.

2.Metoda Flipped Classroom (Clasa inversati) Aceastd metoda presupune ca elevii sa
studieze teoria acasa prin videoclipuri si materiale explicative, iar timpul din clasa sa fie
dedicat exercitiilor practice si dezbaterilor. Studiile arata ca aceasta abordare creste nivelul
de implicare si intelegere al elevilor.

3.Matematica prin povesti si scenarii O tehnica inovatoare este introducerea matematicii
prin povesti. De exemplu, problemele pot fi formulate sub forma de aventuri, unde elevii
trebuie sa rezolve exercitii pentru a ajuta un personaj sa isi atinga obiectivul. Acest tip de
abordare este utilizat cu succes in invatdmantul primar si gimnazial.

4.Tehnici vizuale si manipulabile Utilizarea materialelor concrete, precum cuburi, placi
magnetice si diagrame colorate, ajuta elevii sa vizualizeze concepte abstracte. Metoda
Singapore, bazatd pe reprezentdri vizuale progresive, este recunoscuta la nivel mondial
pentru eficienta sa in dezvoltarea gandirii matematice.

5.Proiecte interdisciplinare O abordare moderna este integrarea matematicii cu alte
discipline, cum ar fi arta, muzica sau stiintele. De exemplu, analiza proportiilor din picturi
celebre sau aplicarea fractiilor in muzica ajuta elevii sa vada legdtura dintre matematica si
viata reala.

Concluzie :

Predarea matematicii trebuie sa fie adaptata nevoilor actuale ale elevilor, utilizand metode
interactive si inovatoare. Prin aborddri moderne, matematica poate deveni nu doar o
disciplind fundamentala, ci si un instrument esential pentru dezvoltarea gandirii logice si
a creativitatii.

Bibliografie
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MATEMATICA — GIMNASTICA MINTII

PROF. INV. PRIMAR STELEA ELENA - BIANCA
PROF. INV. PRIMAR RADOI MARIANA

SCOALA GIMNAZIALA “NICOLAE BALCESCU”,
DRAGASANI, JUD. VALCEA

Matematica este adesea considerata o disciplina abstracta, rigida si destul de dificila
pentru multi. Totusi, ea joaca un rol esential in dezvoltarea intelectuald a elevilor, fiind o
adevaratd ,,gimnasticd a mintii”. In acest referat, vom explora cum matematica nu doar ci
ajuta la dezvoltarea abilitatilor logico-matematice, dar contribuie si la formarea unor
caracteristici esentiale pentru gandirea critica, rezolvarea de probleme si analiza
rationamentului. De asemenea, vom explora modul in care matematica actioneaza ca un
stimulent pentru dezvoltarea gandirii logice si a altor abilitati esentiale pentru succesul
intelectual si personal.

Matematica — o forma de gimnastici mentala

Gimnastica fizicd ajutd corpul sa fie sdnatos si s se dezvolte, In timp ce ,,gimnastica
mentald” ajutd mintea sa fie activa, alerta si capabild sa rezolve probleme complexe.
Matematica este o forma de ,,gimnasticd” in sensul ca ea cere concentrarea, deductia si
gandirea logica.

Prin rezolvarea problemelor matematice, elevii sunt incurajati sd aplice diverse
tehnici de gandire criticd si de organizare a informatiilor. Gandirea matematica necesitd o
abordare sistematica, unde fiecare pas trebuie sd fie justificat rational, iar solutiile sunt
adesea rezultatul unei serii de rationamente bine structurate. Aceste abilitti sunt
fundamentale nu doar pentru matematica, ci si pentru alte domenii ale vietii.

Matematica si dezvoltarea gandirii logice

La baza matematicii se afla rationamente logice si deductive. Fiecare exercitiu de
matematicd reprezintd o provocare pentru minte, stimuldndu-l sd analizeze informatiile
disponibile si sa ajungi la solutii prin aplicarea unui rationament clar si coerent. In acest
context, matematica devine o forma de antrenament mental, unde, prin exercitiu continuu,
elevii isi dezvolta abilitatea de a face conexiuni Intre informatii, de a identifica modele si
de a deduce concluzii logice.

Aceste abilitati sunt fundamentale nu doar pentru rezolvarea problemelor
matematice, ci si pentru orice tip de activitate intelectuald din viata cotidiand. Gandirea
logica, deprinsd prin studiul matematicii, ajutd indivizii sd faca alegeri rationale si s
abordeze orice problema intr-un mod structurat si eficient.

Beneficiile ale matematicii pentru dezvoltarea mentala
1. fmbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor
Rezolvarea unui exercitiu de matematica presupune intelegerea problemeli, analiza datelor
disponibile si aplicarea unui algoritm adecvat. Aceastd abordare sistematicd dezvoltd
abilitati de rezolvare a problemelor, care pot fi aplicate in diverse contexte din viata de zi
cu zi.
2. Dezvoltarea gandirii logice
Matematica presupune urmarea unor rationamente logice stricte, iar acest proces contribuie
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la dezvoltarea unei gandiri clare si coerente. De asemenea, matematica incurajeaza
capacitatea de a observa relatii si patternuri, esentiale in luarea deciziilor.

3. Stimularea creativitatii

Chiar dacd matematica este consideratd de multi ca o disciplind rigida, in realitate, ea
ofera

un spatiu larg pentru creativitate. Existd multe moduri de a rezolva aceleasi probleme, iar
alegerea celei mai eficiente solutii necesitd gandire inovativa. Astfel, matematica poate
contribui la dezvoltarea unui tip de creativitate bazat pe gandirea logica si analiticd,
esentiald Tn multe domenii.
4. Tmbunititirea abilititilor de concentrare

In procesul de invitare a matematicii, elevii sunt nevoiti si isi imbunititeasca
abilitatile de concentrare si de mentinere a atentiei asupra unui subiect complex. De multe
ori, rezolvarea unei probleme matematice necesitd mai multe etape, iar aceasta necesitate
de a raméane focusat si de a nu abandona o sarcind pana la finalizare are un impact direct
asupra dezvoltarii cognitive.

Importanta matematicii in invataméantul primar

In cadrul invitimantului primar, introducerea matematicii la o vArstd frageda
contribuie la dezvoltarea unor abilitdti esentiale pentru gindirea si Invatarea ulterioara. La
aceasta varstd, mintea copiilor este extrem de plasticd, iar introducerea matematicii
contribuie la formarea unor abilitati esentiale. Copiii care incep sa invete concepte
matematice fundamentale de la o varsta timpurie vor dezvolta o intelegere solida a logicii,
structurii si rationamentului matematic.

Activitatile matematice din scoala primara sunt concepute astfel incat sa stimuleze
curiozitatea copiilor, sa le dezvolte gindirea logica si sd le formeze o baza solida pentru
invatatura ulterioard. Prin jocuri si activitati matematice interactive, elevii sunt stimulati s
gandeasca creativ si sa aplice concepte matematice Intr-un mod placut si accesibil.

Astfel, matematica devine nu doar o disciplind scolara, c¢i un mod de dezvoltare a
abilitatilor cognitive care 1i vor ajuta pe copii sd invete mai eficient si sa abordeze viata cu
0 minte clara si bine organizata.

Exemple de activitati de ,,gimnastica mentala”
1. Jocuri de tip puzzle
Problemele de tip puzzle sunt excelente pentru dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a

problemelor si a gandirii logice. Acestea pot include jocuri matematice precum Sudoku,
Rubik’s Cube, sau diverse probleme de combinatorica.

2. Exerecitii de logica

Exercitiile de tip ,,matematica si logica” sunt perfecte pentru a ajuta elevii sa invete sd faca
deductii corecte, sa identifice patternuri si sa aplice rationamente logice.

3. Probleme de gandire critica

Pe masura ce elevii avanseaza, pot fi introduse probleme care 1i provoaca sa aplice concepte
matematice Tntr-un mod inovativ, imbinand teoria cu aplicabilitatea reala.

Matematica nu este doar o disciplind scolard, ci o adevdratd ,,gimnastica a mintii”
care ajutd elevii sd isi dezvolte abilitati esentiale precum logica, gindirea critica si
creativitatea. In invatimantul primar, aceasta joaci un rol crucial in formarea unui
fundament solid pentru gandirea si invatarea viitoare a elevilor. Prin abordari interactive si
aplicative, matematica poate deveni o disciplind atractiva care contribuie la dezvoltarea
mentala a copiilor, pregatindu-i pentru succesul intelectual si personal pe termen lung. Ea
le ofera instrumentele necesare pentru a face fatd provocarilor din viata de zi cu zi, atat in
educatie, cat si in carierele lor viitoare. Asadar, invatarea matematicii nu este doar despre
numere, ci despre formarea unei minti agile, capabile sa abordeze orice problemd cu
claritate si eficienta.
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BUNE PRACTICI DE COMUNICARE IN LUCRUL CU ELEVII-

ABORDARI, TEHNICI, APLICATII
prof. inv. primar:Stircea Denisa,C.N.l.Matei Basarab

Motto: ,,Nu exista nimic care sa nu poata fi faurit de 0o munca perseverenta si
de o grija incordata si atenta”. (Seneca)

Comunicarea a fost definita ca o forma particulard a relatiei de schimb intre doua
sau mai multe persoane, doud sau mai multe grupuri.Esentiale pentru actul comunicarii
sunt: 1) relatia dintre indivizi sau dintre grupuri; 2) schimbul, transmiterea si receptarea de
semnificatii; 3) modificarea voita sau nu a comportamentului celor angajati.Elementele
comunicdrii didactice sunt: emiterea mesajului didactic de catre profesor sau de o alta
sursd de informatie, de la o anumitd distanta; canalul prin care se transmite mesajul;
receptarea mesajului de catre elevi; stocarea si prelucrarea lui in scopul ludrii deciziilor
(formularea raspunsurilor de catre elev, a corectarilor sau a completarilor de catre
profesor).

Expresivitatea comunicarii didactice este influentatd de tinuta fizica, expresivitatea
fetei, gesturi, stralucirea privirii, contactul vizual. Elementele limbajului nonverbal
prelungesc semnificatia cuvintelor. De exemplu, un profesor care intra in clasa si se asaza
la catedra sau se lipeste de tabla si rdimane acolo toata ora isi diminueaza mult din forta
discursului. Limbajul nonverbal are semnificatii la fel de profunde ca si cel verbal.

Comunicarea didactica are mai multe caracteristici, care o deosebesc de alte forme
ale comunicarii interumane:

o se desfasoara intre doi sau mai multi agenti: profesor si elevi, avand ca scop comun
instruirea acestora, folosind comunicarea verbala, scrisa, nonverbald, paraverbala si
vizuald, dar mai ales forma combinata;

o mesajul didactic este conceput, selectionat, organizat si structurat logic de catre
profesor, pe baza unor obiective didactice precise, prevazute in programele scolare;

o stilul didactic al comunicarii este determinat de conceptia didactica a profesorului si
de structura lui psihica;

« mesajul didactic (repertoriul) are o dimensiune explicativ-demonstrativa si este
transmis elevilor folosind strategii didactice adecvate dezvoltarii intelectuale a
acestora si nivelului de cunostinte pentru a fi inteles de elevi;
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e comunicarea se regleaza si autoregleaza cu ajutorul unor retroactiuni (feedback si feed
forward), inlocuind blocajele care pot aparea pe parcurs.

Regulile comunicarii didactice eficiente sunt: sd asculti, adica sa tii cont de parerea
si interesele celorlalti; sa observi, adica sa te intereseze ceea ce se intampla in cadrul
situatiei de comunicare si sa intelegi starea receptorilor; sd analizezi si s cunosti situatia
receptorilor; sa te exprimi, adica sd-ti expui punctele de vedere si sentimentele vizavi de
obiectul comunicdrii; sa controlezi, adicd sd urmaresti calitatea si eficienta comunicarii

E bine sa oferiti laude intregii clase pentru a incuraja si pentru construirea echipei la
nivelul clasei. Dar lauda poate duce la dependenta: devine o obisnuinta pentru elev si in
loc sa-1 motiveze, incepe sa solicite laude constante si nu mai dezvolta nici o initiativa
personala. Nedreptate este o problema care apare destul de frecvent in salile de clasa.

Coaching pentru succes in clasa

Atunci cand auziti cuvintele "antrenor" sau "coaching", ce va vine in minte prima
data? Pentru multi, aceste cuvinte vor aduce amintiri de participare, candva la un sport.
Antrenorul a fost liderul echipei, si rolul lui sau a ei a fost de a ghida echipa spre succes.

Totusi, termenul de "coaching" este foarte potrivit pentru a descrie functia de
cadru didactic. Profesorii de astazi sunt incurajati sa petreaca mai putin timp tinind
discursuri la tabla in favoarea discutiilor si rezolvirii diferitelor tipuri de probleme
cu elevii.

Coaching-ul poate fi definit ca un proces continuu de a oferi elevilor feedback pentru a
spori, mentine sau imbunatati performanta acestora. Antrenorul arata nivelul sau de
performanta, cotele de cunostinte si experienta, si sustine tncurajarea elevilor in atingerea
nivelurilor de performanta.

Coaching-ul permite elevilor sa-si dezvolte gandirea si actiunile ca raspuns la situatii
diferite. Demersul de coaching incurajeaza invatarea, cresterea economica si munca in
echipa 1n acelasi timp.

Obiectivul general al coaching-ului este de a permite elevilor si grupuri de elevi
(echipe) sa se dezvolte si motiveze unul pe altul pentru a realiza imbunatatiri in propria
performanta.

BIBLIOGRAFIE:

1. Prof. drd. Cristina STAN, Scoala Gimnaziala Grigore Moisil, Ploiesti, jud. Prahova
2. Olga-Maria CIUCA, Studenti anul I Pedagogie, FPSE, Universitatea din Bucuresti
3. André Peretti, Tehnici de comunicare, Ed. Polirom, Iasi, 2001

4. Anghel P., Stiluri si metode de comunicare, Ed. Aramis, Bucuresti, 2003

CALCULUL MINTAL iN DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
MATEMATICE

Prof.inv.primar Stroe Maria-
Magdalena

Scoala Gimnaziala Nr.13 Rm.Valcea,
Jud.Valcea

Calculul mintal reprezinta o abilitate esentiala n invatarea matematicii, avand un rol
semnificativ in dezvoltarea gandirii logice si a competentelor de rezolvare a problemelor.
Aceastda metoda de calcul implica efectuarea operatiilor aritmetice fara ajutorul hartiei,
creionului sau calculatorului, ceea ce contribuie la imbunatitirea memoriei, atentiei si
vitezei de procesare a informatiei.
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Importanta calculului mintal

Calculul mintal este esential pentru dezvoltarea urmatoarelor competente matematice:

« Rapiditatea in efectuarea operatiilor — ajuta elevii sa rezolve probleme intr-un timp
mai scurt.

o Flexibilitatea gandirii matematice — dezvolta abilitatea de a aborda problemele din
mai multe perspective.

« imbunititirea memoriei de lucru — exersarea regulata a calculului mintal stimuleaza
retentia informatiilor.

e Formarea intuitiei numerice — contribuie la o mai buna intelegere a relatiilor dintre
numere si a structurilor matematice.

Strategii pentru imbunititirea calculului mintal Pentru a dezvolta aceasta abilitate, pot

fi utilizate diverse metode, printre care:

1. Descompunerea numerelor — impartirea unui numar in componente mai simple pentru
a facilita calculul (exemplu: 47 +38=(40+7) + (30 +8) =40+ 30 + 7 + 8 = 85).

2. Utilizarea proprietitilor operatiilor — aplicarea asocierii, comutativitatii si
distributivitatii pentru a simplifica calculele.

3. Antrenamente zilnice — exercitiile regulate ajutd la dezvoltarea automatismelor
matematice.

4. Jocuri matematice si aplicatii educationale — ofera o metoda interactiva si distractiva
de exersare a calculului mintal.

5. Estimarea si rotunjirea — apropierea numerelor pentru a obtine raspunsuri rapide si
aproximative.

Metode didactice pentru invitarea calculului mintal

Profesorii pot integra diverse metode didactice pentru a Incuraja elevii sa exerseze calculul

mintal, cum ar fi:

« Jocuri matematice — puzzle-uri, jocuri de numere si aplicatii interactive.

o Concursuri de rapiditate — competitii in care elevii trebuie sa efectueze calcule in timp
limitat.

o Probleme din viata reald — aplicarea matematicii in contexte reale pentru a stimula
gandirea practica

e Impactul calculului mintal asupra invatarii matematicii

Elevii care isi dezvolta abilitati solide de calcul mintal obtin rezultate mai bune la

matematicd, deoarece isi pot concentra atentia asupra strategiilor de rezolvare a problemelor

complexe, fara a fi incetiniti de dificultati in calculele de bazd. De asemenea, acestia

dobandesc o mai mare incredere in propriile capacitati matematice, ceea ce le stimuleaza

interesul si motivatia pentru aceasta disciplina.

Calculul mintal este o componentd esentiald a educatiei matematice, avand un impact

pozitiv asupra dezvoltarii competentelor matematice si cognitive. Prin exersare constanta si

utilizarea unor strategii adecvate, elevii isi pot imbunatati semnificativ capacitatea de a

efectua calcule rapid si precis, ceea ce le va fi de mare folos atat in scoala, cét si in viata

cotidiana.

Bibliografie: Stan, C. (2015). Strategii Didactice pentru Dezvoltarea Calculului Mintal.

Editura Didactica si Pedagogica
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JOCUL DIDACTIC - METODA EFICIENTA PENTRU
INVATAREA MATEMATICII LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Surlicarea Gratiela-Petronela
Liceul Sanitar ,,Antim Ivireanu”, Rm. Valcea

Matematica a avut Intotdeauna un rol hotarator in dezvoltarea gandirii, reprezentand
dimensiunea specific umana care sta la baza progresului si constituie impulsul dinamicii
sociale. Pentru ca matematica se invata din viata si pentru viata, intelegerea conceptelor ei
conduce la formarea unei gandiri mereu logice si creatoare

Tn ierarhia metodelor activ-participative din invitimantul primar, jocul didactic isi
gaseste locul cu maxima eficientd. La varsta scolara, jocul este de fapt un mijloc de invatare.
Datorita continutului si modului de organizare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente de
activizare a intregii clase, contribuind la formarea si dezvoltarea deprinderilor practice
elementare. Scopul jocului este acela de a-1 inarmape elev cu un aparat de gandire logica,
supla, polivalentd, care sa-i permitd sa se orienteze in problemele realitdtii Tnconjuratoare,
sa exprime judecati si rationamente variate intr-un limbaj simplu.

Pentru ca matematica din clasele primare sd constituie o baza solidd pentru studiul
ulterior al acestei stiinte, trebuie sd le dezvoltam copiilor interesul si pasiunea pentru
rezolvarea de exercitii si probleme.

Folosirea jocului didactic in orele de matematica se coreleazd/ asociaza cu
introducerea unor metode si procedee de muncd individuala. Pe aceastd cale, elevul isi
insuseste deprinderea de a invata, de a studia, este condus pe cdile autocunoasterii si
autoexigentei, dezvoltandu-si astfel un ritm de munca sustinut, continuu si rapid.

»Stafeta intrebarilor” s-a dovedit o gimnastica a mintii. Fiecare elev primeste cate un
biletel pe care este scrisad o cerintd . Spre rezolvare elevul trebuie sa emita o judecatd logica
si un raspuns simplu. Primul elev citeste sarcina de pe biletul primit si numeste un coleg sa
raspunda. Acesta da raspunsul la intrebare si adreseaza intrebarea scrisa pe biletul lui catre
un alt coleg. Cel care nu stie sa raspunda la o intrebare va fi penalizat sau eliminat din joc.
Jocul s-a dovedit deosebit de antrenant, reusind sa se reactualizeze un volum mare de
cunostinte dobandite.

,»Cine socoteste mai repede”- jocul urmareste consolidarea deprinderilor de calcul rapid,
folosind proprietatile operatiilor: a)1+2+3+4+5+6+7+8+9=;
b)10+20+30+40+50+60+70+80+90=; ¢)25+30+20+25=.. .etc.

Folosind asociativitatea adunarii se grupeaza termenii pentru efectuarea rapida a calculelor.

,Campionul”-se desfasoara sub forma de concurs avand ca scop consilidarea deprinderilor
de calcul corect si rapid. Clasa se imparte in trei grupe. Jocul se poate desfasura pe fisa care
circuld de la un elev la altul sau se deseneaza pe tabla trei scari cu calcule de acelasi nivel
de dificultate. Fiecare echipa deleagd un numar de elevi egal cu numarul de trepte, creta
circuld de la un elev la altul( gen stafetd), fiecare elev urcand o treapta si rezolvand in ordine
cate un exercitiu.

Dintre jocurile care vizeaza sirul numerelor naturale pot fi enumerate: ,Ce numere
lipsesc, Cautd vecinii, Numdrd mai departe, Ghiceste numdarul, Descopera regula i
completeaza sirul.

,,Cauta si veu gasi”’- se dau doud sau mai multe cifre, sarcina didacticd fiind sa gaseasca

PR

,,Care numar se ascunde”-se dau un sir de numere formate din aceleasi cifre printre care
se ascunde un numar format din alte cifre. Ex:726, 276, 762, 147, 267, 672.

Jocul verifica capacitatea de analiza si observatia elevilor.

.....
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,,Cauta solutiile”- Jocul se poate desfasura incepand cu clasa intdi la compunerea si
descompunerea numerelor: ?+?=10; ?-?=5 etc.

»Semnul ascuns”- Se dau siruri de cate 4 numere si rezultatul. Sarcina didactica este sa
aseze la locul potrivit semnele operatiilor pentru a obtine rezultatul dat.

»54 plantim paranteze”’- Din exercitiile date lipsesc parantezele. Elevii vor pune
parantezele la locul potrivit, astfel ca egalitatile sa fie adevarate.

,Unde se ascunde raspunsul”- Jocul poate fi organizat individual sau pe grupe, in
consolidarea sau evaluarea oricarei operatii matematice. Sunt desenate doua cercuri mari.
Tn primul cerc sunt date perechi de numere iar in al doilea sunt rezultatele perechilor.Se
precizeaza operatia si se cere sd se puna in corespondenta perechile de nr. cu rezultatele lor.

In evaluarea cunostintelor, jocul,,Cel mai bun pilot” s-a dovedit deosedit de eficient,
elevii antrendndu-se in concurs pentru a castiga titlul de pilot cosmonaut. Fiecare elev
primeste o fisd pe care este desenatd o rachetd cu patru sau cinci trepte, in functie de cate
itemuri verificam si de timpul alocat probei de evaluare. Pe fiecare treapta am scris care o
sarcind de lucru, gradul de dificultate al sarcinilor crescand de la o treapta la cealalta. Cine
rezolva toate sarcinile corect va avea satisfactia de a deveni pilot cosmonaut si o
recompensa suplimentard-imagini cu rachete si cosmonauti.

Avand 1n vedere coborarea varstei de scolarizare, jocul matematic trebuie folosit ora
de ord mai ales la clasa I si a-ll-a, deoarece acesta are capacitatea de a antrena toti elevii
clasei, actionand favorabil si asupra celor care intimpina greutati in insusirea cunostintelor.

Jocul didactic matematic are valente formativ educative: cresterea randamentului
scolar, recuperarea unor ramaneri in urma a unor copii, cresterea motivatiei scolare.
Totodata, jocul didactic a influentat pozitiv volumul si calitatea cunostintelor elevilor,
formarea si consolidarea deprinderilor de calcul mintal rapid si corect, capacitatea de
intelegere si rezolvare a problemelor, perspicacitatea si potentialul lor creativ

»Jocurile In general fac corpul mai viguros, mai suplu, mai rezistent, vederea mai
patrunzatoare, tactilul mai subtil, spiritul mai metodic si mai ingenios. Orice joc intareste,
ascute vreuna din capacitatile fizice sau intelectuale.” (R. Caillois)

Bibliografie:

1. Dumitru, M. |. D idactica matematicii in invatamantul primar si prescolar. Casa
Cartii de Stiinta (2007), Cluj-Napoca;

2. Rosca, D. Indrumatorul invatditorului. Editura Didactica si Pedagogica (1981),
Bucuresti;

3. www.didactic.ro

MECANISME LEGATE DE GIROSCOP
Tanasie Daniela Valeria, Colegiul Economic

Giroscopul inventat de Jean-Bernard-Léon Foucault este un corp solid caruia i se imprima
o miscare de rotatie (in jurul unei axe de simetrie, de obicei), avand scopul de a indica o
anumita directie (fixa in spatiu).

Jean-Bernard-Léon Foucault (n. 18 septembrie 1819, Paris, Franta — d. 11 februarie
1868, Paris, Franta) a fost un fizician si astronom francez (fig. 1).
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Fig. 1 Jean-Bernard-Léon Foucault (n. 18 septembrie 1819, Paris, Franta — d. 11 februarie
1868, Paris, Franta)

Jean Bernard Léon Foucault s-a nascut pe 18 septembrie 1819, la Paris, si a studiat initial
medicina, insa a abandonat-o repede in favoarea fizicii, pentru ca i era frica de sange. La
inceput, acesta a fost interesat de imbunatatirea procedurilor fotografice ale lui L. J. M.
Daguerre. Totodata, timp de trei ani a fost asistentul lui Alfred Donné (1801 - 1878), care
sustinea cursuri universitare despre anatomia microscopica. Ulterior, impreund cu A. H. L.
Fizeau, a facut o serie de experimente si masuratori privind intensitatea luminii Soarelui,
interferenta radiatiei in infrarosu etc.

in 1850, a facut un experiment utilizand aparatele Fizeau-Foucault pentru a mdsura
viteza luminii - acesta avea sa fie cunoscut ulterior ca "experimentul Foucault-Fizeau" si a
demonstrat ca viteza luminii este mai micd in apa decdt in aer.

In 1851, a realizat prima demonstratie experimentali a rotatiei Pimantului, prin
dispozitivul care a primit numele "pendulul lui Foucault” (fig. 2).

Fig. 2 pendulul lui Foucault

Tn 1855, a primit Medalia Copley din partea Societatii Regale "pentru cercetirile sale
experimentale remarcabile". In acelasi an, a devenit fizician la observatorul imperial din
Paris. "Pendulul lui Foucault" este un dispozitiv gravitational, capabil sa oscileze in orice
plan vertical.

Un giroscop este un dispozitiv care mdsoara pozitia unui smartphone in spatiu folosind
anumiti senzori speciali. Acest element este format din placi microscopice care vibreazape
masura ce presiunea se schimba. Modificarile de pozitie ale smartphone-ului activeaza
acesti senzori care transmit informatii catre aplicatie si produc intotdeauna efectele
adecvate.

Care este utilitatea unui giroscop?
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Giroscopul indeplineste mai multe functii importante pentru telefon, functii pe care le
accesam zilnic, de cele mai multe ori chiar fard sa realizam acest lucru. Datorita acestui
senzor este posibil ca, printre altele, sa modifici automat orientarea fotografiilor din galerie,
ca raspuns la schimbarea pozitiei smartphone-ului si migcarii acestuia.

*imaginea este preluata de pe
www.pokemon.com

Giroscoapele sunt utilizate si de
dezvoltatorii de jocuri si aplicatii,
deoarece multe programe functioneaza
pe baza miscarii dispozitivului. Datorita
popularizarii tehnologiei VR, giroscopul si-a gasit un grad ridicat de aplicabilitate si in
realitatea virtuala. Toate tipurile de Ochelari VR se bazeaza pe functionalitatile acestui
Senzor.
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IMPORTANTA REZOLVARII PROBLEMELOR IN CICLUL
PRIMAR

Prof. Tnv.primar Tinisoiu Maria Daniela
Scoala Gimnaziala Stoenesti

Invitimantul primar reprezinti etapa de temelie in formarea personalititii si a
abilitatilor intelectuale ale copilului. In aceasti perioada, copiii acumuleazi nu doar
cunostinte de baza, ci invatd si sd gandeascd logic, sd analizeze si sd caute solutii.
Rezolvarea de probleme in cadrul orelor de matematicd joacd un rol esential, fiind una dintre
cele mai importante activitati didactice prin care se dezvoltd gandirea creativa, logica,
capacitatea de analiza si sinteza.
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Problemele matematice nu inseamna doar aplicarea unor formule sau efectuarea
unor calcule mecanice. Ele presupun intelegerea unui context, identificarea datelor,
alegerea unei strategii de rezolvare si verificarea rezultatului. Acest proces complex ajuta
elevii sa-si formeze gandirea logica si sa-si exerseze rationamentul critic.

Prin rezolvarea de probleme, elevii invata sa-si puna intrebari, sd analizeze diferite
situatii, s gaseascd solutii alternative si sa anticipeze rezultate. De asemenea, invata sa
compare si sd evalueze corectitudinea unei solutii, dezvoltdndu-si astfel o gandire
independenta si riguroasa.

Contrar opiniei ca matematica este rigida, rezolvarea de probleme ofera numeroase
ocazii pentru a stimula creativitatea. Elevii pot gasi mai multe modalitati de a ajunge la
rezultatul final, pot folosi metode originale sau pot propune explicatii proprii. Astfel, ei
devin capabili s gandeasca flexibil si sa gdseasca solutii ingenioase si in afara salii de clasa,
in diverse situatii de zi cu zi.

Rezolvarea problemelor matematice presupune parcurgerea unor pasi clari: analiza
cerintei, extragerea datelor, alegerea operatiilor, efectuarea calculelor si verificarea
rezultatului. Elevii invata sa lucreze organizat, sd-si planifice munca si sa fie atenti la detalii.
Aceste deprinderi sunt utile nu doar Tn matematica, ci in toate domeniile vietii, contribuind
la formarea unor adulti responsabili si bine organizati.

Rezolvarea problemelor nu este intotdeauna usoard. Uneori elevii gresesc,
intampina dificultiti sau se simt descurajati. Insa, atunci cAnd reusesc sa depaseasci aceste
obstacole, sa gaseasca solutii si sa inteleaga greselile, isi construiesc increderea in sine. Ei
invatd sa persevereze, sd nu renunte la prima dificultate si sd vada greseala ca pe o
oportunitate de invatare.

Cadrele didactice joacd un rol fundamental in formarea acestor abilitati. Profesorii
trebuie sa creeze un climat pozitiv in care elevii sa aibad curajul sa puna intrebari si sa caute
solutii. Metodele didactice precum problematizarea, jocul didactic, invatarea prin
descoperire, lucrul in echipd sau competitiile matematice stimuleaza gandirea activa a
elevilor.

De asemenea, profesorul trebuie sa aiba rabdare, sa incurajeze fiecare incercare si
sa ofere feedback constructiv. Este important sa fie folosite probleme variate, de la cele
simple la cele complexe, care sa provoace gandirea si sa dezvolte capacitatea de transfer a
cunostintelor 1n situatii noi.

In concluzie, rezolvarea de probleme in ciclul primar nu reprezinta doar un obiectiv
al lectiilor de matematicd, ci un instrument complex de formare a gindirii logice, a
creativitatii, a rabdarii si a perseverentei. Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea unor
competente esentiale pentru viata si la formarea unor tineri capabili sa faca fatd provocarilor
societatii moderne. De aceea, profesorii trebuie sa acorde o atentie deosebita acestui proces,
adaptand metodele de predare si creand contexte de invatare atractive si stimulative pentru
elevi.
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METODE SI TEHNICI INTEGRATIVE iN PREDAREA
MATEMATICII

Prof. inv.primar Titut Anamaria-Narcisa

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu’’, Rm.
Valcea

Predarea matematicii este un proces complex care necesita strategii eficiente pentru a
stimula interesul si intelegerea elevilor. Metodele si tehnicile integrative in predarea
matematicii reprezintd o abordare modernd, care imbina diferite discipline, stiluri de
invatare si tehnologii pentru a face procesul educational mai atractiv si eficient.

1. Conceptul de predare integrativa

Predarea integrativa presupune utilizarea unor metode care combind cunostinte din
mai multe domenii, dezvoltind competente transversale. Aceasta permite elevilor sa
inteleagd mai bine aplicabilitatea matematicii in viata reala si in alte discipline precum
fizica, informatica, economia sau artele.

2. Metode integrative in predarea matematicii
a) invz‘ltarea prin proiecte

Aceasta metodd implica realizarea unor proiecte interdisciplinare in care matematica
este utilizata pentru a rezolva probleme practice. De exemplu, elevii pot realiza un proiect
despre geometria in arhitectura sau despre utilizarea statisticii in analiza datelor sociale.
b) invitarea bazati pe probleme (Problem-Based Learning - PBL)

Aceastd tehnica presupune rezolvarea unor probleme din viata reald prin aplicarea
cunostintelor matematice. De exemplu, elevii pot calcula costurile unei excursii, pot analiza
tendinte economice sau pot studia modelele matematice din biologie.
¢) Metoda Flipped Classroom (Clasa inversata)

In aceasta metoda, elevii studiaza conceptele teoretice acasa prin materiale video, iar in
clasa rezolva exercitii si probleme aplicative, sub indrumarea profesorului. Acest model
ajuta la o intelegere mai profunda si personalizatd a matematicii.

d) Utilizarea tehnologiilor digitale

Platformele educationale, aplicatiile interactive, simuldrile si jocurile matematice ajuta
la consolidarea cunostintelor si la stimularea interesului elevilor. Aplicatii precum
GeoGebra, Desmos sau Khan Academy ofera resurse utile pentru predarea matematicii intr-
un mod interactiv.

e) invitarea colaborativi

Elevii lucreaza in echipe pentru a rezolva probleme, dezvoltand astfel abilitdti de
comunicare, argumentare si colaborare. Aceastd metoda este eficientd in special pentru
subiecte care necesitd gandire critica si analiza.
3. Tehnici integrative in predarea matematicii
Gandirea vizuala — utilizarea diagramelor, graficelor si reprezentarilor vizuale pentru a
facilita intelegerea conceptelor matematice.
Storytelling matematic — integrarea povestilor sau a scenariilor din viata reala pentru a
explica concepte abstracte.
Gamificarea — introducerea elementelor de joc (puncte, nivele, competitii) pentru a creste
motivatia elevilor.
Experimente si demonstratii — utilizarea unor experimente practice pentru a ilustra
aplicabilitatea matematicii.
Concluzii
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Metodele si tehnicile integrative in predarea matematicii contribuie la cresterea
interesului elevilor si la dezvoltarea unor competente esentiale pentru viitor. O abordare
interdisciplinara si interactiva ajutd la o intelegere mai profunda a matematicii si la aplicarea
acesteia in viata de zi cu zi.

FORTA EMOTIILOR SI DRUMUL CATRE SUCCESS

Tranca Maria-Cristina
Scoala Gimnaziala 1. Gh. Duca, Rm. Vilcea

"Forta emotiilor si drumul catre succes" este un subiect profund si fascinant.
Emotiile joacd un rol esential in viata noastra, influentand nu doar starea de bine personala,
dar si succesul in diverse aspecte ale existentei — de la cariera la relatii interpersonale.

Emotiile ne pot ghida in directia succesului, dar, in acelasi timp, pot fi si un obstacol,
dacad nu sunt gestionate corespunzator. latd cateva moduri In care emotiile influenteaza
drumul catre succes:

1. Motivatia si perseverenta: Emotiile pozitive, precum entuziasmul si pasiunea, pot
alimenta dorinta de a atinge obiective mari si de a trece peste provocari. De asemenea,
emotiile de frustrare sau nemultumire pot deveni combustibil pentru schimbare si
crestere personala.

2. Inteligenta emotionala: Capacitatea de a recunoaste si de a intelege propriile emotii si
pe ale celorlalti este esentiala in succesul profesional si personal. Persoanele cu un nivel
inalt de inteligentd emotionala sunt adesea mai capabile sa gestioneze conflictele, sa
comunice eficient si sa ia decizii bine gandite.

3. Gestionarea esecurilor: Emotiile negative, precum teama de esec sau anxietatea, pot
impiedica progresul, dar pot fi si 0 oportunitate de invitare. In loc si fie vizute ca o
piedica, aceste emotii pot deveni semnale pentru a ajusta strategii si a deveni mai
rezilient.

4. Tncrederea in sine: Increderea in propriile abilititi este adesea rezultatul unei bune
gestionari a emotiilor. Cand reusim sd Infruntdm temerile si sa ne mentinem calmul in
fata incertitudinii, putem construi un fundament solid de incredere care s ne sprijine in
drumul nostru.

5. Empatia si conexiunea cu ceilalti: in drumul citre succes, nu suntem singuri. Emotiile
ne ajutd sa Intelegem si sa interactiondm cu cei din jurul nostru. Fie ca este vorba de o
echipd de lucru sau de o relatie personald, empatia joaca un rol crucial in a construi
relatii sdnatoase si productive.

1. Importanta constientizarii emotiilor

Cea mai mare putere a emotiilor nu sta in intensitatea lor, ci in constientizarea si gestionarea
lor. Cand invatam sa ne intelegem propriile sentimente, putem folosi acele trairi pentru a
lua decizii mai bune, a identifica oportunitati sau a evita capcanele. De exemplu, daca simti
fricd Tnainte de a incepe un proiect mare, acea frica poate fi un semnal ca iti pasa foarte mult
de succesul acelui proiect. Insa, in loc sa te lasi coplesit de frica, o poti transforma intr-0
sursa de motivatie, iar constientizarea acesteia te va ajuta sa iti reglezi reactiile si s ramai
concentrat pe scopurile tale.

2. Emotiile ca indicatori ai valorilor personale

Emotiile ne oferd o ,,busola” interioara, care ne aratd ce este important pentru noi. De
exemplu, un sentiment de satisfactie profunda poate aparea atunci cand realizam lucruri
care se aliniazd cu valorile noastre fundamentale, 1n timp ce frustrarea sau nemultumirea
pot semnala un conflict intre ceea ce facem si ceea ce credem ci ar trebui si facem. In
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aceastd lumind, succesul nu ar trebui sa fie doar despre a ajunge la o destinatie, ci si despre

a urma o cale care este autentica pentru cine suntem.

3. Echilibrul intre ratiune si emotie

O provocare frecventa in drumul cétre succes este tendinta de a exagera rolul ratiunii sau al

emotiilor. Ratiunea, cu gandirea logica si analiticd, este esentiala pentru planificare, luarea

deciziilor strategice si evaluarea riscurilor. Insa, emotiile pot adiuga un strat de intuitie,

creativitate si capacitatea de a naviga In incertitudine. Echilibrul intre aceste doua

componente — ratiunea si emotia — este esential pentru a infrunta provocarile vietii.

De exemplu, un antreprenor poate folosi ratiunea pentru a face un plan de afaceri solid si a

analiza tendintele pietei, dar emotiile, precum empatia fatd de clienti si dorinta de a adresa

o problemd importantd, vor impulsiona inovatia si vor atrage oameni care Se simt conectati

la acea viziune.

4. Resilienta emotionala si succesul pe termen lung

Sucesul nu inseamna doar sa ajungi la un anumit obiectiv, ci sd te mentii acolo. Aici

intervine rezilienta emotionald — capacitatea de a face fatd esecurilor, provocarilor si

schimbarilor neprevazute. Persoanele care au o rezilientd emotionala puternica sunt mai

capabile sd infrunte obstacolele, sd invete din greseli si sa rdimanad motivate chiar si in fata

dificultatilor.

Aceasta rezilienta se construieste prin practicarea auto-compasiunii si prin invatarea de a-ti

regdsi echilibrul dupa momente dificile. De exemplu, in loc sd te lasi coplesit de o

respingere sau un esec, poti sa iti acorzi timp sa intelegi ce nu a mers si cum poti sd te

imbunatatesti, pastrand in acelasi timp o atitudine pozitiva.

Tn concluzie, emotiile sunt esentiale pentru succes, deoarece nu doar ci ne influenteazi

deciziile si comportamentele, dar ne ghideaza si in explorarea sinelui nostru autentic.

Gestionarea corectd a emotiilor, invatarea din esecuri si utilizarea acestora pentru a alimenta

progresul sunt pasi cruciali pentru a ajunge acolo unde ne dorim. Emotiile sunt o parte

fireasca si valoroasa a procesului de succes, iar cand le Intelegem si le gestiondm corect,

putem transforma fiecare experienta intr-o oportunitate de crestere si de realizare.

Bibliografie

1. Goleman, Daniel. Inteligenta emotionala: De ce poate conta mai mult decdt 1Q-ul
(1995).

o Aceasta este o lucrare fundamentala despre inteligenta emotionald, un concept care
explicd importanta gestionarii emotiilor in relatiile interpersonale si succesul personal
si profesional.

2. Salovey, Peter si Mayer, John D. Emotional Intelligence (1990).

o Articolul original care defineste si pune bazele conceptului de inteligentd emotionala,
explicand cum emotiile influenteaza gandirea si comportamentul.

MATEMATICA - O ADEVARATA PROVOCARE
Prof. Trandafir Filofteia
Scoala Gimnaziala, Comuna Budesti

Judetul Valcea

., Matematica este limba cu care DUMNEZEU a scris UNIVERSUL.” — Galileo Galilei

Matematica este o parte esentiald din viata copilului. un limbai specific prin care
acesta desconera lumea Inconiuratoare. Matematica s-a cristalizat ca stiintd. Dezvoltarea
rapida a stiintei, acumularea in ritm intens a informatiilor, impun dezvoltarea culturii
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matematice. care contribuie la formarea culturii generale a oricarui om. Se impune. inca din
clasele mici, stimularea gandirii logice, a judecatii matematice la elevi, astfel incat
matematica sd devind o discinlind placuta. atractivd, convergentd spre dezvoltarea
rationamentului, creativitatii si muncii independente.

Sentimentele de adanca frustrare pe care le simte o persoand atunci cand, in mod
constant, greseste in rezolvarea unei situatii, se pot amplifica In cazul unui copil. Fara ajutor
corespunzator, acesta ajunge sa renunte, considerand fiecare greseala ca pe o fapta rea. Fara
sprijin, din partea parintilor si a profesorilor, el nu poate sa realizeze ca, de fapt, atunci cand
ai gresit ceva, ai facut un pas catre reusita, ai micsorat distanta si esti cat mai aproape de a
face bine.

Cel mai adesea, copiii simt frustrarea in cazul matematicii. ,,Frica” de matematica,
de multe ori mostenitd chiar de la parintii care 1si amintesc ce ,,batdi de cap” le provoca
aceasta disciplina sau generata de teama de a nu gresi, transforma aceasta disciplina intr-un
,bau-bau” mare, fioros, puternic si de neimblanzit.

Ce metode putem aplica pentru a preschimba acest balaur cu atatea necunoscute
ntr-o printesa?

Prin metode de predare eficiente, i vom determina pe copii sa inteleaga ca, a rezolva
probleme de matematica este ca si cum ai gasi calea de iesire dintr-un labirint. Te poti rataci,
dar, cu rabdare $1 perseverenta, luand-o de la capat si evitand cararile gresite pe care ai
pornit la primele ncercari, vei reusi, cu siguranta, sd gasesti calea de iesire.

Asadar, Incurajand copiii atunci cand fac erori, concomitent cu asigurarea ca ei inteleg
aceste greseli, 11 ajutdm sa ajunga la rationamente corecte de rezolvare a problemelor. De
asemenea, crearea unei conexiuni intre matematica si viata reala, explicandu-le si, mai ales,
demonstrandu-le cum se aplicd matematica in situatii din lumea reala poate contribui la
depasirea frustrarii generata de esec.

Parintii au un rol important in depdsirea obstacolelor legate de intelegerea
matematicii. Ei pot da exemple de aplicatii ale conceptelor matematice in scenarii din
activitati cotidiene. Cer@ndu-le ajutor, atunci cand pregatesc / masoara ingredientele pentru
o retetd, cand fac cumparaturi, cand sorteaza anumite obiecte dupa culori, forme, marimi
etc., 1i determind pe copii sd observe cat de importante sunt abilitatile matematice in viata
de zi cu zi si cat de des sunt folosite. Sub formd de joc, pot initia intreceri de genul: ,,Cine
numdard mai multe masini rosii pe strada?”’; ,,In cat timp se coace o prajitura?”’; ,,Cati
morcovi a pus mama pentru a prepara supa?”’ ,,Cate litere are numele tau?”; ,,Cu cate cani
de apa poti umple o sticla?” etc.

Si, pentru ca matematica nu se rezuma doar la numere, tot prin joc, pot largi limitele

matematicii prin:

e observarea unor modele (,,Prima steluta este albastra, a doua este galbena, iar a treia
este tot albastra. Ce culoare va urma?”)

e identificarea formelor (,,Cate triunghiuri vezi in imaginea care reprezintd castelul
printesei?”’)
o apelul la comparatii (,,Este pantoful cel rosu mai mare sau mai mic decat cel negru?”)

Formand si dezvoltand de timpuriu aceste abilitati, copilul va avea la dispozitie un timp
mai mare pentru a infelege geometria si conceptele numerice mai complexe pe care le va
studia peste cativa ani.

La randul lor, inca din clasele primare, profesorii vor continua acest demers de realizare
a unor conexiuni intre activitatile din lumea reald si matematica, oferindu-le exemple
concrete de modalitati prin care aceastd disciplind 1i poate ajuta sa inteleaga alte materii
precum limba si literatura romana, geografia, istoria, muzica, arte vizuale si abilitati practice
etc., determinandu-i astfel pe elevii care, de multe ori, apeleaza la memorie (memorarea de
formule, definitii, teoreme etc) sa inteleaga cu adevarat utilizarea si importanta matematicii.

De asemenea, curiozitatea, caracteristicd dominantd a copilariei, poate deveni un aliat
puternic in acet intelegerea si indragirea acestei materii. Incurajand copiii sa puna intrebari,
acestia pot fi dirijati si ajutati sa descopere ei insisi solutionarea unei probleme si nu sa
foloseasca anumite retete memorate de rezolvare a acesteia. Mai mult, elevii trebuie sa
cunoasca faptul ca, atunci cand nu reusesc sa rezolve o problema de matematica intr-un fel,
o pot rezolva 1n alte moduri, deoarece Intotdeauna existd mai multe modalitati de a gasi o
solutie.

Avand 1n vedere ca fiecare elev are propriul sdu mod de a invata, desi este destul de
dificila, imbinarea mai multor stiluri de predare este deosebit de importantd si
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necesard. Pentru copiii al carui stil de invatare predominant este cel auditiv, un rol important
il joaca videoclipurile, desenele, tabelele, graficele, hartile mentale sau alte reprezentari
vizuale ale informatiilor. Alfi copii au nevoie sa auda explicatiile si chiar s isi verbalizeze
etapele, pasii de rezolvare, pentru a-si consolida conceptele matematice. In acest caz,
instructiunile verbale, explicatiile, raspunsurile orale, cantecele, poeziile, ghicitorile
matematice pot fi folosite cu succes. Pentru elevii care au un stil tactil-kinestezic este
eficientd utilizarea jocurilor de constructii, de puzzle, realizarea de machete, modelare,
sotron matematic, experimente sau alte activitati care implicd miscare.

O alta strategie de a-i atrage pe copii in ,»NI€] jele” matematicii o reprezinta activitatile
in grup. Acestea le ofera oportunitati de comunicare, relationare si ra‘;lonare de formare
a abilitatilor de rezolvare a problemelor. Munca in echlpa le permite, 1n acelasi timp, sa
socializeze, sa colaboreze, sa lege prietenii.

Foarte importante n alungarea ,,plictiselii” la orele de matematica si transformarea
acestora in momente interesante si captivante sunt jocurile. Sudoku, bingo matematic,
tangramul, cuvinte incrucisate, jocul inmultirilor, geometria fractiilor, puzzle etc, reprezinta
o modalitate excelentd de a mentine treaz interesul si atentia elevilor, de provocare a gandirii
critice si logice si 1i ajutd pe copii sa Inteleagd mai usor conceptele matematice.Implicarea
elevilor in crearea unor povesti matematice sau a unor jocuri stimuleaza placerea si
alungarea plictiselii.

Bibliografie:

www.didactic.ro

https://www.edumi.ro/wp-content/uploads/2022/02/Matematica-intre-bucurie-si-
teama.pdf

https://edict.ro/importanta-matematicii-la-ciclul-primar/

TIPURI DE PROBLEME DE MATEMATICA LA CLASA A IV-A

Tnvititoare Trusci Adriana
Colegiul National Mircea cel Batran Rm. Vilcea

Matematica reprezinta o disciplina esentiald in dezvoltarea gandirii logice si a
capacitatii de rezolvare a problemelor. La clasa a IV-a, elevii se confrunta cu diverse
tipuri de probleme matematice, fiecare avand rolul de a le imbunatati intelegerea
conceptelor fundamentale si de a le dezvolta abilitatile de analiza si calcul. Principalele
tipuri de probleme intalnite la aceasta clasa sunt:

1. Probleme aritmetice

Acestea sunt probleme care implica operatii de adunare, scadere, inmultire si impartire.
Ele ajuta la consolidarea calculului si la intelegerea relatiilor dintre numere. Un exemplu
de problema aritmetica este:

,»Daca un copil are 15 bomboane si imparte 5 dintre ele cu un prieten, cate bomboane ii
mai raman?”

2. Probleme cu fractii si numere zecimale

Elevii incep sd lucreze cu fractii si numere zecimale, invatand sa efectueze operatii si sa le
compare. O problema frecventa poate fi:

»Maria a mancat 1/4 dintr-o pizza. Cat mai rdmane din intreaga pizza?”
3. Probleme de geometrie
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Aceste probleme implicd concepte precum perimetrul, aria si volumul unor figuri
geometrice. De exemplu:

,»Dacd un dreptunghi are lungimea de 6 cm si latimea de 4 cm, care este aria sa?”
4. Probleme de masuratori si unititi de masura

Elevii invata sd converteascd unitati de masura si sa efectueze calcule cu acestea. Un
exemplu ar fi:

,»Dacd un copil masoard 1,25 m in indltime, cati centimetri Inseamna acest lucru?”
5. Probleme de logica si rationament matematic
Acestea dezvoltd gandirea critica si capacitatea de deductie. De exemplu:

,Daca intr-o gradina sunt 3 straturi de flori, iar in fiecare strat sunt 5 flori, cate flori sunt
in total?”

Diversitatea problemelor matematice de clasa a IV-a ajuta la formarea unei gandiri
analitice si riguroase. Rezolvarea lor le permite elevilor sa isi dezvolte abilitétile de calcul
si sd aplice matematica in situatii reale. Prin exercitiu constant si metode interactive,
invatarea matematicii poate deveni mai atractiva si mai eficienta.

O categorie apart eo reprezintd problemele de miscare. Problemele de miscare sunt
frecvent Intalnite Tn matematica si fizicd, implicand concepte precum distanta, viteza si
timpul. Rezolvarea acestora necesitd metode adecvate pentru interpretarea si aplicarea
relatiilor matematice corecte. In continuare, vom explora principalele metode de abordare
a problemelor de miscare si vom exemplifica modul in care acestea pot fi utilizate eficient.

1. Metoda formulei fundamentale

Cele mai folosite formule in problemele de miscare:

Distanta = Viteza* Timp sau Viteza= Distanta /Timp

Aceasta relatie fundamentala permite calcularea unei variabile necunoscute, daca celelalte
doud sunt cunoscute.

Exemplu:

Un automobil merge cu o viteza de 60 km/h timp de 3 ore. Ce distanta parcurge?
Rezolvare:

Distanta = 60 km/h x 3 h = 180 km.

2. Metoda tabelului

Organizarea datelor intr-un tabel ajuta la vizualizarea relatiilor dintre variabile si la
gasirea solutiei mai usor.

Obiect Viteza (km/h) Timp (h) Distanta (km)
Bicicleta 15 2 ?
Autobuz 50 3 7

3. Metoda grafica

Reprezentarea graficd a problemei ajuta la vizualizarea traseului si a variatiei vitezei in
timp.

Exemplu:

Un alergator parcurge o distantd constanta cu viteza de 8 km/h. Reprezentarea grafica ar fi
un segment de dreapta unde viteza este constantd. Daca viteza variaza, graficul ar arata
cresteri sau scaderi.

4. Metoda ecuatiei

Cand sunt implicate mai multe miscari sau variatii de viteza, putem folosi ecuatii pentru
rezolvare.
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Exemplu:

Doud masini pleaca simultan din puncte diferite, una cu 40 km/h si alta cu 60 km/h. La ce
moment se vor Intalni dacd distanta initiala dintre ele este de 200 km?

Rezolvare:

Se stabileste ecuatia:
40t + 60t = 200

100t = 200

t=2ore.

5. Metoda proportiilor

Cand exista o relatie directa intre marimi, putem folosi proportii pentru a gasi o solutie.
Exemplu:

Un tren merge 150 km in 3 ore. Cét va parcurge in 5 ore?

Rezolvare:

150 km /3= 50 km

50 km* 5= 250 km
Problemele de miscare pot fi abordate prin diferite metode, fiecare avand avantaje specifice.
Alegerea unei metode adecvate depinde de complexitatea problemei si de preferintele de

rezolvare ale fiecarui elev. Practicarea acestor metode ajutd la o mai bund intelegere a

conceptelor legate de miscare si dezvolta abilitati analitice esentiale.
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MATEMATICA, LIMBA CU CARE DUMNEZEU A SCRIS UNIVERSUL

Prof. Tudor Viorelsi prof. Cantea Augustin,

Colegiul National de Informatica “ Matei Basarab”, Rm. Valcea

Afirmatia lui Galileo Galilei,,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris universu¥,
subliniaza profunditatea si universalitatea matematicii. De -a lungul istoriei, matematica a fost
cheia prin care oamenii au reusit sa inteleaga si sa descrie legile fundamentale ale naturii, de la
miscarea corpurilor ceresti pana la fenomenele din lumea microscopica. Ea este, de asemenea, un
instrument de creatie, esential in artd si tehnologie. Astfel, matematica nu este doar o disciplind
abstracta, ci un limbaj esential care leaga stiinta, natura, si frumusetea, oferind o viziune coerenta
sl armonioasd asupra universului in care traim.

1. Matematica — un limbaj universal

Matematica este adesea descrisa ca fiind un limbaj universal, deoarece este valabila
indiferent de locul sau de contextul in care este aplicata. Legile matematice care descriu miscarea
planetelor, comportamentul particulelor subatomice sau modelele biologice ale vietii sunt aceleas
pe intregul univers. Aceasta caracteristica face din matematica uniinbaj accesibil tuturor stiintelor
care poate fi folosit pentru a descrie fenomene naturale. Asemenea limbajelor umane, care permit
comunicarea Intre indivizi, matematica permite oamenilor sa inteleaga si sa descrie lumea din jur
lor, printr-un set de simboluri, formule si ecuatii.

2. Matematica in natura si legile universului

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au observat ca anumite fenomene din natura urmeaza
tipare precise, predictibile. Astfel, au realizat ca exista anumite relatii matematice care gverneaza
aceste fenomene. De exemplu, miscarea planetelor in jurul Soarelui urmeaza legi matematice
precise, iar acest lucru a fost demonstrat de Johannes Kepler si, ulterior, de Isaac Newton prin
Legea gravitatiei. Altele, precum miscarea particulelor su batomice, au fost descrise cu ajutorul
matematicii in fizica cuantica.

De asemenea, matematica este folosita pentru a descrie structuri si fenomene observabile
si in natura: de la simetria frunzelor si a florilor la tiparele matematice ale cristalelor . Retele de
neuroni din creierul uman, formele geometrice ale copacilor, cresterea populatiilor de animale sai
structura galaxiei — toate aceste elemente pot fi descrise matematic, ceea ce sugereaza ca
matematica este esentiald pentru intelegerea modului in care universul functioneaza.

3. Matematica in stiinta si tehnologie

sit sd inteleaga si sd descrie legile fundamentale ale naturii, de la miscarea corpurilor
ceresti pana la fenomenele din lumea microscopica. Ea este, de asemenea, un instrument
de creatie, esential in arta si tehnologie. Astfel, matematica nu este doar o disciplina
abstractd, ci un limbaj esential care leaga stiinta, natura, si frumusetea, oferind o viziune
coerentd si armonioasa asupra universului in care traim.

1. Matematica — un limbaj universal
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Matematica este adesea descrisa ca fiind un limbaj universal, deoarece este valabila
indiferent de locul sau de contextul in care este aplicata. Legile matematice care descriu
miscarea planetelor, comportamentul particulelor subatomice sau modelele biologice ale
vietii sunt aceleasi pe Intregul univers. Aceastd caracteristicd face din matematicd un limbaj
accesibil tuturor stiintelor, care poate fi folosit pentru a descrie fenomene naturale.
Asemenea limbajelor umane, care permit comunicarea intre indivizi, matematica permite
oamenilor sa inteleaga si sa descrie lumea din jurul lor, printr-un set de simboluri, formule
si ecuatii.

2. Matematica in natura si legile universului

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au observat cd anumite fenomene din naturd
urmeaza tipare precise, predictibile. Astfel, au realizat ca exista anumite relatii matematice
care guverneaza aceste fenomene. De exemplu, miscarea planetelor in jurul Soarelui
urmeaza legi matematice precise, iar acest lucru a fost demonstrat de Johannes Kepler si,
ulterior, de Isaac Newton prin Legea gravitatiei. Altele, precum miscarea particulelor
subatomice, au fost descrise cu ajutorul matematicii in fizica cuantica.

De asemenea, matematica este folositd pentru a descrie structuri si fenomene
observabile si in natura: de la simetria frunzelor si a florilor la tiparele matematice ale
cristalelor. Retele de neuroni din creierul uman, formele geometrice ale copacilor, cresterea
populatiilor de animale sau structura galaxiei — toate aceste elemente pot fi descrise
matematic, ceea ce sugereaza cd matematica este esentiald pentru intelegerea modului in
care universul functioneaza.

3. Matematica in stiinta si tehnologie

De la descoperirile fundamentale ale fizicii, chimiei si biologiei pana la aplicatiile
tehnologice din viata de zi cu zi, matematica a fost si este cheia dezvoltdrii stiintifice. De
exemplu, ecuatiile diferentiale sunt folosite pentru a modela procesele fizice, iar teoria
probabilititilor are un impact major asupra calculatoarelor si a inteligentei artificiale. In
medicind, statistica este esentiald pentru analizele clinice, iar algoritmii matematici sunt
fundamentali in criptografie, care protejeazd informatiile personale si financiare ale
oamenilor. Aceasta aplicabilitate a matematicii 1n toate domeniile stiintei reflecta ideea ca
matematica nu este doar o inventie a mintii umane, ci un limbaj esential prin care legile
universului sunt descifrate si aplicate pentru a crea solutii concrete n lume.

4. Armonia matematicii in natura si arta

Matematica se afla nu doar 1n stiintd, ci si 1n artd. Proportiile geometrice, simetria si
ritmul sunt elemente fundamentale ale artei si arhitecturii. Incd din perioada Renasterii,
artisti precum Leonardo da Vinci au utilizat concepte matematice pentru a crea lucrari ce
exprima frumusetea si armonia. Chiar si in naturd, se gasesc ,,proportii divine” — asa cum
sunt numite numerele de aur (®) sau secventele Fibonacci, care regleaza dezvoltarea
organismelor vii, de la aranjamentele florilor pana la structura cochiliilor marine.

Aceste descoperiri aratd cum matematica poate fi un factor de armonie si frumusete, iar

aceasta poate fi vazuta ca o manifestare a ,,limbajului” universului in designul natural si
artistic.
5. Matematica — un instrument al descoperirilor stiintifice

,,Matematica este limba cu care Dumnezeu a scris universul” nu se referda doar la
faptul cd matematica este prezentd in toate aspectele fizice ale lumii, dar si la faptul cd prin
matematica putem intelege mai adanc si mai precis cum functioneaza universul. Cu ajutorul
matematicii, oamenii de stiintd pot exprima teorii fizice (de exemplu, teoria relativitatii
generale a lui Einstein sau teoria cdmpului cuantic), pot face predictii si pot rezolva
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probleme complexe. Astfel, matematica devine o cheie pentru descifrarea secretelor
universului.

Bibliografie:
1. Toan Bute, Stiinta si Credintd. Marturii ale savantilor, Editura Corgal Press, Bacau,

2014;

ROLUL MATEMATICII TN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof inv primar,
Turmacu Mihaela / Albulescu Diana
Sc¢ Gim ,,Nicolae Balcescu”, Dragasani

Matematica este unul din modurile fundamentale ale gandirii umane si prin aceasta ea
este un element indispensabil oricarei culturi demne de acest nume. Matematica prin insasi

esenta ei, poate, si are menirea de a forma gandirea creatoare.

Rolul matematicii scolare este acela de dobandire de citre elevi a unor notiuni si
cunostinte elementare de matematica, inchegate intr-un sistem unitar i armonios care sa
cuprinda notiunile de unitate, de numar intreg si numar fractionar, de numar concret si
abstract, precum si cunostinte despre numeratia orala si scrisa cu numere de orice marime,
despre cele patru operatii aritmetice cu numere intregi si zecimale, cunostinte despre
unitdtile de masura din sistemul metric, despre unitatile monetare si cele pentru masurarea
timpului

Sporirea eficientei formative a invatdmantului matematic presupune in primul rand
cunostinte calitativ superioare. Aceasta se realizeaza si in raport de modalitatea instruirii
matematice, deci invatarea matematicii ca scop in sine, dar si In vederea pregatirii pentru
viata. insusirea notiunilor matematice necesita un efort sustinut al intelectului. Pentru a
educa gandirea matematica la elevi, trebuie sa-i punem in contact cu probleme nerezolvate,
sa-i indemnam sa caute solutii la probleme puse de altii sau chiar de ei insusi. Th acest sens,
trebuie sa fim foarte atenti la felul cum gandesc elevii, care este eficienta acestei gandiri si
cum se poate realiza, o gandire creatoare. De la actiune pana la rationamentul abstract
gandirea copilului se dezvolta treptat, trecand prin etape diferite avand fiecare specificul ei

calitativ.

Matematica Tn scoala are si un deosebit rol educativ care consta in contributia pe care

acesta 0 aduce la dezvoltarea facultatilor mintale ale elevilor, cu deosebire in dezvoltarea
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gandirii logice, a memoriei, si atentiei, precum si fortificarea vointei, formarea unor
deprinderi de munca ordonata si constiincioasa, precum si a spiritului, de raspundere fata

de indeplinirea sarcinilor, formarea convingerilor stiintifice despre lume si viata.

Tnsusirea de catre elevi a sistemului de notiuni si cunostinte pe care le cuprinde
matematica, reclama 0 gandire stiintifica inductiva si deductiva, capabila sa. preia rolul
conducator Tn desfasurarea proceselor de abstractizare si generalizare. Lucrand n prima
faza cu obiecte si notiuni concrete, matematica orienteaza treptat mintea elevilor spre
intelegerea notiunilor, spre stabilirea a ceea ce este esential in lucruri, contribuind in felul
acesta la formarea inceputurilor gandirii abstracte si dezvoltarea in continuare a acesteia.
Rezolvarea problemelor cere elevilor eforturi de gandire care sa fie indreptate spre un
anumit scop, cere oranduirea judecatilor intr-o anumita ordine, fapt ce determina formarea
unei gandiri logice, coerente. Este, de asemenea, incontestabila, contributia pe care o aduce
matematica la formarea la elevi a unor deprinderi de munca, de ordine §i punctualitate prin
efectuarea cu regularitate a temelor, prin respectarea unor anumite indicatii in legatura cu
organizarea muncii independente, cat si prin utilizarea in efectuareca operatiilor, a

procedeelor rationale de calcul.

Rolul practic al matematicii in scoala consta in formarea capacitatii elevilor in sensul
utilizarii cunostintelor de matematica, la rezolvarea, exercitiilor si problemelor pe care le
pun viata de toate zilele si procesul de productie, de a intrebuinta aceste cunostinte la cazuri
noi, de a reduce situatiile noi la cele vechi, de a contribui Tn mod creator la solutionarea

laturilor matematice ale problemelor care se ivesc la tot pasul.

Matematica, prin varietatea problemelor pe care le formuleaza si le rezolva, in legatura
cu diferitele sectoare ale productiei bunurilor materiale, aduce o reala contributie la

adancirea caracterului practic al invatdmantului.

Bibliografie:

https://www.scoalaclasica.com/problemele-

% C3%AENV%C4%83%C8%9IB%C4%83m%C3%AZntului-rom%C3%A2nesc
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JOCUL DIDACTIC MATEMATIC

Prof. inv. prescolar Tutu Sorina Maria,
Scoala Gimnaziala, Sat Magura, Com. Mihaesti

La nivel prescolar, procesul de invétare se bazeaza pe descoperire si explorare prin
intermediul jocului. In aceastd etapa a dezvoltarii, copiii sunt incurajati sd isi exprime
curiozitatea si sa interactioneze cu mediul inconjurator, iar matematica devine un mijloc de
a intelege lumea intr-un mod intuitiv si ludic. Jocul didactic in matematicd se dovedeste a
fi un instrument esential pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, senzoriale si sociale,
facilitand procesul de invatare prin activitati atractive si adaptate nevoilor copiilor.

La aceastd varsta, copiii invatd cel mai bine prin experientd directd. Jocurile
didactice Tn matematica contribuie la:

e Stimularea gandirii logice: Activitatile simple de numarare, clasificare si asociere
ajuta la formarea conceptelor de baza.

o Dezvoltarea abilititilor motorii fine si grosiere: Manipularea obiectelor, sortarea
formelor si constructia de modele stimuleaza coordonarea mana-ochi.

« Imbunititirea limbajului: Comunicarea in cadrul jocurilor dezvoltd vocabularul
specific matematicii (numere, forme, marimi).

e Socializarea si colaborarea: Jocurile de grup promoveaza interactiunea, invatarea
cooperativa si respectarea regulilor.
Jocurile didactice destinate copiilor prescolari trebuie sa fie concepute astfel incat sa

fie:

o Simple si intuitive: Instructiunile si regulile trebuie sa fie usor de inteles, pentru a nu
crea frustrari.

o Colorate si atractive: Materialele vizuale captivante atrag atentia si mentin interesul
copiilor.

e Interdisciplinare: Jocurile pot integra elemente din alte domenii (arte, muzica,
miscare) pentru a crea o experientd educationala completa.

o Adaptate ritmului de invatare: Activitatile trebuie sa fie scurte, dinamice si sa ofere
oportunitati repetate de practicare a conceptelor matematice.

Exemple practice de jocuri didactice :

1. Jocul ,,Numara si Sorteaza”

Descriere:

Copiii primesc o colectie de obiecte colorate (cuburi, bile, sau forme geometrice) pe care

trebuie sa le numere si sa le sorteze dupa culoare sau forma:

e Dezvolta notiunea de numar si intelegerea relatiilor Intre cantitati.

« Imbunititeste abilititile de recunoastere a culorilor si formelor.

o Incurajeazi munca in echipa atunci cand se realizeaza in grupuri mici.

2. ,,Puzzle-ul Numeric”

Descriere:

Un puzzle in care piesele sunt marcate cu numere sau simboluri matematice simple. Copiii

trebuie sd potriveasca piesele In functie de marime sau secventd, completand astfel un

tablou sau 0 imagine.

Beneficii:

e Stimuleaza gandirea logica si secventiala.

« i ajutd pe copii sa identifice relatii intre numere si si inteleagd conceptul de ordine.

e Dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor intr-un mod distractiv.
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3. ,,Vanatoarea de comori”

Descriere:

In cadrul unui spatiu sigur si bine definit, se ascund mici obiecte numerotate sau etichetate

cu forme geometrice. Copiii, impartiti in echipe, trebuie sd gaseasca obiectele pe baza unor

indicii simple, cum ar fi ,,Cauta un obiect cu forma unui cerc” sau ,,Gaseste numarul 5.

Beneficii:

o Incurajeazd miscarea si activitatea fizici, legand astfel exercitiile matematice de
experiente senzoriale.

o Stimuleaza atentia si capacitatea de observare.

e Promoveaza colaborarea si comunicarea intre copii.

4. ,,Bingo-ul formelor”

Descriere:

Se distribuie cartonase cu diverse forme geometrice si, prin tragere la sorti, se anunta forme
sau culori.  Copiii  marcheazd  pe  cartonas  piesele  corespunzatoare.
Beneficii:

« Imbunititeste recunoasterea formelor si asocierea acestora cu denumirile.

o Creeazd un mediu competitiv sandtos, in care fiecare copil isi poate exprima bucuria
reusitei.

o Consolideaza cunostintele prin repetitie si interactiune.

Jocul didactic Tn matematica la nivel prescolar reprezintd o metodd esentiald de
predare, adaptata specific nevoilor copiilor mici. Prin activitati structurate si ludice, elevii
nu numai cd dobandesc notiuni matematice de baza, dar isi dezvoltd si abilitati sociale,
cognitive i motorii, esentiale pentru etapele ulterioare de Invatare.

Integrarea jocurilor in activitatile zilnice ale gradinitei contribuie la crearea unui
mediu educational stimulativ, unde curiozitatea si bucuria de a invata se imbind armonios
cu dobandirea cunostintelor.

In concluzie, jocul didactic nu doar ci face matematica accesibild si interesanta
pentru cei mici, ci serveste si ca fundament solid pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive
fata de Invatare, care va avea efecte benefice pe tot parcursul vietii.

Bibliografie
1. Popescu, A. & lonescu, M. (2015). Metode inovative in educatia prescolara.
Bucuresti: Editura Didactica.

2. Vasilescu, L. (2017). Jocuri si activitati didactice pentru prescolari. Cluj-Napoca:
Editura Pedagogica.

3. Marinescu, D. (2018). Integrarea jocului in procesul educational. lasi: Editura
Universitara.

MESAJ CIFRAT
(Clasa I)

Profesor invatamant primar Vasilescu Mihaela
Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab”

Inlocuieste numerele obtinute cu litere corespunzatoare pentru a descifra mesajul:

N  Sunt format din 2 zeci si 5 unitati.
A Sunt un numar par, mai mic decat 31. Am 2 cifre identice.

U  Sunt format din 3 zeci $i o unitate.
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Sunt cuprins intre 20 si 30. Am mai multe zeci decat unitati.
Completez sirul 30, 25, 20, ... .
Sunt cel mai mare numar par, de o cifra.
Sunt un numar din 2 cifre. Vecinul meu are doar o cifra.
Sunt cel mai mare numar de o cifra.
Sunt cel mai mic numar de 2 cifre identice.
Sunt cel mai mic numar impar, de 2 cifre diferite.
Sunt primul daca ordonezi descrescator numerele 18, 5, 24, 19, 29.
Sunt ultimul daca ordonezi crescator 17, 20, 19, 8.
Lipsesc din sirul 1, 3, 5, ..., 9.
Sunt predecesorul lui 34.
Sunt succesorul numarului 43.
Sunt succesorul succesorului numarului 35.

T 00O0OTM=ZrX»— pmMmw

Sunt predecesorul predecesorului numarului 48.

AVANTAJELE UTILIZARII METODELOR INTERACTIVE LA
MATEMATICA

Prof. Varzaru Stefania

Scoala Gimnaziala Nr.1 Dragoesti,
Valcea

In contextul noilor cerinte educationale, eficientizarea procesului de predare-invatare-
evaluare a continutului notional matematic se realizeaza prin receptivitatea fatd de inovatie,
reciprocitatea invatarii, folosirea metodelor de instruire perfectibile, care activeaza
imaginatia, utilizarea soft-urilor adecvate si valorizarea relatiei profesor-colectivitate-elev.

Aplicarea metodelor si tehnicilor interactive centrate pe activitati de grup asigura elevilor
dezvoltarea creativitatii si imaginatiei, a spiritului ludic, permite exprimarea libera si

argumentarea opiniilor, determind implicarea in rezolvarea sarcinii date. Combinarea
ideilor genereaza rezolvari originale. Munca 1n echipd are o importantd considerabila,
rezultatele fiind imediat vizibile in relationarea intre elevi si profesor, dar si intre colegi.
Metodele utilizate stimuleaza participarea activa si deplind a elevilor in procesul instructiv-
educativ. Interactiunea dintre membrii grupului este foarte importanta deoarece elevii pot
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sa sistematizeze cunostintele mai usor. Este cunoscut faptul ca elevii Invatd mult mai repede
unul de la altul, cunostintele fiind asimilate intr-un timp mai scurt. Se dezvolta foarte bine
interrelationarea de tipul: profesor — elev, elev — profesor, elev — elev, abilitatea de

conumicare in grup ajutdndu-i foarte mult pe elevii anxiosi si emotivi. Aceastd
interactivitate face ca elevul sa se transforme din personajul pasiv al invatarii care primea
cunostintele de la profesor in personajul principal in formarea educationala proprie.
Interactivitatea

inseamni atit cooperare intre membrii grupului, dar si competitie. In indeplinirea sarcinilor
de lucru, elevii colaboreaza, impartdsindu-si unul altuia din cunostinte pentru a ajunge la
rezultatul corect. In rezolvirile de exercitii si probleme, interactiunea dintre membrii
grupului are ca rezultat emiterea mai multor variante, metode de rezolvare, care faciliteaza
obtinerea rezultatului corect.

Un alt aspect important 7l reprezinta identificarea domeniului de interventie si a

activitatlor concrete de individualizare a invatarii pe baza feedback-ului obtinut. Resursele
digitale reprezintd auxiliare suport pentru o Tnvatare eficienta si accesibila.

Profesorul, cunoscand varietatea metodelor utilizate, particularitatile elevilor cu care
lucreaza, precum si competentele vizate, trebuie sd actioneze in vederea dezvoltarii
personalitatii elevilor. Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un

10wy

dorintd de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate si inteligenta.

Bibliografie:
1. Dragomir, M.: Managementul activitatilor didactice. Eficienta si calitate, Editura
Eurodidact, Cluj-Napoca, 2004

2. Manolescu, M.: Activitatea evaluativa intre cognitie si metacognitie, Editura Meteor
Press, Bucuresti, 2004

3. https://alingavreliuc.files.wordpress.com/2010/10/septimiu-chelcea-tehnici-de-
cercetare-sociological.pdf

4. https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-7-14 1.pdf

MATEMATICA, GIMNASTICA MINTII iN INVATAMANTUI
PRIMAR

Vlasceanu Lorena Erika - C.N.l. ""Matei Basarab"

Matematica este adesea perceputa ca o disciplind abstractd, insa aceasta joaca un
rol esential in dezvoltarea gandirii critice si a abilititilor de rezolvare a problemelor. In
invatamantul primar, matematica nu este doar o materie de studiu, ci si un instrument de
stimulare a gandirii logice. Gimnastica mintii, un concept care se refera la exercitiile
mentale menite sd imbunatateasca abilitdtile cognitive, este strans legata de matematica de

bazad. Acest referat isi propune sd analizeze importanta matematicii i a gimnasticii mintii
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in invatdmantul primar.Matematica este stiinta numerelor, formelor, structurilor si relatiilor
dintre acestea. In cadrul invatimantului primar, disciplina matematica este abordata prin
concepte fundamentale precum adunarea, scaderea, inmultirea si impartirea, dar si prin
introducerea unor notiuni mai avansate, cum ar fi geometria si masurarea.

Abilitdti Dezvoltate prin Studiul Matematicii

Studiul matematicii dezvolta o serie de abilitati esentiale, printre care:

1. **Gandirea criticd**: Elevii invata sa analizeze problemele si sa gaseasca solutii logice.
2. **Rezolvarea problemelor**: Matematica Incurajeazd abordarea sistematica a
problemelor.

3. **Creativitatea**: Rezolvarea unor probleme matematice poate necesita Solutii creative
si inedite.

4. **Abilitati de calcul**: Acestea sunt fundamentale pentru majoritatea activitatilor
cotidiene.

Gimnastica mintii se referd la exercitii menite sa stimuleze gandirea si sa Tmbunatateasca
functiile cognitive. Aceste exercitii pot include jocuri de logica, probleme matematice,
puzzle-uri si alte activitati care provoaca mintea.

Beneficiile Gimnasticii Mintii

1. **Imbunitatirea memoriei**: Exercitiile mentale contribuie la dezvoltarea memoriei pe
termen scurt si lung.

2. **Concentrarea™*: Activitatile de gimnastica a mintii ajuta elevii sa isi Imbunatiteasca
capacitatea de concentrare.

3. **Dezvoltarea abilitdtilor analitice™*: Aceste exercitii stimuleazd gandirea analitica si
rationamentul logic.

Importanta Matematicei si a Gimnasticii Mintii in Invatimantul Primar

In invitimantul primar, este esential ca elevii si dobandeascd o bazi solidi in
matematica. Aceasta le va permite sa inteleagd concepte mai avansate pe parcursul studiilor
lor. Tn plus, gimnastica mintii contribuie la mentinerea unui interes crescut fati de
matematicd, transformand invatarea intr-o activitate placuta si stimulativa.

Studiul matematicii si participarea la exercitii de gimnastica a mintii ajuta elevii sa
isi dezvolte increderea in abilitdtile lor. Atunci cand reusesc sa rezolve probleme sau sa
finalizeze exercitii, acestia se simt mai motivati sd continue sd Invete si sd exploreze noi
concepte.

Abilitatile matematice sunt fundamentale nu doar pentru carierele din domeniul stiintelor
exacte, ci si pentru cele din domeniul umanist. De asemenea, gandirea critica si capacitatea
de a rezolva probleme sunt solicitate in orice domeniu de activitate.

Concluzie
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Matematica si gimnastica mintii sunt esentiale in invatamantul primar, deoarece
contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive fundamentale ale elevilor. Acestea nu doar
ca formeazd o bazd solidd pentru studiile ulterioare, dar si dezvoltd gandirea critica,
creativitatea si Increderea In sine. Prin urmare, este esential ca educatorii sa integreze in

mod eficient matematica si exercitiile de gimnasticd a mintii in programele de invatdmant.

Bibliografie

1. Gowers, T. (2000). "Mathematics: A Very Short Introduction”. Oxford University Press.
2. Gardner, H. (1983). "Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences". Basic
Books.

3. Polya, G. (1957). "How to Solve It". Princeton University Press.

4. Boaler, J. (2015). "Mathematical Mindsets: Unleashing Students' Potential through
Creative Math, Inspiring Messages and Innovative Teaching". Jossey-Bass.
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Editura Didactica si Pedagogica.

CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA GIMNASTICA MINTII”
EDITIA 111, 5 APRILIE 2025
SUBIECTE MATEMATICA CLASA all-a
Subiect propus de :
Tutulescu Andrada-prof. inv. primar Scoala Gimnaziala sat Magura, comuna
Mihaesti
Proroc Elena-Teodora-prof. inv. primar Scoala Gimnaziala sat Migura, comuna
Mihaesti

Subiectul 1-30 puncte (3x10 puncte)

incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect!

I.1. Cu cat este mai mare suma numerelor 30 si 12 fatd de catul numerelor 12 si 2?
a) 36 b) 37 c) 26 d) sunt egale
I.2. Produsul dintre suma si diferenta vecinilor lui 5 este:

a) 2 b) 20 ¢) 12 d) 0

|.3. Efectuand atent calculele 3x9-36:6:3 +4:2=, vei obtine:
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a) 24 b) 33 c) 23 d) 27

Subiectul 11-30 puncte (3x10 puncte)

Rezolvati!

Il. 1. Adauga la dublul numarului 7 vecinul mai mic al numarului 17.

Il. 2. Claudia are 3 fuste si 4 tricouri. Cu cate tinute diferite se poate imbraca ea?

II. 3. Gasiti cel mai mare numar de 3 cifre diferite care are suma cifrelor egala cu 5.

Subiectul 111-30 puncte (2x15 puncte)

Scrieti rezolvarea completa!

[11.1. Tntr-un adapost de animale se afld 5 pisici, fiecare avand varsta de 10 ani. Cti ani
vor avea impreuna cele 5 pisici peste 3 ani?

I11.2. Bunica a venit si locuiasca cu noi, la Bucuresti, timp de un an bisect. Daci au trecut

241 de zile de cand locuim Tmpreunad si ea va pleca cu 23 de zile mai devreme, cate zile
vom mai sta Iimpreuna?
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CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA GIMNASTICA MINTII”
EDITIA 111, 5 APRILIE 2025
SUBIECTE MATEMATICA CLASA a IlI-a
Subiect propus de :
Balan Elena-Lacramioara-prof. inv. primar Scoala Gimnaziala sat Magura, comuna Mihaesti

Grigoroiu-Gorun Magdalena-prof. inv. primar Scoala Gimnaziala sat Magura, comuna Mihaesti

Subiectul 1-30 puncte (3x10 puncte)

incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect!

I.1. Cu cat este mai mica cincimea lui 200, fata de patrimea numarului 2807
a) 80 b) 30 c) 145 d) alt numar

I. 2. Stiind ca patrimea unui numar este 27, triplul acelui numar va fi:
a) 93 b) 324 c) 342 d) alt numar

|. 3. Efectuand atent calculele 10x2:(5+5 )x196-3x100-9x10= vei

obtine:
a) 10 b) 2 c) 102 d) alt numir

Subiectul 11-30 puncte (3x10 puncte)

Rezolvati!

Il. 1. Felicia are un sfert din varsta tatilui ei, care are 32 de ani. Peste 2 ani, fata va avea:

a) tot un sfert din varsta tatilui; b) dublul lui 5;
C) un numér mai mic decat 32 cu 12; d) diferenta numerelor 34 si 8.

II. 2. Daca jumatatea unui numair este egald cu produsul dintre 67 si 4, afla dublul
numarului, din care vei scadea apoi produsul cifrelor dublului.
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HNEEEEEEEEEEE NN

1. 3. Peste 4 ani, 3 copii vor avea impreuni 30 de ani. Cat insumau varstele lor acum 2 ani?

Subiectul 111-30 puncte (2x15 puncte)

Scrieti rezolvarea completa!

I11. 1. Narcisa e in vacanta la bunici. Ea numaéra picioarele puilor si gaseste 24, apoi pe ale
caprelor si constati ci au tot atitea picioare cat puii. Ce animale domestice aveau bunicii
mai multe si de cate ori?

I1l. 2. Bunicul are de 3 ori mai multi ani decat numarul de luni al nepoatei, care azi a
implinit doi ani. Ce varsta are bunica, fiind mai tanara cu 6 ani fata de bunic?

CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA GIMNASTICA MINTII”
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EDITIA 111, 5 APRILIE 2025
SUBIECTE MATEMATICA CLASA a IV-a

Subiect propus de :
lonescu Anamaria-prof. inv. primar Scoala Gimnaziala sat Miagura, comuna Mihzesti

Triistaru Adriana-Inspector scolar pentru Invitimantul primar 1.S.J.Valcea

SUBIECTUL 1-30 puncte (3x10 puncte)
incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect!

I.1. la din cel mai mare numar de cinci cifre impare diferite, cel mai mare numar de patru
cifre pare diferite!
Ai obtinut:
a) 91111 b) 9111 c) 88889 d) 23632
. Produsul dintre 463 si triplul numarului 28 este:
a) 3892 b) 38892 c) 12964 d) 16800
1.3. Efectuand atent calculele 238 x 42 + 126 : 3 x 265 — 9893 = vei
obtine:
a) 12133 b) 12330 c) 2200 d) 11233

SUBIECTUL al Il- lea — 30 puncte (3x10 puncte) Rezolvati!

IL. 1. Afla produsul dintre cel mai mic numar format din trei cifre, cel mai mare numar format din
doua cifre si cel mai mare numar par de o cifra.
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I1. 2. Din cei 36 de elevi ai unei clase, jumatate joaci fotbal, a treia parte din rest joaca volei, iar
restul joaca tenis. Cati elevi joaca tenis?

I1. 3. Se stie ca cei 24 de elevi ai clasei a IV-a cunosc cel putin o limba straina, astfel: doua sesimi
vorbesc limba engleza, iar trei sferturi cunosc foarte bine limba franceza. Céati copii cunosc
ambele limbi straine?

SUBIECTUL al Ill-lea - 30 puncte (2x15 puncte)
Scrieti rezolvarea completa!

I11.1. Suma a doud numere este 117. Al doilea numar este a treia parte din sfertul primului
numar. Aflati numerele.
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I11. 2. Dupa ce parcurge doua cincimi din drumul spre scoald, Anastasia constata ca a ajuns
la casa Mariei, iar dupa inca 20 de metri, ajunge la casa Ralucii, situati la jumatatea
drumului. Afla distanta de la casa Anastasiei pana la scoala.

CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII”
EDITIA a lll-a, 05 APRILIE 2025
SUBIECTE MATEMATICA

Subiecte propuse de:

e PLESEA ADINA CRISTINA, SCOALA GIMNAZIALA, SAT MAGURA, COM. MIHAESTI

e PIRVUTA CRISTINA, SCOALA GIMNAZIALA MIHAI EMINESCU, RM. VALCEA

e BADEA DELIA, SCOALA GIMNAZIALA TAKE IONESCU, RM. VALCEA

e MAZILU MARIUS, COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA MATEI BASARAB, RM.

VALCEA

e DIACONESCU-ARMASESCU CLAUDIA, COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA
MATEI BASARAB, RM. VALCEA

e POZINAREA SIMONA, COLEGIUL NATIONAL MIRCEA CEL BATRAN, RM. VALCEA

e DICU ILEANA FLORENTINA, COLEGIUL NATIONAL MIRCEA CEL BATRAN, RM.
VALCEA

e MATAU MIHNEA, PALATUL COPIILOR RM. VALCEA

e VACARU DIANA STEFANIA, SCOALA GIMNAZIALA ANTON PANN, RM. VALCEA

e DUTA MIHAELA, SCOALA GIMNAZIALA ANTON PANN, RM. VALCEA
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CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII”

CLASA aV-a

Subiectul 1 (30puncte)

Tncercuieste litera corespunzitoare riaspunsului corect.

5p) 1. Care numiir este mai mare: a = 1000%°, b = 10'%, ¢ = 100°
a) a=b=c b) a c)b dc
5p) 2. Rezultatul calculului 8%°: 168 este:
a) 8 b) 18 c) 10 d) 12
5p) 3. Cate numere ab existi pentru care ab = ba ?
a) 10 b) 9 c)8 d) 11
5p) 4. Tntr-o clasi sunt 28 de elevi. Cel putin cti elevi isi serbeazi ziua in aceeasi luni a anului?
a) 5 b) 2 c) 4 d) 3

5p) 5. Un turist parcurge un traseu de 8km in doui ore. Tn cat timp parcurge acelasi turist un traseu
de 5km?

a) 1h b) 1h 30min c) 1h 15min d) 1h 45min
5p) 6. Numerele x,y € N pentru care 25* = y* sunt:

a) x=2,y=10 b)x=5,y=2 c¢)x=4,y=5 d) x=2, y=5
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Subiectul al 11- lea (30 puncte)

Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

5p) 1. Produsul 1-2-3-4-...-100 contine pe 7 la puterea:

a) 16 b) 15 c) 12 d) 14

. |
5p) 2. Fractia_abab = daci abab se simplifica prin:
P) “baba % baba P P

a) 100 b) 11 ¢) 101 d) 111

5p) 3. Bunicul arel5 gutui si 80 de nuci pe care le imparte nepotilor sii in mod egal. Céti nepoti are
bunicul?

a)3 b) 4 c)5 d) 10
5p) 4. Cate numere ab pentrucarea > b existi?

a) 44 b) 45 €)50 d) 48
5p) 5. Daci 16m? + 25n° + p? = 2025, atunci :

a) m2%n?sin?: p? b)n?: m? sip?: n> ) mZ=n*=p? d)ym?2n? sim?: p?
5p) Restul impdrtirii numirului S=9 + 92 + 93 + ..« + 919 |3 45 este:

a 9 b) 15 c)0 d) 18

Subiectul al 111 lea (30puncte)
Scrieti rezolvarile complete.

1. Fie sirul de numere naturale 95, 106, 117, 128,...
5p) a) Stabiliti 0 regula de formare a sirului si scrieti al 20-lea si al 21-lea termen al sirului;

10p) b) Calculati suma termenilor din sir de la primul la al 21-lea;

2. La un meci de volei suporterii iau loc pe bancile din jurul terenului. Daca se aseaza cate 5 pe
fiecare banca, atunci raman 10 suporteri in picioare, iar daca se aseaza cate 8, atunci doud banci raman
neocupate, iar pe o banca stau doar 4 suporteri.

5p) a) Verificati daca pot fi 75 suporteri prezenti la meci;
10p) b) Aflati numarul bincilor din sala de sport in care se defasoara meciul.
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CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII”

CLASA aVl-a

Toate subiectele sunt obligatorii
Timp efectiv de lucru: 120 minute
Se acordia 10 puncte din oficiu.

SUBIECTULT (30puncte)
Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

{5p) 1. Rezultatul calculului [—5 — (—8): (+4)]}: (—3) este egal cu:

a. -4 b. -3 c. -2 d. 1

-

(3p) 2. Un obiect costd 210 lei. Daca pretul obiectului s-ar micgora cu 20%, obiectul costa:

a. lo0lei b, 164 lei c. 168lei d. 170 lei
= . . x4 . +xy
{Sp) 3. Daci x si y sunt doudt numere reale nenulea incéit 3_31’ atunci este egal cu:
a. 1 b, 2 e 3 d 4

(5p) 4. Se considerd multimea A = {x € N|jx? < 16}. Numirul elementelor pe care le contine multimea 4

egal cu:
a. 3 b. 3 c. 4 d 6

(5p) 5. Daca (23-3%:5)-(2-3-5+7) = 2% - 3Y - 5% - 7¢_atunci valoarea rapmului:—j.
a. 1 b 2 c. 3 d. 4

{5p) 6. Se consideri multimea A = {1,2,3,4, ..., 48,49,50}. Alegem, la intdimplare, un numér din aceasti
mulfime. Probabilitatea ca numdrul ales s fie prim este:

a. 025 b. 03 c. 0.35 d. 04
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ASUBlECTUL IT (30puncte)
Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

(5p) 1. Semidreapta OM este bisectoarea unghiului DOE care are masura de 102°. Masura unghiului DOM
este:

a. 5I° b. 204" c. 42° d 727
(5p) 2. Misura suplementului unghiului cu masura de 145°25'37"" este:
a. 14°13'27" b. 34°34'23" c¢. 105°20'7" d. 90
(5p) 3. Raportul masurilor a doud unghiuri suplementare este 3. Masurile celor doua unghiuri sunt:
a. (42°,72%) b. (22°30,67°30") C (45°,135") d. (172°.8°)

(5p) 4. Fie 4B si CD doua drepte concurente in O. Daca 5 - ¥A0C = 3 - «BOC, atunci misura unghiului
«BOD este: -

a. 67°30 b. 22730’ c. 112°30 d. 66730

(5p) 5. Aflati lungimile laturilor unui triunghi 4BC, stiind ca perimetrul sidu este egal cu 41cm, lungimea
laturii 4B este 75% din lungimea laturii BC, iar lungimea laturii BC este 60% din lungimea laturii AC:

a.” (12:14;15) b. (10:14:17) c. (8:24:17) d.  (9:12;20)

(5p) 6. Fie triunghiul isoscel ABC, AB = BC. Punctul D este simetricul punctului B fata de dreapta AC,
iar BD N AC = {E}. Stiind ¢d BC=4cm, lungimea laturii AD este:

a. Scm b. 4cm ¢c. 8&m d. Zem

SUBIECTUL III (30puncte)
Scrieti rezolvirile complete.

1. Numerele naturale a si b sunt direct proportionale cu numerele 18, respectiv 5. Impirtind numarul
a la numarul b obtinem cdtul 3 si restul 24.
(5p) a) Este posibil ca valoarea lui b sa fie egala cu 48? Justifici raspunsul dat.
(10p) b) Determina valoarea lui a.

2. Fie M si N mijloacele laturilor AB, respectiv AC ale triunghiului ABC si un punct P pe laura BC.
Notam cu D si E simetricele punctului P fata de M, respectiv N. Demonstrati ca:

(S5p) a)BP=AD,
(10p) b) Punctele D, A si E sunt coliniare.
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CONCURSUL JUDETEAN "MATEMATICA - GIMNASTICA MINTII”
EDITIA a lll-a, 05 APRILIE 2025
CLASA a Vll-a

Subiectul I (30 puncte)

Tncercuieste litera corespunzitoare riaspunsului corect,

p) 1. Daca (L, atunci valoarea raportului_ este:
(5p) 1. Daci all2b 9 i val Ui a
5a03b 7 b
35 37 43 41
a) 3 b) 25 C) 27 d)@

(5p) 2. Dupa o reducere cu 15% un produs costa cu 9 lei mai putin decat pretul initial. Pretul initial

al produsului este:
a) 45 b) 60 c) 75 d) 90

(5p) 3. Media geometrica a numerelor 3 + V5 si 3 — 5 este egali cu:

a) 1 b) 2 c) 3 d) 245
(5p) 4. Rezultatul calculului 312 0 2/75 [14/ 48 este:
a) -1 b) 1 c) \3 d) 0

(5p) 5. Daca |2x[114 [} 3y (1|6 (1 Oatunci x [ y este egal cu:
a) 5 b) 4 c) 3 d) 2

(5p) 6. Cel mai mare numar intreg mai mic ca 44/5 este numarul:
a) 7 b) 8 c) 9 d) 10

Subiectul al 11- lea (30 puncte)

Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

(5p) 1. JABCeste un triunghi echilateral cu AB =12 cm si M este mijlocul laturii BC. Distanta de
la M la AB este egala cu:

a) 6cm b) 33 cm c) 9cm d) 63 cm
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(5p) 2. 1Tn rombul ABCD se cunosc AC = 16 cm si BD = 12 cm. Perimetrul rombului ABCD este:

a) 28cm b) 56 cm c) 40cm d) 32cm

(5p) 3. Intr-un paralelogram unul dintre unghiuri are misura de trei ori mai mare decat unul dintre
celelalte unghiuri ale paralelogramului. Modulul diferentei masurilor a doud unghiuri aldturate ale
paralelogramului este:

a) 45 b) 90° c) 120° d) 75°
(5p) 4. Raportul dimensiunilor unui dreptunghi esteg iar aria lui este 360 m2. Atunci perimetrul
dreptunghiului este egal cu :

a) 78 m b) 86 m C) 62m d) 48 m

(5p) 5. Pe un cerc se considera punctele A, B, C si D Tn aceasta ordine, astfel incat AB || CD. Daca
AB = 72°si CD = 114°, masura arcului BC este:

a) 72° b) 80° c) 87° d) 174°
(5p) 6. Trapezul dreptunghic ABCD, AB || CD, AB > CD, cu masura unghiului A de 90°, are
diagonala AC L BC, m(xABC) =60° si BC =8 cm. Lungimea liniei mijlocii a trapezului este egala
cu:

a) 10 b) 12 c) 14 d) 16

Subiectul 111 (30 puncte) Scrieti
rezolviarile complete.

1. (5p) a) Determinati cifra a si numarul natural b astfel incat sa aiba loc egalitatea:

3a+b=Vaas .

(10p) b) Determinati numirul ab stiind ci numirul Vab + ba + Vab — ba este natural.

2. n triunghiul ABD avem m(«ABD) = 90°, m(xADB) = 30°. Fie 0 mijlocul lui (BD). Paralela prin D

la AB taie AO in punctul C.

(5p) a) Demonstrati ca ABCD este paralelogram.
(10p) b) Fie M simetricul lui A fata de B si BC N DM = {P}. Demonstrati ca AP L DM.
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CONCURSUL JUDETEAN
"MATEMATICA-GIMNASTICA MINTII”
EDITIA a lll-a, 05 APRILIE 2025
CLASA aVlll-a
Subiectul | (30 puncte)

Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

=(—;2]n

A
5p) 1.Daca
(5p) Cd 2 EZ

, atunci card(A) este:

a.3 b. 4 c.5 d.2

(5p) 2.Suma numerelor intregi negative care sunt solutii ale inecuatiei |[x — 1| < 3
este:

a.3 b.-1 C.-2 d.-3

(5p) 3.Intersectia intervalelor (—oo; 3] si (1; +o0) este intervalul :

a. [2;3] b. (1;3) c. [1;3] d.(1;3]
(5p) 4.Forma cea mai simpli a expresiei_x € R\ {3}este:
E()= *~

X2—6x+9
a—_t b-6—1x S d.ifg"
6x
(5p) 5.Fie f:R—R, f(x)=2x-4. Rezultatul calculului f(-1)+f(1) este:
a.-8 b.-6 c.-4 d.4

(5p) 6.Punctul A(1;-2) apartine graficului functiei f:R—R, f(x)=ax-1
pentru a egal cu: a.-6 b.0 c.3
d.-1

Subiectul al II- lea (30 puncte)
Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect.

(5p) 1.Tn prisma triunghiulari regulati ABCA’B’C’, cu AB=8v3 cm si AA’=5 cm,

daca M este mijlocul laturii AB, atunci sinusul unghiului ficut de MC’ cu

planul ABC este:
12

b)5
2)5 )12 )13 d)1
13
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(5p) 2. Daca sectiunea axiala a unui con circular drept este un triunghi echilateral de
arie 4v/3cm?, atunci iniltimea conului este:
a)2cm b)2v/3cm c)4 cm d)4v/3cm

(5p) 3. In paralelipipedul dreptunghic ABCDA’B’C’D’ cu lungimea de 9cm, litimea
de 6¢cm si indltimea de 6v/3cm, distanta de la A 1a B’C este:

a)3cm b)3v3cm c)ecm d)6v/3cm
(5p) 4. Tn cubul ABCDA’B’C’D’ miisura unghiului ficut de dreptele A’B
si AC este:
a)30° b)45° €)60° d)90°

(5p) 5. Tn piramida triunghiulari regulati VABC cu muchia bazei AB=6c¢m si
inaltimea VO=1cm, masura unghiului facut de planele VBC si ABC este:

a)15° b)30° €)45° d)60°

(5p) 6. Tn trunchiul de piramida patrulateri regulati cu laturile bazelor AB=84cm,
A’B’=48cm si indltimea trunchiului OO’=24cm, iniltimea piramidei din care
provine trunchiul este:

a) 24cm b)32cm c)48cm d)56cm

Subiectul al lll lea (30puncte)
Scrieti rezolvarile complete.

. v . 3x
Se considerd expresia E(x) =

(5p) a) Demonstati ca E(x) = 2(x + 1), pentru orice x € R\ {—2; 0; +2}.

(5p) b) Determinati valorile luix€Z € Z

pentru care 8
E(®)

(5p) c) Rezolvati ecuatia [E(x)]? = 4,x € R\ {—2; 0; +2}.
2. Fie cubul ABCDA’B’C’D’ cu muchia 4cm.

(5p) a) Aratati ca planul (ACB’) este paralel cu planul (A’C’D).
(10p) b) Calculati distanta de la B la planul (A’C’D).
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