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Grok este asistentul de inteligenta artificiala dezvoltat de XAl si disponibil pe web la Grok.com,

precum si pe iOS si Android. In prezent, versiunea principald este Grok 4.5, iar serviciul poate fi folosit
gratuit, cu limite mai mari si functii suplimentare in abonamentele platite.

Poate:

Poti privi Grok ca pe un asistent Al generalist, asemanator ca principiu cu ChatGPT sau Gemini.

raspunde la Intrebari si explica concepte;

cauta informatii actuale pe internet;

analiza PDF-uri, imagini, documente, foi de calcul si cod;
rezuma texte si documente;

ajuta la redactare si cercetare;

genera si modifica imagini si videoclipuri;

conversa prin VOCE,

programa si explica cod,

rezolva probleme de matematica, stiinta si logica,

lucra cu informatii din conversatiile anterioare.

Un avantaj important pentru activitatile scolare este cautarea web in timp real, inclusiv accesul la

informatii de pe web si de pe X, ceea ce il face util pentru teme care presupun actualitate: stiri, evenimente
istorice recente, stiintd, tehnologie, statistici etc.

Grok nu trebuie privit doar ca un instrument care ,,da raspunsul”, ci poate fi folosit ca tutore virtual,

partener de invatare si asistent al profesorului.

Un profesor poate sa-i ceara, de exemplu:
,Predau biologie la clasa a VII-a. Creeazd o activitate de 20 de minute despre fotosinteza, cu obiective,
intrebdri pentru elevi si o activitate practicd.”

Sau:

,» I ransforma acest capitol intr-o fisd de lucru cu 10 exercitii, dintre care 3 usoare, 4 medii si 3 dificile.”
Grok poate ajuta la:
Planificarea lectiilor

proiectarea unet lectii;

formularea obiectivelor;

crearea unor activitati;

diferentierea materialelor pentru niveluri diferite.

Crearea evaluarilor

teste grila;

intrebari cu raspuns deschis;
exercitii;

bareme;

variante diferite ale aceluiasi test.

Pregatirea materialelor

fise de lucru;
rezumate;


https://grok.com/?utm_source=chatgpt.com

o explicatii;

 studii de caz;

e scenarii pentru dezbateri;

e activitati interdisciplinare.
Analiza documentelor

Profesorul poate incarca un PDF sau alt document si 1i poate cere sd-1 rezume, sa extraga conceptele

importante sau sd genereze intrebari pe baza lui. Functia de analiza a fisierelor este inclusa in capabilitatile
actuale ale Grok.
Grok ca ,profesor particular” pentru elev
Aceasta este, probabil, una dintre cele mai interesante utilizari.
In loc si intrebe:
,Care este raspunsul la exercitiul 5?”
elevul poate spune:
,,INu-mi da raspunsul. Pune-mi intrebari si ajutd-ma sa rezolv singur.”
Apoi poate continua:
,,Nu inteleg pasul 2. Explica-mi ca unui elev de 10 ani.”
sau.
,,Explica-mi aceeasi problema folosind un exemplu din viata de zi cu zi.”
Aceasta utilizare este mult mai sanatoasa pedagogic decit copierea raspunsului.

Cercetarile recente asupra Al in educatie indica tocmai aceasta directie: Al-ul este mai valoros atunci
cand sprijina feedback-ul, explorarea si invatarea, in timp ce profesorul pastreaza controlul pedagogic.
Exemple concrete pe discipline
A Matematici
Elevul poate spune:

,»Ajutd-ma sa inteleg metoda falsei ipoteze. Nu rezolva problema in locul meu. Da-mi cate un indiciu.”

Sau:

,Da-mi 5 probleme de geometrie, de nivel clasa a IV-a. Dupa fiecare raspuns al meu, spune-mi daca
rationamentul este corect.”

4 stiinte / Fizica

Profesorul poate cere:

,,Explica circuitul apei In natura la nivelul clasei a I1-a.”

Apoi:

,Creeaza 5 Intrebari prin care sa verific dacd elevii au inteles conceptul.”

Grok poate analiza si imagini sau diagrame, ceea ce poate fi util in interpretarea unor scheme, grafice sau
fotografii.

@8 Limba roména

Poate fi utilizat pentru:

e analiza literara;

« identificarea figurilor de stil;

o exercitil de gramatica,

e dezvoltarea vocabularului;

o feedback asupra unei compuneri;

o transformarea unui text intr-un alt registru.

De exemplu:
»Analizeaza aceastd compunere ca un profesor. Nu o rescrie. Identificd 5 lucruri bune si 5 lucruri care pot fi
imbunatatite.”



@ Istorie si geografie
De exemplu:
,Compara cauzele Primului Razboi Mondial cu cele ale celui de-Al Doilea Razboi Mondial si indica
sursele.”
Sau:
,,Care sunt cele mai recente date despre populatia Romaniei? Cauta surse oficiale.”
Totusi, elevul trebuie invitat sa verifice informatia, nu sa considere automat corect orice raspuns al Al
O functie foarte interesanta: vocea
Grok poate purta conversatii vocale naturale.
In educatie, asta poate fi folosit pentru:
e exersarea limbilor straine;
e conversatii in engleza;
o simularea unui interviu,
e exercitii de pronuntie si comunicare;
o simularea unei dezbaterti;
e Intrebari si raspunsuri orale.
De exemplu, un elev poate spune:
,»Vorbeste cu mine numai in engleza. Sunt nivel B1. Daca fac o greseald, lasd-md sa termin propozitia, apoi
corecteaza-ma.”
Este o utilizare foarte buna a Al-ului ca partener de conversatie.
Imagini si video — potential mare pentru lectii
Grok include Grok Imagine, care permite generarea de imagini si videoclipuri.
Profesorul poate crea, de exemplu:
e o ilustratie a unei scene istorice;
e schema imaginara a unei celule;
e 0 imagine pentru un exercitiu de limba romana;
e materiale vizuale pentru geografie;
e scenarii vizuale pentru educatie civica;
« imagini pentru elevii mici.
De exemplu:
,Creeaza o imagine educationala care sa ilustreze circuitul apei in natura, cu etapele clar marcate.”
Apoi imaginea poate deveni punctul de plecare pentru o activitate de clasa.
O utilizare foarte buna: diferentierea invatarii
Aici Al-ul poate fi foarte util profesorului.
Sa presupunem ca ai aceeasi lectie pentru 25 de elevi.
Poti cere:
,»Explica acest concept in trei variante: pentru un elev care are dificultati, pentru nivel mediu si pentru un elev
avansat.”
Sau:
,» Iransforma exercitiile astfel incat sa existe trei niveluri de dificultate.”
Astfel, profesorul poate adapta mai rapid materialul fara sa creeze manual trei seturi de materiale.
Existd si cercetdri recente care aratd ca adaptarea explicatiilor Al la nivelul educational al elevului
poate Tmbundtati semnificativ potrivirea dintre explicatie si nivelul de intelegere.
Un aspect foarte important: utilizarea in scoali nu trebuie sa insemne ,,Al face tema”
Aici as face o distinctie esentiala:

Utilizare Valoare educationala
,,Rezolva-mi tema.” [] Scazuta
,,Da-mi raspunsul.” [] Scazuta

,,Explica-mi conceptul.” | Mare



Utilizare Valoare educationala
,Pune-mi intrebari pana ajung singur la raspuns.” [| Foarte mare

,, Verifica-mi rationamentul.” [J Foarte mare
,Da-mi exercitii suplimentare.” [J Mare

»Simuleaza un profesor care ma examineaza.” [J Foarte mare
,»Aratd-mi unde am gresit si explica de ce.” | Foarte mare

Aceasta este, dupa parerea mea, diferenta dintre folosirea Al pentru a evita invatarea si folosirea
Al pentru a invita mai bine.

Exista deja preocupdri serioase In mediul educational ca instrumentele Al pot incuraja pasivitatea
intelectuald daca sunt utilizate doar pentru furnizarea raspunsurilor.
Un experiment foarte interesant pentru elevi
Profesorul poate chiar sa foloseasca greselile Al ca instrument pedagogic.
De exemplu:
,,Grok, ofera-mi o explicatie care contine intentionat 5 greseli despre fotosinteza.”
Elevii primesc textul si trebuie sd descopere greselile.
Astfel, nu mai ntrebi:
»Ce poate face AI?”
ci:
»Putem noi verifica daca Al are dreptate?”

Aceasta dezvolta gandirea critica si alfabetizarea Al, doud competente care vor deveni din ce in ce
mai importante.

Grok este deja folosit in proiecte educationale iar un aspect deosebit de relevant ar fi: in decembrie
2025, xAl a anuntat un parteneriat cu guvernul din El Salvador pentru implementarea unui program
educational bazat pe Grok in peste 5.000 de scoli, cu obiectivul de a ajunge la peste un milion de elevi si de
a sprijini mii de profesori. Programul este conceput in jurul invatarii personalizate si adaptarii la ritmul si
nivelul elevului. Asta nu inseamna cd Grok este automat ,,solutia ideald” pentru scoli, dar demonstreaza ca
utilizarea sa educationald este deja testata la scard nationala.
Riscurile:
As fi atent la cel putin 5 probleme:
1. Halucinatiile Al
Grok poate produce informatii gresite prezentate Intr-un mod foarte convingator.
Regula: informatiile importante trebuie verificate din surse credibile.
2. Copierea temelor
Elevul poate transforma Al-ul intr-un ,,rezolvator de teme”.
Solutia nu este neapdrat interzicerea Al, ci proiectarea unor sarcini in care elevul trebuie sa explice,
argumenteze si verifice.
3. Confidentialitatea
Profesorii nu ar trebui sa introducd in mod necontrolat date personale despre elevi, situatii scolare sensibile
sau documente care contin informatii confidentiale.
4. Varsta elevilor
Pentru copii si adolescenti trebuie stabilite reguli clare privind conturile, utilizarea Al, datele personale si
supravegherea adultului.
5. Dependenta de Al
Daca elevul intreaba Al-ul la fiecare dificultate, poate pierde tocmai abilitatea pe care vrem sa o dezvoltam:
sa gandeasca singur.
Cum as introduce Grok in scoala?
Eu nu as incepe cu:




,,De maine toti elevii folosesc Grok.”
As incepe cu un proiect pilot.
Etapa 1 — Profesorii
Un grup mic de profesori il testeaza timp de 4—6 saptamani.
Etapa 2 — Activitati controlate
Al-ul este folosit numai pentru anumite activitati:
e cercetare;
e brainstorming;
o explicatii;
o feedback;
e exercitii suplimentare;
e simulari;
« Vverificarea argumentelor.
Etapa 3 — Reguli pentru elevi
De exemplu:
Al poate fi folosit pentru:
o explicatii;
idei;
exercitii;
feedback;
e cercetare.
Al nu poate fi folosit pentru:
e Copierea unei teme;
o redactarea integrala a unei lucrari care trebuie sa reflecte munca elevului;
« inventarea surselor;
« nlocuirea lecturii.
Etapa 4 — Profesorul raimane responsabil
Al-ul este instrument, nu profesor si nu evaluator final.

Grok poate avea o utilitate foarte mare in educatie, mai ales datoritdi combinatiei dintre
conversatie, cautare web, analiza de documente, rationament, voce, programare si generare de imagini/video.
Dar cea mai buna utilizare nu este:
elev — intrebare — raspuns — copiere
ci:
elev — problemi — dialog cu AI — intrebari — feedback — verificare — reflectie — invétare.
Si existd un argument foarte interesant pentru aceasta abordare: chiar proiectele educationale cu Al aflate in
dezvoltare pun accent pe Al ca partener al profesorului, nu ca inlocuitor al acestuia.



