
Joc de energizare : 

Rețeaua prieteniei 

Aveți nevoie de un ghem de ață. 

Prima persoană spune: 

 numele;  

 un hobby;  

 aruncă ghemul altcuiva, păstrând capătul firului.  

La final se formează o pânză de ață care simbolizează conexiunile create în grup. 

 

Pentru opinii / păreri 

Mi-a plăcut activitatea pentru că… 

M-am simțit… atunci când… 

Am fost surprins(ă) să aflu că… 

Cred că o rețea puternică de prietenie se construiește prin… 

Un lucru pe care îl pot face pentru a consolida relațiile din grup este… 

Pentru mine, mesajul principal al activității este… 

 

Întrebare de încheiere 

„Dacă această pânză de ață ar reprezenta grupul nostru, ce am putea face pentru ca ea să rămână 

puternică și să nu se rupă?” 

 

 

 

 

 


