JOC DIDACTIC: ,,BORCANUL EMOTIILOR”

Prof. ed.timpurie Glont Ramona Maria

Nivel: Grupa Mare (5-6 ani)

Domeniul experiential: Domeniul Om si Societate (Educatie pentru societate) / Domeniul
Limba s1 Comunicare.

Tipul de activitate: Consolidarea si verificarea cunostintelor.

1. Obiective operationale
e Sa identifice emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, fricd) pe baza unor stimuli vizuali
(carduri/imagini).

o Sa verbalizeze cauzele care determind o anumita stare emotionala.
e Sa manipuleze materialele (jetoane, borcane) pentru sortarea corectd a emotiilor.

2. Material didactic
« 3-5borcane transparente decorate specific (ex: Borcanul cu Soare pentru bucurie,
Borcanul cu Nori de ploaie pentru tristete, Borcanul cu Flacari pentru furie).
o ,Florile Emotiilor” (jetoane in forma de floare cu fete expresive).

e Carduri cu situatii de viata.
e Jurnalul in imagini” (hartii mici pentru desenat/scris).

Etapele jocului didactic

I. Introducerea in activitate
Educatoarea prezinta ,,Coltul Emotiilor” unde au aparut cateva borcane goale si triste. Se

poartd o scurta discutie despre faptul ca si borcanele, la fel ca oamenii, au nevoie sa fie ,,umplute”
cu sentimente pentru a fi intelese.

II. Anuntarea temei si a obiectivelor

Se anunta jocul: ,, Astazi ne vom juca 'Borcanul Emotiilor'. Vom invata sa recunoastem ce simtim,
sa punem fiecare emotie la locul ei si sa povestim de ce ne simtim asa.”

I11. Explicarea si demonstrarea jocului

e Regula 1: Un copil vine si extrage o ,,floare-emoctie” dintr-un saculet, fara sa priveasca.



e Regula 2: Identifica emotia de pe floare, o mimeaza in fata colegilor si o introduce in
borcanul corespunzator.

e Regula 3: Explica o situatie in care a simtit acea emotie (ex: ,,Sunt fericit cind mama imi
citeste”™).

IV. Jocul de proba

Un copil voluntar realizeazad actiunea completd sub indrumarea educatoarei pentru a se asigura ca
regulile au fost intelese.

V. Executarea jocului de catre copii

Conpiii trec pe rand la ,,Coltul Emotiilor”. Se pune accent pe comunicarea asertiva. Daca un copil
pune o floare de ,,furie” in borcanul de ,,bucurie”, grupul este consultat: ,, Sunteti de acord? Cum
arata o fata furioasa?”

V1. Complicarea jocului (Varianta de progres)

Educatoarea citeste o scurta povestire/situatie (ex: ,, Andrei a pierdut jucaria preferata’). Copiii
trebuie sd decida in ce borcan ar pune ,,floarea” lui Andrei si sd ofere o solutie pentru a-1 ajuta sa
treaca In borcanul cu ,,bucurie”.

VII. Evaluarea (Retentia si Transferul)

Se introduc ,,biletelele zilnice”. Copiii sunt invitati sd deseneze pe o foaie mica emotia lor din acel
moment si sa o ,,depoziteze” in borcanul respectiv.

Nota: Aceasta etapa transforma jocul intr-o rutina zilnica, dezvoltand empatia pe termen lung.
VIIL incheierea activititii

Se fac aprecieri asupra modului in care copiii si-au exprimat sentimentele. Se pot oferi recompense
sub forma de stickere ,,emoji”.
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