JOC EDUCATIONAL NONFORMAL — ,,Expeditia animalelor”

Berbece Anca-Stefania

Clasa: Pregatitoare

Varsta elevilor: 6-7 ani

Durata: 40-45 minute

Domeniul: Educatie fizica si sport

Tipul activitatii: joc motric nonformal, cooperativ si creativ
Organizarea: individual, pe perechi si/sau pe echipe, in functie de etapa

1. Tema jocului

Miscare, creativitate, cooperare si exprimare prin joc de rol.

2. Scopul jocului

Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si a capacitatii de cooperare, printr-o poveste motrica n
care copiii rezolva impreund provocari.

3. Competente vizate

e participarea activa la jocuri motrice;

e executarea unor forme variate de mers, alergare, saritura si echilibru;
e cooperarea cu partenerii;

e respectarea regulilor si a semnalelor;

e exprimarea creativa prin miscare;

e manifestarea Increderii si a bucuriei de a participa.

4. Obiective

e 0Ol —sd execute corect minimum trei tipuri de deplasare;

e 02 - sd adapteze miscarea la rolul primit;

e O3 - si coopereze cu un coleg pentru rezolvarea unei sarcini;
e 04 —sd respecte regulile si semnalele jocului;

e 05 —sd propuna o miscare proprie pentru un personaj;

e 06 —sd exprime la final cum s-a simtit in activitate.

5. Metode si tehnici moderne/nonformale
e Story-world / poveste motrica;

e joc derol;

e invéitare prin cooperare;

e imitatie creativa;



problem solving motric;
feedback prin emoticoane.

6. Materiale necesare

e Cercuri;
e jaloane;
e cCOrzi;

® mingi mici sau saculeti;
e cartonase cu animale;
e 3 cartonase cu emoticoane.

7. Desfasurarea jocului

Etapa | — Intrarea in poveste — 5 minute

Profesorul le spune copiilor ca au pornit intr-o expeditie prin ,,Padurea Miscarii”. Pentru a
ajunge la comoara, trebuie sa treaca prin mai multe zone si sa se ajute unii pe altii. Fiecare copil extrage
un cartonas cu un animal si inventeaza o miscare prin care il poate reprezenta. Colegii o imita.

Etapa a I1-a — Drumul prin piadure — 10 minute

Copiii parcurg un traseu: merg pe varfuri ca vulpea, sar din cerc In cerc ca iepurasii, alearga
usor printre jaloane ca puii de caprioara si merg in echilibru pe o linie ca berzele. Profesorul nu
urmareste viteza, ci controlul miscarii si participarea.

Etapa a I11-a — Raul prieteniei — 10 minute

Copiii lucreaza in perechi. Au la dispozitie doud cercuri, considerate ,,pietre”. Trebuie sa
ajunga Impreund de pe un mal pe celalalt, calcand doar in cercuri. Ei mutd cercurile pe rand si decid
impreund cum sa inainteze. Daca unul dintre copii ramane in urmd, perechea reia traseul. Misiunea
este reusitd numai dacd ajung amandoi.

Etapa a IV-a — Salvim hrana animalelor — 10 minute
Pe echipe mici, copiii transporta mingi sau sdculeti pana la un ,,cuib”, trecand printr-un traseu

simplu. Fiecare copil alege cum va parcurge o portiune: mers, sarituri sau deplasare laterald. Echipa
trebuie sa transporte toate obiectele, fara a lasa vreun coleg in afara jocului.

Etapa a V-a — Cercul bucuriei — 5 minute

Copiii stau in cerc. Fiecare arata printr-o miscare ce i-a placut cel mai mult, iar ceilalti o repeta.
Apoi aleg un emoticon: ,,mi-a placut mult”, ,,mi-a placut”, ,,mi-a fost greu”.

8. Evaluarea

observarea participarii si a executiei motrice;
e aprecierea cooperarii;

feedback verbal pozitiv;

autoevaluare prin emoticoane.

9. Rezultate asteptate



e dezvoltarea deprinderilor motrice de baza;

e cresterea increderii in sine;

e dezvoltarea cooperdrii $i comunicarii;

e stimularea creativitatii prin miscare;

e asocierea activitatii fizice cu o experientd pozitiva.

10. Legatura cu formarea Erasmus+

Jocul valorificd si transpune in activitatea didactica elemente si metode abordate in cadrul
formarii Erasmus+, in special cele referitoare la team building si dinamica grupului, creativitate,
motivatie, comunicare, cooperare si utilizarea tehnicii ,,story-worlds”. Activitatea reprezintd o
Educatie fizica si sport.

Prin integrarea povestii motrice, exercitiile fizice sunt plasate intr-un context imaginar atractiv,
adaptat particularitatilor de varsta ale elevilor. Copiii nu executa doar sarcini motrice, ci devin
personaje ale unei povesti, primesc misiuni, depasesc obstacole si gadsesc solutii pentru a ajunge
impreuni la obiectivul final. In acest fel sunt stimulate imaginatia, creativitatea si participarea activa.

Elementele de team building si invdtare prin cooperare sunt Vvalorificate prin sarcini care
necesita colaborarea dintre elevi. Reusita nu este conditionatd exclusiv de viteza sau performanta
individuala, ci de capacitatea copiilor de a comunica, de a se ajuta si de a gdsi impreunad solutii. Astfel,
fiecare elev poate avea o contributie importanta, indiferent de nivelul sau de pregatire motrica.

Jocul urmareste si dezvoltarea motivatiei pentru participarea la activitati fizice, prin
transformarea exercitiilor intr-o experienta ludica si pozitiva. Provocarile sunt concepute astfel Tncat
elevii sd experimenteze succesul, sa fie incurajati sa Incerce si sd Inteleaga faptul ca greseala face parte
din procesul de invatare.

Totodata, activitatea dezvoltd comunicarea, increderea, respectul reciproc si incluziunea, elevii
fiind incurajati sa isi exprime ideile, sa 1i asculte pe ceilalti si sa participe la realizarea unei sarcini
comune.

Prin urmare, jocul constituie un exemplu concret de valorificare si diseminare a rezultatelor
invatarii dobandite in cadrul mobilitatii Erasmus+, demonstrand modul in care metodele moderne si
nonformale pot fi adaptate si integrate in lectiile de Educatie fizica si sport pentru a crea activitati mai
atractive, interactive, creative si centrate pe elev.



