Scoala Gimnaziald, sat Magura

Comuna Mihaesti, judetul Vélcea

tel 0250/768101

Email scoala_mihaesti_magura@yahoo.com
www.scoalamagura.ro

REGULAMENTUL CONCURSUL JUDETEAN SPORTIV
. SPORT SI SANATATE”
EDITIA a IV-a, 12 iunie 2026

MOTTO: ”Campionii nu se nasc in salile de sport. Campionii sunt facuti din ceea ce au mai
adanc sadit in ei: o dorinta, un vis, o chemare.” Muhamed Ali

Pentru cei mici, activitatea sportiva inseamna: miscarea, jocul, libertatea de a "zburda" in voie,
spiritul competitiv.

Miscarea, imbunatatirea capacitatilor proprii, concurenta cu ceilalti, participarea la evenimente
sportive ce produc emotii, tensiuni si reusite, sunt atdtea motive pentru care copiii sunt pasionati de sport.
Dar, fie ca este linistitor sau competitiv, sportul trebuie sa fie intotdeauna o placere, practicat in deplina
libertate.

Stim cét este de important pentru copii, sa creasca si sa se dezvolte intr-un mediu placut si
prietenos, de aceea ne-am propus desfasurarea acestui concurs.

ORGANIZATORI CONCURS:
Scoala Gimnaziala , sat Magura, comuna Mihaesti, judetul Valcea
TIPUL CONCURSULUI:
CONCURS DE PROBE SPORTIVE, ORGANIZAT INTRE ECHIPE .
Concursul se adreseaza prescolarilor, elevilor din clasele primare, dar si cadrelor didactice care fi
indruma in practicarea probelor sportive si este structurat pe 3 categorii de varsta:

. Categoria 1 -prescolari (grupa mare)
. Categoria 2 -elevi (clasa pregatitoare- clasa a 11-a)
. Categoria 3 -elevi (clasele 111-1V)

Tnscrierea se face pe baza FISEI DE INSCRIERE, completati si trimisa in Word pe adresa de e-
mail:  proiectsportmihaesti@gmail.com pana la data de 8 iunie 2026!
DATA SI LOCUL de desfasurare a concursului:

12 iunie 2026, ora 8 :30, SALA DE SPORT a Scolii Gimnaziale, sat Magura, comuna Mihaesti-
Structurd Buleta (clasele din invatamantului prescolar si primar).

NOTA : Ora la care va concura fiecare clasi se va stabili cu doua zile inainte de desfisurarea
concursului 1n functie de numarul de echipe si se va afisa pe site-ul scolii https://scoalamagura.ro/
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SECTIUNI :
PROBELE SPORTIVE:

1. PARCURS APLICATIV SUB FORMA DE STAFETA : La semnal, primii din fiecare echipd, se
deplaseaza in alergare printre cele 10 jaloane asezate in zig-zag la 1 metru unul de celalalt, culeg doua
mingi de handbal de pe sol pe care le transporta in deplasare pe banca de gimnastica asezatd
transversal , coboara, aseaza mingile jos la capatul bancii, executa cinci sarituri in cercurile de pe sol

asezate in linie dreapta unul langa celalalt, continud deplasarea pana la un jalon pe care-/ ocolesc si
se intorc pe acelasi traseu efectudnd actiunile in ordine inversa, predau stafeta urmatorilor prin
atingerea palmelor . Cdstiga echipa care termina parcursul in cel mai scurt timp .

Probele sportive sunt adecvate varstei copiilor si in conformitate cu capacititile lor de efort fizic.

SCHEMA PARCURSULUI APLICATIV - ALERGARE PRINTRE JALOANE (SLALOM)
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REGULI :

O educatoare /invititoare poate inscrie un numar de 10 copii /echipa, careia ii va da un nume
specific.
Echipele participante la concurs trebuie sa se prezinte cu echipament adecvat probelor sportive, pe care
vor avea atagat numele echipei.
inscrierea si validarea concurentilor:

e Inscrierea pentru faza finali, se va face pe baza unui tabel nominal, care cuprinde: scoala,
cadrul didactic coordonator, numele echipei, numele si prenumele copiilor participanti.
PREMIILE CONCURSULUI:
Se vor acorda 25% premii din numarul de participanti.
PERSOANE DE CONTACT:
e Berbece Anca Stefania, profesor, anca.berbece@yahoo.com, tel. 0748016435
e Glont Ramona Maria, profesor invatamant prescolar, ramonaglont79@yahoo.com, tel
0745666932

JURIUL CONCURSULUI va fi format din reprezentanti ai 1SJ Vélcea, profesori nvatamant
prescolar si primar, profesori educatie fizica si sport, un reprezentant al Asociatiei Sportul pentru
Toti Valcea. Scoala organizatoare va asigura corectitudinea desfasurarii concursului prin

prezentarea regulamentului de organizare si desfasurare a actiunii, vor prezenta membrilor juriului
atributiile ce le revin si detalii privind modalitatea de notare.
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Evaluarea probelor de concurs se va face de catre fiecare membru al juriului in functie de timpul
realizat de echipaj si de corectitudinea executarii exercitiilor. Punctajul obtinut de fiecare grup va fi
anuntat la sfarsitul concursului, cand vor fi inmanate premiile si diplomele de participare.

Simpozion

Sectinea | : ”Rolul activitatii didactice in formarea comportamentelor sportive la elevi si prescolari”-
referate, proiecte tematice, proiecte didactice, prezentari power point.
Sectiunea a II-a: Exemple de bune practici

Materialele vor fi tehnoredactate conform urmatoarelor cerinte:

o Informat A4, Times New Roman 12, cu diacritice, la un rand, margini egale de 2 cm, text aliniat
“Justify”; titlul va fi scris cu majuscule (bold, centrat, Times New Roman 14); la un rand de titlu,
in partea dreapta, se va scrie autorul si denumirea institutiei (Times New Roman 12); la un rand
de numele autorului se va incepe scrierea textului, iar la final va fi consemnata bibliografia
(autorul, titlul lucrarii, editura, anul publicarii, localitatea).

e Lucrarea nu trebuie sd depaseasca 3 pagini,

e Serecomanda ca fisierele atasate sa poarte numele autorului, respectiv autorilor.

o Continutul referatelor trebuie sa vizeze aspecte cu un grad de interes ridicat, din tematica propusa

e dezbaterii, sa aiba originalitate si sa cuprinda experiente personale.

e Bibliografia se va consemna la sfarsitul lucrarii. Paginile nu vor fi numerotate.

e Toti participantii vor primi diploma de participare si revista electronica a simpozionului (prin
e-mail).

e Lucrarile care nu respecta conditiile de redactare a materialului si tematica propusa nu
vor fi publicate.

e Fiecare participant isi asuma corectitudinea utilizarii materialului bibliografic.

e Materialele pot avea unul sau doi autori si vor fi trimise in format electronic pe adresa de e-mail
proiectsportmihaesti@gmail.com, la subiect fiind trecut numele autorului si scoala de
provenienta.

DIRECTOR, COORDONATORI CONCURS:

Prof. Berbece Anca Stefania Prof. Glont Ramona Maria
Prof. Berbece Anca Stefania
Prof. Dabu Doina
Prof. Tutu Maria Sorina
Prof. Plesea Adina Cristina
Prof. Balan Elena Lacramioara
Prof. Tutulescu Andrada
Adm. Plesea George Catalin



INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN \ALCEA
SCOALA GIMNAZIALA SAT MJAGURA  COMUNA MIHAESTI

FISA DE iINSCRIERE
CONCURSUL JUDETEAN DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
"SPORT SI SANATATE”
Editia a IV-a, 12 iunie 2026

Numele echipei:
Grupa/clasa

Unitatea scolara:
Localitatea:

Cadrul didactic indrumator:
Telefonul indrumatorului:

Mail :

LISTA cu numele copiilor inscrisi in echipa:

Nr Nume si prenume copil
crt




Nume:

Unitatea scolara:
Localitatea:
Judetul:

Telefon :

Mail:

Titlul referatului:

Participare directa

Data

Anexa 2

FISA DE INSCRIERE
SIMPOZIONUL JUDETEAN
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
»SPORT SI SANATATE”
Editia a ll-a, 12 iunie 2026

Participare indirecta




