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. efectele negative ale unui stil de viatd sedentar. Stilul de viatd al oamenilor este acum foarte

— >3 —

Y E K

ROLUL EDUCATIEI FIZICE iN VIATA TUTUROR

Prof. Andrei Simona,Colegiul National de Informatica “Matei Basarab”, Rm. Valcea

Tn ziua de astizi, educatia fizica este esentiald. Apar noi boli, cauzate in principal de un stil
de viata sedentar si de o postura slaba, care dauneaza grav corpului uman. Viata omului a devenit
din ce in ce mai sedentard, in timp ce prin educatie fizicd omul isi poate trdi viata de zi cu zi intr-
un mod sandtos. Educatia fizica joaca un rol important in dezvoltarea umana si este benefica pentru
o viata fizica, mentala, sociald, emotionala si spirituala mai buna.

Educatia fizica este foarte importanta, deoarece imbunatéteste capacitatea fizica a copiilor,
ii face disciplinati si activi. Ii ajutd si invete despre munca in echipd, precum si si-si testeze
abilitatile de luare a deciziilor.

Cu activitatea fizica, copiii 1si pot imbunatati capacitatea fizica, postura corporald si, in
cele din urma, isi pot creste Increderea. Ajutati elevii pop sd-si dezvolte obiceiuri bune de la o
varsta frageda. Alergatul, jogging-ul, antrenamentul cu greutati, mancarea si dormitul sunt cateva
obiceiuri care Ti vor ajuta atat de mult in viitor.

De ce este importanta educatia fizica? Care este scopul educatiei fizice? Care sunt beneficiile?

Din pacate, vedem din ce in ce mai multe cazuri n care educatia fizica este pur si simplu
neglijata. Odata cu progresul coplesitor al tehnologiei, este foarte usor sd uitati importanta de a
ramane activ, in special la copii si adolescenti. Acest lucru se datoreaza in principal numeroaselor
optiuni disponibile pentru divertisment in fata ecranelor computerului, a telefoanelor mobile si a
tabletelor.

Educatie fizica la scoala

Unii oameni considera educatia fizica ca o modalitate importantd de ai invata pe copii
valoarea exercitiului, in timp ce altii considera cd educatia fizicd e mai putin importantd decat
abilitatile standardizate si notarea testelor. Prin urmare, profesorii de educatie fizica trebuie sd aiba
obiective clar definite, care definesc calitatea invatarii educatiei fizice si sa ofere rezultate
masurabile.

Profesorii de educatie fizica sunt adesea singurii adulti din viata unui copil care 11 pot invata
elementele de baza ale sportului. Pentru unii copii, aceasta poate fi prima data cand tin o racheta,
lovind o minge sau incearca sa adune puncte.

Obiectivele unui program de educatie fizica includ cursuri de predare care se aplica vietii
si sportului. Copiii care pot invdta si respecta regulile rapid sunt capabili sd se orienteze mai bine
in clasa, ceea ce 1i poate ajuta sd se comporte mai bine si la alte discipline.
In mod similar abilitatilor implicate in joc, copiii pot si nu fie constienti de regulile unor jocuri
sportive. Un scop al profesorului de educatie fizica ar trebui sa fie sa predea regulile sporturilor
majore, cum ar fi fotbalul, baschetul si handbalul , introducand alte jocuri pentru copii pe care
poate cd nu le cunosc.

Beneficiile educatiei fizice

Cele mai importante efecte, care ar trebui intotdeauna evidentiate, ating o gama largd de

beneficii. Educatia fizicd ne invata cat de important este sa devenim activi si sa neutralizam
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sedentar. Acest lucru se intampla in principal din cauza cat de avansata este tehnologia si cat de
mult este aceasta in centrul tuturor activitatilor noastre.

Educatia fizica este deosebit de importanta in timpul copilariei. Acest lucru se datoreaza faptului
ca in acel moment dezvoltarea si cresterea corecta sunt cele mai influentate. Educatia fizica ne face
mai usor sd abordam toate cunostintele necesare despre corp. De asemenea, unul dintre aspectele
si colaborative, de munca in echipa.

Generatia noastrd actuald suferd de obezitate de la o varsta frageda. Obezitatea aduce cu
sine si un numar mare de boli conexe. Un copil obez este predispus la boli precum diabetul, bolile
cardiovasculare, stresul, tensiunea arteriala etc., de aceea este foarte important ca in fiecare zi sa
se faca exercitii fizice.

Bibliografie :
Alexe, N. (coord.) (2002). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (FEST);
Carstea, Gh. (2000, 2001). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ;
Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice (EDP).

ROLUL SPORTULUI iN PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Avramoiu Andra Nicoleta — mediator scolar, CJRAE Valcea — Scoala Gimnaziala, sat Magura

Abandonul scolar reprezintd una dintre problemele cu impact major asupra dezvoltarii
copiilor si asupra comunitatii. Cauzele acestui fenomen sunt diverse si pot fi legate de situatia
socio-economica a familiei, absenteism, lipsa motivatiei pentru invatare, dificultati de integrare,
rezultate scolare slabe sau relatii deficitare intre familie si scoala.

In acest context, activititile sportive pot reprezenta un mijloc eficient de prevenire a
abandonului scolar. Sportul contribuie la dezvoltarea fizica si emotionala a elevilor, dar si la
integrarea acestora in colectiv, dezvoltarea increderii n sine si cresterea sentimentului de
apartenentd la scoala.

Din perspectiva mediatorului scolar, sportul poate deveni un instrument de apropiere a
elevilor vulnerabili de mediul educational si de consolidare a relatiei dintre elev, familie, scoala si
comunitate.

Scoala are un rol esential in dezvoltarea copilului, nu doar prin transmiterea de cunostinte,
ci si prin formarea deprinderilor sociale, a responsabilitatii si a increderii in sine. Cu toate acestea,
exista elevi pentru care participarea constanta la activitdtile scolare reprezinta o provocare.

Problemele familiale, dificultatile materiale, lipsa sprijinului, rezultatele scolare slabe,
conflictele sau sentimentul de marginalizare pot conduce treptat la absenteism. Atunci cand aceste
semnale nu sunt identificate si gestionate la timp, exista riscul ca elevul sa se indeparteze tot mai
mult de scoald si, in final, sd abandoneze studiile.

Prevenirea abandonului scolar trebuie sa porneasca de la identificarea cauzelor si de |

modalitdti poate fi implicarea 1n activitati sportive.
Sportul — mijloc de integrare si motivare
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gasirea unor modalitati prin care elevul sa fie motivat sa participe la viata scolii. Una dintre aceste\‘ )
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: * Sportul reprezintd mai mult decat miscare si competitie. Practicat intr-un mediu educatioha
pozitiv, acesta contribuie la formarea unor valori precum respectul, disciplina, cooperarea,s « « %
perseverenta si responsabilitatea. B &

In cadrul activitatilor sportive, elevii invata si respecte reguli, si lucreze in echipa, sa
r accepte atat succesul, cat si esecul si sa 1si sprijine colegii. Aceste experiente pot contribui la :

dezvoltarea unor comportamente pozitive si in cadrul activitatilor scolare. '

Pentru elevii cu dificultati de integrare sau cu rezultate scolare mai slabe, sportul poate
reprezenta o oportunitate de afirmare. Un elev care nu obtine rezultate foarte bune la anumite
discipline poate descoperi ca are abilitati sportive si ca poate contribui la succesul unei echipe.

Aprecierea colegilor si a profesorilor 1i poate creste increderea in sine si il poate ajuta sa
isi schimbe perceptia asupra scolii. Astfel, scoala nu mai este vazutd doar ca un spatiu al
obligatiilor, ci si ca un loc 1n care elevul se poate simti acceptat si valorizat.

Impactul sportului asupra prevenirii abandonului scolar

Activitdtile sportive pot avea efecte pozitive asupra mai multor factori care influenteaza
participarea elevilor la educatie.

Tn primul rand, sportul poate contribui la cresterea motivatiei pentru frecventarea scolii.
Pentru un elev cu absenteism ridicat, participarea la o activitate sportiva preferata poate deveni un
motiv suplimentar pentru a veni la scoala.

In al doilea rand, sportul contribuie la integrarea sociala. Jocurile si activititile de echipa
favorizeaza comunicarea si colaborarea, reduc izolarea si creeaza legdturi intre elevi. Copilul
incepe sd simta ca apartine unui grup si ca prezenta sa este importanta.

Un alt efect important este dezvoltarea disciplinei si responsabilitatii. Sportul presupune
respectarea unui program, a unor reguli si asumarea unui rol in cadrul echipei. Aceste deprinderi
pot avea efecte pozitive si asupra comportamentului scolar.

De asemenea, activitatile sportive pot contribui la cresterea increderii in sine. Elevii au
posibilitatea sa isi descopere calitati si aptitudini care nu sunt intotdeauna vizibile in cadrul
activitatilor didactice obisnuite.

Rolul mediatorului scolar

Mediatorul scolar ocupa o pozitie importanta in prevenirea abandonului, deoarece
faciliteazd comunicarea dintre elev, familie, cadre didactice si comunitate.

Prin contactul direct cu elevii si familiile acestora, mediatorul poate identifica din timp
situatiile de risc: absente repetate, lipsa motivatiei, dificultiti familiale, probleme de integrare sau
conflicte.

In acest context, mediatorul poate identifica si interesele elevilor. Uneori, apropierea de un
copil care refuza scoala poate Incepe printr-o discutie despre ceea ce i place sa facd. Daca elevul
este atras de fotbal, atletism, handbal, tenis de masa sau alte activitati sportive, acest interes poate
constitui punctul de plecare pentru implicarea lui in viata scolii.

Mediatorul scolar poate colabora cu profesorul de educatie fizica, dirigintele si conducerea
unitatii pentru includerea elevilor vulnerabili in activitati sportive. Totodatd, poate discuta cu
parintii despre importanta participarii copilului si poate Incuraja familia sa sustind frecventarea
constanta a scolii.

Exemplu de activitate: ,,Riman in scoala prin sport”
el O initiativa care poate fi desfasurata la nivelul scolii este programul ,,Raméan 1n scoald prinm /
\ sport”, adresat in special elevilor cu absenteism ridicat sau aflati in risc de abandon. \ / /

® e o0 00 0000 0 s
088 Wme ¢ Ee e

Programul poate include jocuri de echipd, competitii intre clase, activitati sportive n aer
iber si evenimente la care sa participe elevi, profesori si parinti.
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* * Mediatorul scolar poate identifica elevii care au nevoie de sprijin si i poate Incuraja’sa
participe. In acelasi timp, poate urmdri evolutia acestora prin monitorizarea prezentei scolare, a» » «
implicarii in activitati si a relatiilor cu ceilalti colegi. hon e

Un aspect important este ca activitatile sa nu se adreseze exclusiv elevilor cu performante
sportive. Scopul principal trebuie sa fie participarea, integrarea si formarea unui sentiment de
apartenenta.

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate

Prevenirea abandonului scolar nu poate fi responsabilitatea unei singure persoane. Este
necesara colaborarea dintre cadre didactice, mediatorul scolar, familie si comunitate.

Activitatile sportive pot crea un cadru potrivit pentru aceastd colaborare. Organizarea unor
competitii sau evenimente sportive la care sa fie invitati si parintii poate contribui la apropierea
familiei de scoala.

De asemenea, pot fi dezvoltate parteneriate cu autoritatile locale, cluburile sportive sau
diferite organizatii din comunitate pentru a oferi copiilor mai multe oportunitati de participare.
Concluzii

Sportul poate reprezenta un instrument valoros in prevenirea abandonului scolar, mai ales
atunci cand este integrat intr-o strategie mai ampla de sprijinire a elevilor vulnerabili.

Prin sport, elevii isi pot dezvolta increderea in sine, disciplina, spiritul de echipd si
sentimentul de apartenenta. Pentru copilul care se simte marginalizat sau care nu gaseste suficiente
motive pentru a veni la scoald, participarea la o activitate in care se simte apreciat poate reprezenta
un pas important spre reintegrare.

Din perspectiva mediatorului scolar, sportul poate fi folosit pentru a crea legaturi intre elev,
scoala si familie. Mediatorul poate identifica interesele copilului, il poate incuraja sa participe,
poate mentine legatura cu familia si poate colabora cu profesorii pentru monitorizarea progresului.

Sportul nu poate rezolva singur problema abandonului scolar, insd poate deveni parte a
solutiei. Atunci cand copilul simte cd este acceptat, cd are un rol si ca prezenta sa conteaza, sansele
de a ramane conectat la comunitatea scolara pot creste.

Tn acest sens, mesajul pe care sportul 7l poate transmite unui elev aflat in dificultate este
simplu, dar puternic:

»Ail un loc in echipa, iar prezenta ta conteaza.”

\’\

Bibliografie:

1. Ministerul Educatiei — documente si strategii privind prevenirea abandonului si parasirii
timpurii a scolii.

2. UNICEF - studii si rapoarte privind participarea scolara si incluziunea copiilor vulnerabili.

3. Organizatia Mondiala a Sanatatii — materiale privind activitatea fizicd la copii si
adolescenti.

4. Comisia Europeana — documente privind educatia, incluziunea sociald si prevenirea
parasirii timpurii a scolii.
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ACTIVITATILE SPORTIVE IN GRADINITA

Prof. ed. timpurie Balan Alexandra Cristina, Scoala Gimnaziald, sat Magura, comuna Mihaesti

Perioada prescolard reprezintd una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii e
copilului. In aceastd perioadd se formeazi si se consolideazid numeroase deprinderi motrice, .
cognitive, afective si sociale, care vor influenta evolutia ulterioara a copilului. Activitatea fizica si .
jocul ocupd un loc central in viata copilului prescolar, deoarece prin intermediul miscarii acesta
descopera lumea, 1si cunoaste propriul corp si Invata sa interactioneze cu cei din jur.

Activitatile sportive desfasurate in gradinita reprezintd un mijloc important de realizare a
obiectivelor educatiei fizice. Acestea trebuie adaptate varstei si particularitatilor individuale ale
copiilor si trebuie sa aiba un caracter atractiv, accesibil si ludic. La varsta prescolara, accentul nu
este pus pe performanta sportivd, ci pe dezvoltarea armonioasd a copilului, pe formarea
deprinderilor motrice de baza si pe cultivarea placerii de a face miscare.

Organizatia Mondiala a Sanatatii subliniaza importanta activitatii fizice inca din primii ani
de viata. Pentru copiii cu varsta de 3—4 ani, OMS recomanda cel putin 180 de minute de activitate
fizica pe parcursul zilei, dintre care cel putin 60 de minute ar trebui s fie de intensitate moderata
pana la viguroasa.

Prin urmare, gradinita are un rol important in crearea unor contexte variate in care copiii
sd se poatd misca, sa se joace si sa-si dezvolte capacitatile fizice si psihice.

Activitdtile sportive din gradinitd cuprind o serie de exercitii fizice, jocuri de miscare,

parcursuri aplicative, intreceri si activitati inspirate din diferite discipline sportive. Acestea sunt
adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor si urmaresc in principal dezvoltarea motrica si formarea
unor comportamente favorabile unui stil de viata activ.
La varsta prescolara, copilul invata prin joc. Din acest motiv, activitatea sportiva trebuie sa
fie asociata cu bucuria, explorarea si libertatea de miscare. Exercitiile prezentate sub forma unor
povesti sau jocuri sunt, de reguld, mai atractive pentru copii decat activitatile repetitive si strict
: tehnice. -
: Exemple de activitati sportive potrivite pentru gradinita sunt: 2
B o alergarea si mersul in diferite forme; .
! e sdriturile; 3
: e aruncarea si prinderea mingii; .
. o exercitiile de echilibru; 3
s e jocurile cu mingea; .
o stafetele; :
» traseele si parcursurile aplicative;
e jocurile de imitatie;
o o dansul si miscarea pe muzicd; m
. e jocurile Tn aer liber;
\ 5 o exercitiile de gimnastica adaptate varstei. \‘ )
Aceste activitati pot fi realizate atat individual, cat si in perechi sau in grupuri mici. Principalul,
eneficiu al activitatilor sportive este contributia lor la dezvoltarea fizica armonioasa a copilului! /
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n'niiscare, copilul isi dezvolta musculatura, isi imbunatdteste coordonarea si isi formeaza trepta
deprinderile motrice fundamentale.

Activitatile fizice contribuie la dezvoltarea unor calitati motrice precum:

e Viteza;

o ndemanarea;

e rezistenta;

o forta;
o mobilitatea;
o echilibrul;

« coordonarea.

De exemplu, alergarea dezvolta viteza si rezistenta, sariturile contribuie la coordonare si
forta, iar exercitiile cu mingea dezvolta precizia si coordonarea ochi-mana.

OMS precizeaza cd activitatea fizicd in copilarie favorizeaza dezvoltarea motorie si
cognitiva, sandtatea oaselor si dezvoltarea musculaturii.

Prin urmare, activitatile sportive desfasurate constant in gradinitd contribuie la formarea unui
organism sdnatos si la dezvoltarea unor deprinderi motrice care vor fi utile copilului si in etapele
urmatoare.

Miscarea nu are doar efecte asupra organismului, ci si asupra dezvoltarii psihice a copilului.
Tn timpul jocurilor sportive, copilul trebuie sa fie atent, s respecte anumite reguli, si reactioneze
la semnale si sd ia decizii simple.

Astfel, activitdtile sportive contribuie la dezvoltarea:
e atentiei;
e memoriei;
o spiritului de observatie;
e capacitatii de concentrare;
e Orientarii in spatiu;
e capacitatii de autocontrol;
e increderii In propriile forte.

Copilul care reuseste sa parcurgd un traseu, sa prinda o minge sau s realizeze corect un
exercitiu dobandeste sentimentul de reusitd. Acest lucru contribuie la formarea unei imagini
pozitive despre propria persoana.

Activitatea fizica este asociatd, de asemenea, cu beneficii asupra starii de bine si asupra dezvoltarii
cognitive si psihosociale a copiilor.

4. Rolul activitatilor sportive in dezvoltarea sociala

Gradinita reprezintd unul dintre primele medii In care copilul invata sa facd parte dintr-un grup.
Activitatile sportive oferd numeroase situatii in care copiii trebuie sa coopereze si sd comunice.
Jocurile desfasurate 1n echipa 11 Invata pe copii:

o sarespecte regulile;

e saastepte randul;

e sd colaboreze;

e safiajute pe ceilalti;

e sd accepte rezultatul unui joc;

e sdrespecte colegii;

e sa manifeste fair-play;

e saisi asume responsabilitati.

e o 9 0 0 0
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Astfel, copilul intelege ca succesul grupului depinde de participarea fiecdrui membru.

Un obiectiv important al educatiei fizice in gradinita il constituie formarea deprinderilor
motrice de bazd. Acestea constituie fundamentul activitatilor fizice ulterioare.

Activitatile sportive ocupa un loc important in educatia copilului prescolar, deoarece
contribuie la dezvoltarea sa fizica, psihica, emotionald si sociald. Prin miscare si joc, copilul isi
dezvolta deprinderile motrice de baza, isi imbunatateste coordonarea si echilibrul si dobandeste
mai multa Incredere 1n propriile capacitati.

Tn acelasi timp, activitatile sportive reprezintd un context favorabil pentru dezvoltarea
relatiilor dintre copii. Prin jocurile de grup, acestia invata sa coopereze, sa respecte reguli, sa
astepte randul, sa ii ajute pe ceilalti si sd accepte rezultatele activitatilor.

Un rol important il are educatoarea, care trebuie sa creeze situatii de invatare atractive,
sigure si accesibile tuturor copiilor. Activitatile trebuie sa fie adaptate particularitatilor de varsta
si sa urmdreascd in primul rand participarea si progresul fiecarui copil.

Activitatea fizica inceputd de la varsta prescolara poate contribui la formarea unor obiceiuri
sandtoase pentru Intreaga viatd. Din acest motiv, jocul si miscarea trebuie sd reprezinte
componente constante ale programului din gradinita.

In concluzie, activititile sportive din gradiniti nu reprezinta doar o modalitate de
consumare a energiei copiilor, ci constituie un important mijloc educativ, prin care se pun bazele
dezvoltarii armonioase si ale unui stil de viata activ si sandtos.
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IMPORTANTA JOCURILOR SPORTIVE iN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Bilan Lacramioara, Scoala Gimnaziala, sat Magura, comuna Mihaesti

Educatia fizica reprezinta o componenta importanta a procesului instructiv-educativ,
contribuind in mod direct la dezvoltarea armonioasa a copilului. In perioada scolaritatii primare,
elevii se afld intr-o etapd caracterizatd prin dezvoltare fizica, psihicd si sociald intensa, iax’k
activitatile motrice desfasurate intr-un mod atractiv si adaptat varstei au un rol deosebit in formarea\
acestora.
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* * Jocurile sportive reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati prin care activitated

fizica poate fi introdusa in viata scolarului. Acestea imbina miscarea cu caracterul ludic, oferinds « « %

copiilor posibilitatea de a invita prin actiune, de a coopera cu ceilalti si de a-si dezvolta diferite =~ ° ° \

deprinderi motrice. Prin intermediul jocurilor sportive, elevii pot dobandi nu numai calitéti fizice,
ci si valori si comportamente precum disciplina, respectul fata de reguli, spiritul de echipa, fair-
play-ul si responsabilitatea.

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda copiilor si adolescentilor cu varste intre 5 si
17 ani o medie de cel putin 60 de minute de activitate fizicd de intensitate moderatd pand la
viguroasd pe zi. Activitatea fizica la aceasta varsta este asociatad cu beneficii asupra sanatatii fizice,
dezvoltarii motorii si cognitive, starii psihice si integrarii sociale.

Prin urmare, practicarea jocurilor sportive in scoala primara nu trebuie privitd doar ca o
modalitate de recreere, ci ca un mijloc educativ important, care sprijind dezvoltarea globala a
personalitatii copilului.

Jocul reprezintd o activitate specifica varstei copildriei, prin intermediul céreia copilul
descopera lumea, interactioneaza cu cei din jur si isi dezvolta diferite capacitati. Atunci cand jocul
presupune miscare, reguli si obiective specifice, acesta poate deveni un mijloc valoros al educatiei
fizice.

Jocurile sportive pot include elemente specifice unor discipline sportive precum fotbalul,
handbalul, baschetul, voleiul, atletismul sau diferite forme de stafete si jocuri de miscare. In
invatamantul primar, acestea trebuie adaptate particularitatilor de varsta si nivelului de dezvoltare
al elevilor. Nu este urmarita exclusiv performanta sportiva, ci mai ales participarea, dezvoltarea
motricd si formarea unor comportamente pozitive.

UNESCO considera educatia fizicd de calitate drept o experienta de invatare planificata,
progresiva si incluziva, care contribuie la dezvoltarea deprinderilor psihomotrice, a intelegerii
cognitive si a competentelor sociale si emotionale necesare unui stil de viata activ.

Astfel, jocul sportiv poate fi considerat un instrument pedagogic prin care obiectivele
educatiei fizice sunt atinse intr-un mod atractiv si accesibil copiilor.

Una dintre cele mai evidente contributii ale jocurilor sportive este dezvoltarea fizica a
elevilor. Participarea regulata la activitdti motrice contribuie la dezvoltarea musculaturii, la
intdrirea sistemului osos si la imbunatatirea functionarii sistemului cardiovascular si respirator.
Prin jocurile sportive pot fi dezvoltate principalele calitati motrice:

e Viteza;
e ndemanarea;
o forta;

e rezistenta;

« mobilitatea;
« coordonarea;
e echilibrul.

De asemenea, elevii 1si dezvoltd deprinderi motrice fundamentale, precum alergarea,
sdritura, aruncarea, prinderea, lovirea si deplasarea in diferite directii.

Organizatia Mondiald a Sanatatii subliniazd ca activitatea fizica la copii contribuie la
sanatatea oaselor, dezvoltarea musculaturii, dezvoltarea motorie si cognitiva si mentinerea unei
stari generale bune de sanatate. l’k

Prin urmare, includerea jocurilor sportive in activitatea scolara poate contribui la formarea\
unor obiceiuri sanatoase inca din copilarie.
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sportiva pot avea efecte importante asupra dezvoltarii psihice si cognitive a elevilor.

In timpul unui joc sportiv, copilul trebuie sa fie atent, si urmareasca actiunile colegilor si
adversarilor, sa respecte reguli si sd ia decizii intr-un timp scurt. Astfel, jocurile contribuie la
dezvoltarea atentiei, memoriei, spiritului de observatie si capacitatii de concentrare.

De asemenea, participarea la activitati fizice poate contribui la Tmbunatatirea starii
emotionale si la reducerea tensiunilor acumulate in timpul activitdtilor scolare. Activitatea fizica
este asociatd cu beneficii pentru sandtatea mintala si pentru functiile cognitive ale copiilor si
adolescentilor.

Jocul sportiv ofera copilului si posibilitatea de a experimenta succesul, efortul, greseala si
depisirea dificultatilor. In acest fel, elevul invati si isi gestioneze emotiile si sa isi dezvolte
increderea in propriile capacitati.

Un alt aspect important il reprezinta contributia jocurilor sportive la dezvoltarea sociala a
copilului. In special jocurile desfisurate pe echipe i determini pe elevi sa interactioneze, si
comunice $i S8 coopereze.

In timpul activitatilor sportive, copiii invata sa:
o respecte regulile jocului;
e respecte colegii si adversarii,
e cooOpereze pentru atingerea unui obiectiv comun;
e accepte victoria si Infringerea;
o isi asume responsabilitdti;
o ofere si sa primeasca ajutor;
« manifeste fair-play.

UNESCO evidentiaza faptul ca educatia fizica de calitate poate contribui la dezvoltarea
competentelor fizice, sociale si emotionale si la formarea unor persoane sanatoase, reziliente si
responsabile din punct de vedere social.

In acest context, jocul sportiv devine un adevirat laborator social, in care copilul invata sa
se raporteze la ceilalti si sd respecte normele grupului.

Spiritul de echipd este o valoare care poate fi formatd si consolidatd prin activitatile
sportive. Intr-un joc pe echipe, rezultatul nu depinde numai de performanta individuala, ci si de
modul in care membrii echipei colaboreaza.

Copilul invata ca fiecare membru al grupului are un rol si ca atingerea obiectivului comun
presupune cooperare. Acest lucru poate fi transferat si in alte contexte scolare, precum realizarea
proiectelor de grup, activitatile extracurriculare sau rezolvarea unor sarcini comune.

Jocurile sportive 1i ajutd, de asemenea, pe copii sd inteleagd importanta regulilor.
Respectarea regulilor reprezintd o conditie fundamentala pentru desfasurarea corectd a jocului si
contribuie la formarea comportamentului responsabil.

UNESCO subliniaza importanta sportului si a educatiei fizice pentru dezvoltarea unor
valori precum respectul, fair-play-ul, cooperarea si responsabilitatea.

Societatea contemporand oferd copiilor numeroase modalitdti de petrecere a timpului in
mod sedentar, in special prin utilizarea dispozitivelor digitale. In acest context, scoala are un rol
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important in promovarea unui stil de viata activ. m
f

Jocurile sportive sunt atractive pentru copii deoarece presupun miscare, interactiune s

distractie. Ele pot reprezenta o alternativa sandtoasa la activitatile sedentare si pot contribui la\

formarea unei atitudini pozitive fata de exercitiul fizic.
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* * Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda copiilor si adolescentilor de 5-17 ani 0 medl s
de cel putin 60 de minute de activitate fizica moderata pand la viguroasa pe zi, iar activitatile cares o N \
solicitd musculatura si sistemul osos ar trebui incluse in mod regulat. 2N

De aceea, scoala poate contribui semnificativ la dezvoltarea unui comportament activ, iar
r jocurile sportive reprezintd un mijloc accesibil si eficient pentru realizarea acestui obiectiv.

Succesul activitatilor sportive depinde in mare masurd de modul in care acestea sunt
organizate si conduse de cadrul didactic. Profesorul trebuie sa tind cont de varsta elevilor, de
nivelul lor de dezvoltare fizica, de particularitatile individuale si de experienta motrica a acestora.

Jocurile trebuie sd fie atractive, accesibile si sigure. Este important ca regulile sa fie
explicate clar, iar elevii sa aiba posibilitatea de a participa activ.

Cadrul didactic trebuie sd urmareasca nu numai rezultatul jocului, ci si comportamentul
elevilor. Accentul trebuie pus pe participare, cooperare, progres individual si respectarea regulilor.

De asemenea, este necesard adaptarea activitatilor pentru elevii cu niveluri diferite de
pregétire fizica. UNESCO evidentiazd importanta caracterului incluziv si a varietatii in educatia
fizica de calitate.

In activitatea didactica pot fi utilizate numeroase jocuri sportive adaptate particularititilor
elevilor din ciclul primar.

Stafetele dezvoltd viteza, coordonarea si spiritul de echipa. Elevii sunt Impartiti in echipe
si trebuie sd parcurgd, pe rand, un traseu stabilit.

Jocurile cu mingea contribuie la dezvoltarea coordonarii ochi-ménd, a preciziei si a
indemanadrii. Pot fi utilizate exercitii de aruncare, prindere, conducere si pasare a mingii.

Mini-fotbalul poate dezvolta viteza, coordonarea, orientarea in spatiu si cooperarea.
Regulile pot fi simplificate pentru a fi accesibile copiilor.

Mini-baschetul permite dezvoltarea deprinderilor de aruncare, prindere si pasare, precum
si a capacitdtii de colaborare.

Jocurile de orientare si parcursurile aplicative contribuie la dezvoltarea echilibrului,
coordondrii, orientarii spatiale si rezistentei.

Important este ca aceste jocuri sd fie adaptate varstei si nivelului de pregatire al elevilor si sa fie
organizate astfel incat fiecare copil sd aiba posibilitatea de a participa.

Jocurile sportive ocupa un loc important in educatia elevilor din invatamantul primar,
deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului din punct de vedere fizic, psihic si social.

Prin intermediul activitatilor sportive, elevii 1si dezvolta calitatile si deprinderile motrice,
isi imbunititesc capacitatea de concentrare si invata s isi gestioneze emotiile. In acelasi timp,
jocurile pe echipe favorizeazd comunicarea, cooperarea, respectarea regulilor si dezvoltarea
spiritului de fair-play. Importanta acestor activitati este cu atat mai mare in contextul actual, in
care sedentarismul si timpul indelungat petrecut in fata ecranelor pot limita oportunitatile de
miscare ale copiilor. Scoala poate reprezenta un mediu esential pentru formarea unor
comportamente active si sanatoase.

Asadar, jocurile sportive trebuie valorificate nu doar ca modalitate de dezvoltare fizica, ci
si ca mijloc pedagogic prin care copilul invatd sd coopereze, sa respecte, sa persevereze si sa isi
depaseasca limitele. O educatie fizica bine organizata, atractiva si incluziva poate pune bazele unui
stil de viata activ si sandtos pe termen lung.
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IMPORTANTA ACTIVITATII FIZICE SI A SPORTULUI iN
DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

Prof. Berbece Anca-Stefania, Scoala Gimnaziala, sat Magura, comuna Mihaesti, judetul Valcea

Activitatea fizica si sportul reprezintd componente esentiale ale unui stil de viata sanatos si
au un rol important in dezvoltarea armonioasa a copiilor si adolescentilor. In contextul actual,
caracterizat de utilizarea frecventa a dispozitivelor digitale si de cresterea timpului petrecut in
activitati sedentare, educatia pentru miscare capatd o importantd deosebitd. Ora de educatie fizica
ofera elevilor nu doar posibilitatea de a-si dezvolta capacitatile motrice, ci si cadrul in care pot
invata disciplina, cooperarea, respectarea regulilor si fair-play-ul.

Practicarea regulatd a activitatilor fizice contribuie la dezvoltarea sistemului muscular si
0s0s, la imbunatatirea coordonarii, mobilitatii, echilibrului si rezistentei la efort. Miscarea sustine
sandtatea cardiovasculara si metabolica si favorizeaza o dezvoltare fizicad echilibratd. Organizatia
Mondiala a Sanatatii recomanda copiilor si adolescentilor cu varste Intre 5 si 17 ani o medie de cel
putin 60 de minute pe zi de activitate fizica de intensitate moderata pana la viguroasa.

Formarea obiceiului de a face miscare incd din copildrie poate influenta pozitiv stilul de viata
de mai tarziu. Din acest motiv, familia si scoala au responsabilitatea de a crea oportunitati atractive
si accesibile de participare la jocuri, exercitii si activitdti sportive, adaptate varstei si

particularitatilor individuale ale copiilor.

Beneficiile activitatii fizice nu se limiteaza la organism. Miscarea regulata este asociatd cu
efecte pozitive asupra sanatatii mintale, functiilor cognitive si starii generale de bine. Pentru copii
si adolescenti, activitatea fizica poate sustine dezvoltarea motorie si cognitiva, increderea n sine,
integrarea sociala si capacitatea de concentrare.

In cadrul lectiilor de educatie fizici, profesorul poate crea situatii in care fiecare elev si
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experimenteze progresul si reusita. Accentul nu trebuie pus exclusiv pe performantd sau
competitie, ci si pe evolutia individuala, implicare si placerea de a participa. O astfel de abordare
poate contribui la cresterea motivatiei pentru miscare si la formarea unei atitudini pozitive fata d

\ propria sanatate.
Ay Sportul are o puternica dimensiune educativa si sociala. Jocurile si activitatile desfasurate in
: e ome s o . y - deemis s o »
chipa i invata pe elevi sa comunice, sd coopereze, sa isi asume responsabilitati si sa respectommfly
/
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si ca succesul poate fi construit prin colaborare. -4

Activitatile sportive ofera totodatd contexte favorabile pentru dezvoltarea respectului, - - \
/ e . . . . . . P . . e A - - . . . g B |
r‘ tolerantei, disciplinei si spiritului de fair-play. Elevii invata sa accepte diferentele de nivel motric, \

sd 1si incurajeze colegii si sd gestioneze atat victoria, cat si Infrangerea. Uniunea Europeana

oouk.,

evidentiaza rolul sportului nu doar pentru sanatate si conditia fizica, ci si pentru incluziune si
coeziune sociala.

Activitatea fizicd si sportul reprezintd factori esentiali pentru dezvoltarea armonioasd a
copiilor si adolescentilor. Beneficiile acestora se manifestd pe multiple planuri: fizic, psihologic, i
cognitiv si social. Practicarea constanta a exercitiilor fizice contribuie la dezvoltarea organismului, :
la Tmbunatétirea capacitatii de efort si la formarea unor deprinderi motrice necesare in activitatea
cotidiana. In acelasi timp, participarea la activitti sportive poate favoriza dezvoltarea increderii
in sine, a perseverentei si a capacitatii de autocontrol.

Din punct de vedere social, educatia fizicd oferd numeroase situatii de interactiune.
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Activitdtile desfasurate in perechi sau in echipe 1i determind pe elevi sd comunice si sd coopereze
pentru atingerea unui obiectiv comun. Ei invata sa respecte diferentele dintre colegi, sa ofere si sa
primeasca ajutor, sa 1si asume responsabilitati si sa respecte regulile stabilite.

Educatia fizica trebuie privita, asadar, nu doar ca o disciplina scolara destinata dezvoltarii
capacitatii motrice, ci ca un important mijloc de educatie. Valorile si comportamentele formate

prin intermediul activitatilor sportive — disciplina, perseverenta, responsabilitatea, respectul,
cooperarea $i capacitatea de a gestiona succesul sau esecul — pot fi transferate si 1n alte contexte
ale vietii scolare si sociale.

Un rol esential 1i revine profesorului de educatie fizica. Prin alegerea unor activitati atractive,

10wy

asociate miscarii.

Scopul educatiei fizice nu este numai obtinerea unor rezultate motrice intr-un anumit
moment, ci si formarea dorintei de a adopta un stil de viata activ pe termen lung. Prin imbinarea
exercitiului fizic cu jocul, creativitatea, cooperarea si metodele moderne de predare, profesorul
poate contribui la formarea unor tineri activi, echilibrati, responsabili si capabili sa valorifice
miscarea ca parte fireascd a unui stil de viatd sanatos.
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SPORTUL — FACTOR ESENTIAL PENTRU MENTINEREA
SANATATII SI IMBUNATATIREA CALITATII VIETII

Prof. Butoeru Sergiu-Gabriel, Scoala Gimnaziald, sat Magura, comuna Mihaesti

Tn societatea contemporani, caracterizati prin dezvoltarea tehnologiei si cresterea timpului
petrecut in fata ecranelor, activitatea fizica a devenit mai importantd ca niciodata. Stilul de viata
sedentar reprezinta una dintre principalele cauze ale aparitiei multor afectiuni cronice, precum
obezitatea, diabetul zaharat, bolile cardiovasculare si tulburarile psihice. In acest context, sportul
reprezintd o modalitate eficientd de prevenire a problemelor de sandtate si de imbunatatire a
calitatii vietii.

Sportul nu inseamna doar performanta si competitie, c¢i si un mijloc de dezvoltare
armonioasd a organismului, de mentinere a echilibrului psihic si de integrare sociala. Practicarea
regulatd a exercitiilor fizice contribuie la dezvoltarea unor obiceiuri sandtoase si la formarea unui
stil de viata activ, benefic pentru toate categoriile de varsta.

Activitatea fizica regulatd are numeroase efecte benefice asupra organismului uman.
Aceasta contribuie la functionarea optima a sistemului cardiovascular, ajutd la mentinerea unei
greutdti  corporale  normale si  reduce  riscul  aparitiei  bolilor  cronice.

Exercitiile fizice contribuie la dezvoltarea si mentinerea masei musculare si a densitatii
osoase. In plus, sportul stimuleazi metabolismul si favorizeazi un nivel ridicat de energie.
Persoanele active au, in general, o stare de sanatate mai bund si o rezistenta crescutd la efort.

De asemenea, activitatea fizicd Intdreste sistemul imunitar si contribuie la imbunatatirea
calitatii somnului, aspecte esentiale pentru mentinerea sdnatatii generale.

Sportul joaci un rol esential in mentinerea echilibrului emotional. In timpul efortului fizic sunt
eliberate endorfine, substante care induc o stare de bine si  reduc stresul.
Practicarea regulatd a sportului contribuie la cresterea increderii in sine, la dezvoltarea disciplinei

si la Tmbunatatirea capacitdtii de concentrare. Numeroase studii au demonstrat ca activitatea fizica
poate reduce simptomele anxietatii si depresiei.
Pentru elevi si studenti, sportul reprezintd o metoda eficientd de imbunatatire a performantelor
scolare, deoarece stimuleaza procesele cognitive s memoria.

Pe langa beneficiile individuale, sportul contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale. Activitatile
sportive desfasurate in echipd promoveaza colaborarea, respectul reciproc si spiritul de fair-play.
Participarea la competitii si evenimente sportive oferd oportunitati de socializare si dezvoltar
personala. Tinerii invata sa respecte reguli, sa gestioneze succesul si esecul si sd lucreze impreun?k /
pentru atingerea unor obiective comune. Sportul poate avea si un rol important in prevenireaNg / )
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comportamentelor de risc, oferind un cadru constructiv pentru petrecerea timpului liber.
In prezent, dezvoltarea tehnologiei a dus la reducerea activitatii fizice zilnice. Multi oameni petrec’_‘
re Intregi la birou sau in fata dispozitivelor electronice, ceea ce favorizeazd sedentarismul
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* Organizatiile internationale din domeniul sandtatii recomandd practicarea regulatd

in rutina  zilnica poate aduce beneficii  semnificative pe termen  lung.
Promovarea sportului in scoli, comunitati si institutii reprezinta o investitie importanta in sanatatea
populatiei si in dezvoltarea unei societati active si responsabile.
Sportul reprezinta unul dintre cei mai importanti factori care contribuie la mentinerea sanatatii si
la Tmbunatatirea calitatii vietii. Beneficiile sale se manifesta atat la nivel fizic, cat si psihic si social.
Adoptarea unui stil de viatd activ poate preveni numeroase afectiuni, poate creste nivelul de
energie si poate contribui la dezvoltarea armonioasi a individului. Intr-o societate tot mai afectata
de sedentarism, practicarea regulata a sportului trebuie sd devina o prioritate pentru fiecare
persoana.

Prin urmare, sportul nu este doar o activitate recreativa, ci o necesitate pentru sandtatea si
bunastarea fiecaruia dintre noi.

JOCURILE SPORTIVE SI DISCIPLINAREA POZITIVA A ELEVILOR
DIN CICLUL PRIMAR

Prof. Catélinoiu Ion Alin, Scoala Gimnaziald, Comuna Budesti,Valcea

In contextul educatiei moderne, disciplinarea pozitiva reprezinti o abordare educationala
centratd pe respect, cooperare si dezvoltarea responsabilitatii elevilor. Tn ciclul primar, jocurile
sportive constituie un mijloc eficient de formare a comportamentelor pozitive, deoarece imbina
activitatea fizicd cu invatarea regulilor, colaborarea si dezvoltarea autocontrolului. Prin
participarea la activitati sportive organizate, elevii isi formeaza deprinderi sociale si morale
esentiale pentru integrarea lor in colectiv si pentru dezvoltarea personalitatii.

Jocurile sportive ocupa un loc important in cadrul orelor de educatie fizica, fiind adaptate
particularitatilor de varsta ale elevilor din ciclul primar. Acestea stimuleaza interesul pentru
miscare, dezvolta capacitatile motrice si contribuie la mentinerea unei stiri bune de sanatate.

Prin caracterul lor atractiv si dinamic, jocurile sportive ofera copiilor posibilitatea de a
invdta prin experienta directd. Respectarea regulilor, asumarea responsabilitatilor si colaborarea
cu colegii sunt aspecte care apar in mod natural in timpul activitatilor sportive si care au un rol
important in formarea comportamentelor disciplinate.

Disciplinarea pozitiva este o metoda educativa care urmareste dezvoltarea autocontrolului
si a responsabilitatii prin incurajare, comunicare si stabilirea unor limite clare. Spre deosebire de
metodele bazate pe pedeapsa, disciplinarea pozitiva promoveaza respectul reciproc si implicarea

activitatilor fizice pentru prevenirea bolilor si cresterea sperantei de viata. Introducerea sportuluie » « %
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activa a elevului in procesul de invatare. m
i

In mediul scolar, aceastd abordare contribuie la crearea unui climat favorabil dezvoltari
emotionale si sociale a copiilor. Elevii sunt incurajati sa inteleaga consecintele propriilor actiuni,
sa isi asume responsabilitatea pentru comportamentul lor si sa gaseasca solutii constructive la,
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. * Jocurile sportive oferda numeroase contexte in care principiile disciplinarii pozitive pot {1
aplicate si consolidate. In primul rand, acestea ii invata pe elevi si respecte reguli si sa accepte’
autoritatea profesorului sau a arbitrului. Respectarea regulilor jocului contribuie la dezvoltarea
simtului responsabilitatii si a comportamentului disciplinat.

Tn al doilea rand, activitatile sportive favorizeazi dezvoltarea autocontrolului. Copiii invata
sd 1s1 gestioneze emotiile in situatii de succes sau esec, sa 1si controleze impulsurile si sd manifeste
respect fatd de colegi. Capacitatea de a accepta rezultatul unei competitii si de a continua activitatea
ntr-o maniera constructiva reprezintd un indicator important al maturizarii emotionale.

De asemenea, jocurile sportive stimuleaza cooperarea si spiritul de echipa. Elevii invata sa
comunice eficient, sa 1si ajute colegii si sd contribuie la atingerea unui obiectiv comun. Aceste
experiente dezvoltd empatia, toleranta si respectul fatd de diversitate, elemente esentiale ale
disciplinarii pozitive.

Profesorul de educatie fizica poate utiliza jocurile sportive pentru a recompensa
comportamentele adecvate prin apreciere verbala, incurajare si feedback constructiv. Astfel, elevii
sunt motivati sd adopte comportamente pozitive si sa participe activ la activitatile scolare.

Profesorul are responsabilitatea de a crea un mediu educational sigur si incluziv, in care
fiecare elev sa se simta valorizat. Stabilirea unor reguli clare, aplicarea consecventa a acestora si
utilizarea comunicarii pozitive contribuie la dezvoltarea unui climat favorabil invatarii.

Tn cadrul jocurilor sportive, profesorul poate transforma situatiile conflictuale in
oportunitati de invatare, incurajand dialogul, cooperarea si gasirea solutiilor pasnice. Prin
exemplul personal si prin promovarea valorilor sportive, acesta contribuie la formarea caracterului
si la dezvoltarea comportamentelor responsabile.

Jocurile sportive reprezintd un instrument educativ valoros pentru disciplinarea pozitiva a
elevilor din ciclul primar. Prin respectarea regulilor, colaborarea in echipa si gestionarea emotiilor,
copiii isi dezvolti comportamente responsabile si deprinderi sociale importante. In acelasi timp,
aplicarea principiilor disciplinei pozitive in cadrul activitatilor sportive contribuie la crearea unui
climat educational bazat pe respect, cooperare si incredere reciproca. Astfel, jocurile sportive nu
au doar un rol motric si recreativ, ci si unul formativ, esential pentru dezvoltarea armonioasd a
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elevilor.
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IMPORTANTA SI ROLUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA iN
DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPIILOR DE VARSTA
PRESCOLARA

Prof. educatie timpurie Chiva Maria Mihaela, G.P.P.Gurisoara/Mihaesti

In tara noastra, domnitorul fanariot Alexandru Ipsilante a fost prima autoritate care si-a aritat
interesul pentru miscare, pentru educatia fizica, pentru “educatia corporala” in scoli. Mai multe
personalitdti romanesti au lucrat la bazele educatiei fizice in scoli, dar Spiru Haret a fost cel care
a reorganizat Intreg sistemul de invatdmant si a acordat o foarte mare importanta sportului. Acesta
a introdus oina in scoli, gimnastica se preda din clasele primare, dansuri nationale, a organizat
concursuri de oina, gimnastica, intalniri ale profesorilor de gimnastica la nivel national.

Simion Barnutiu, marele nostru pedagog, nominalizeaza cateva mijloace de cdlire a organismului:
” urcatul si coboratul, fuga pe intrecute, sarituri In departare peste gropi..., intdresc pieptul,
membrele s1 muschii.” Toate tipurile de jocuri desfasurate in are liber au drept scop, pe langa
calirea organismului, dezvoltarea armonioasd a tuturor grupelor musculare, cresterea capacitatii
intelectuale, crearea bunei dispozitii. Sportul exercitd o influentd diversa asupra omului, asupra
comportamentului sau. Miscarea trebuie sa existe in viata zilnica a fiecdrui individ. Singura
mentiune ar fi ca trebuie sa verificam Tnainte starea de sanatate a copilului, pentru a nu avea
malformatii congenitale la inima, afectiuni ale pielii sau probleme de ordin locomotor ( luxatii).

Pentru cele mai fragede varste, incepand cu 3 ani, se recomanda activitatile acvatice, dansul
sportiv, elemente simple de gimnastica. Toate acestea ca joc si distractie. Pe masura ce cresc copiii
pot practica inot, gimnastica, atletism, dansuri, arte martiale, si acestea chiar de la 5-6 ani. Exista
o serie de sporturi potrivite si pentru scolari: arte martiale, patinaj, tenis de masa, tenis de camp,
handbal, fotbal, karate, ciclism, aikido.

Dezvoltarea fizica optima presupune, pe langa o conformatie corporala ideala (schelet, muschi),
corespunzatoare cresterii armonioase a taliei(indltimii) copilului raportata la varsta si sexul sdu, si
calirea organismului, Intarirea musculaturii, fortificarea si elasticizarea articulatiilor si dezvoltarea
aparatelor cardiovascular si respirator, n special.

In privinta dezvoltirii psihice optime, miscarea efectuata sub forma unor exercitii fizice, de tip
sportiv, conduce la obfinerea echilibrului psihic, autocontrolului, cresterii aprecierii de sine,
dobandirii increderii in fortele proprii. Putem afirma cd miscarea il conduce pe copil sd se simta in
largul sdu 1n viata cotidiana si este necesar ca orice copil sd cunoasca deprinderile de igiend de
baza cat si sa respire corect, pentru o viata sdnatoasa si un organism Ingrijit.

In gradinita, in cadrul activititilor de educatie fizicd, educatoarea poate pune accentul pe jocuri
de miscare, exercitii, jocuri si intreceri sportive, dansuri populare, dansuri tematice, euritmie.
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Astfel de activitati plac foarte mult copiilor, astfel incat sunt atat utile cat si placute.Pe parcursul
grupei mici (3-4 ani) dezvoltarea psihomotrica a copilului permite formarea deprinderilor de: mers: ©
organizat, cu ocoliri de obstacole, cu opriri si porniri la semnal, sirituri, jocuri cu mingea etc.De * ° °
la grupa mijlocie (4-5 ani) copilul are o dezvoltare motrica care 1i permite executareca de miscari
izolate, cu diferite segmente ale corpului. Este perioada Tn care se pot complica exercitiile cu:
sarituri, catarat, rasuciri, intinderi.La varsta de 5-6 ani, nevoia de miscare a copilului devine tot

mai mare, in jocurile sale aparand tendinta de a ridica sau purta obiecte, care-i solicita forta si
indeménarea. La grupa mare, in activitatile de educatie fizica se pot include elemente apartinind
sportului: concursuri, stafete, aruncari cu mingea la cos sau poarta, ocolirea si lovirea obstacolelor

etc.

Acestea sunt exercitii premergatoare si pregatitoare pentru diferite sporturi: baschet, fotbal,
handbal. Exercitiile fizice, ghidate rational ii dau prilejul copilului sd-si descarce surplusul de
energie si contribuie la calirea si dezvoltarea armonioasa a copilului.

« e 0 9 0 00

Sportul practicat de la varstd mica ajuta la dezvoltarea creativitatii, imbunatateste coordonarea si
relatia copilului cu alti copii si adulti. Copiii care practica un sport constant sunt mult mai sociabili,
comunicativi si disciplinati.” (dr. Beata Acs, medic specialist pediatru, doctor 1n stiinte medicale)

Participarea in sporturi organizate le da celor mici oportuniatea de a-si creste nivelul de activitate
zilnica si de a-si dezvolta abilitati fizice si sociale. Practicarea unui sport in mod organizat aduce
multe beneficii atat fizic, emotional, cat si la nivel social. Copiii vor putea invata:

J sa lucreze in echipa,

o sa fie rabdatori cu raporturile cu ceilalti si sa isi astepte calmi randul,

o sa fie responsabili,

. sa indeplineasca sarcinile pe care le primesc de la un
adult,

o sd se descurce 1n situatii neprevazute, cautand si gasind solutii de rezolvare a problemelor
J sa se adapteze mai usor unui mediu necunoscut.

Copiii care practica un sport vor avea parte si de beneficii emotionale. Din sport, copiii Invata:

o cat de importanta este perseverenta si competitivitatea, A
: J sd/si intareasca vointa si sd fie consecventi, 2
" o sa 1si doreasca sa fie cei mai buni, <
3 . sd raspunda Tn mod pozitiv provocarilor, celor sportive si nu numai. :
: Din punct de vedere psihologic st mental, sportul reprezintd o scoala buna, care 1i invatd pe copii .

cum sa-si intareascd vointa, rezistenta si concentrarea, dar si cum sd-si controleze stresul si -

suferinta. Sportul le poate oferi copiilor mai multa siguranta, incredere in ei insisi, autocontrol si
independenta. Mai mult decat atat, copiii isi vor forma cu ajutorul sportului o imagine pozitiva
despre propriul corp, dezvoltand o stima de sine mai ridicata decat acei copiii care nu fac sport. ’k

+ » » . Sportul aduce beneficii tuturor, fie copil, fie adult. Cei care fac sport sunt mai sanitosi, vesel,
* ambitiosi si fericiti.In organizarea si desfisurarea efectiva a activitatilor de educatie fizica,,
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educatoarea trebuie, in primul rand sa creeze conditiile optime necesare: ea va avea grija ca sala
sa fie aerisitd §i curata iar copiii sa aiba spatiu suficient. re e

Una dintre metodele cele mai eficiente de educatie fizica la prescolari o constituie metoda
demonstratiei insotitd de explicatie. Dat fiind caracterul concret al gandirii copilului la aceasta
varstdsi experienta sa limitata, el nu poate intelege si executa corect exercitiile fizice fara ca ele sa
fie demonstrate. Demonstrarea corecta a exercitiilor de cdtre educatoare, explicarea vie a jocurilor,
a unor figuri si faze ale jocurilor prin mijloace accesibile Intelegerii copiilor are o mare insemnatate
instructiv-educativa. La grupa mica, la inceputul anului, demonstratia se va face odata cu
expunerea unei scurte povestiri, in care este incadratd miscarea ce urmeaza a fi invatata si executata
de copii. Textul foarte scurt subliniaza el insusi modul de executie a miscarii, pe care educatoarea
o demonstreaza concomitent. Pe langa model, educatoarea trebuie sa dea copilului explicatii clare
asupra exercitiului, asupra executarii lui corecte.

« s 0 0 0 0 00

In formarea deprinderilor motrice, un rol de baza ii revine exercitiului. Pentru fixarea sistemului
de legaturi nervoase temporare, pentru a realiza inlocuirea controlului vizual cu cel chinestezic,
este necesar ca prescolarul, pe langa actiunile si Tnsusirea lor initiala, sa repete cat mai mult aceste
acttiuni. Exercitiul inseamnad repetarea actiunii pand cand executarea ei se perfectioneaza.
Perfectionarea are loc numai atunci cand prin fiecare repetare se elimina greselile de executare, se
economoseste efort si se castigd timp. Demonstrarea si explicarea exercitiilor va fi urmata deci de
executarea exercitiilor de catre copii si repetarea lor de un numar stabilit de educatoare, in functie
de caracterul si greutatea exercitiului, de ritmul miscarii, de calitatea si de conditiile desfasurarii
activitatii respective.

In timpul executirii exercitiilor, educatoarea va supraveghea atat grupa intreaga de prescolari, cat
si fiecare copil in parte, va urmadri calitatea executarii migcarilor, va urmari dispozitia copiilor si
atunci cand acestia manifestd semne de obosela va interveni schimband exercitiile, procedeele
folosite si cerintele fatd de copil.Predand un exercitiu, se va cere o executare corespunzatoare
scopului principal al miscarii respective, fara a orienta atentia copiilor asupra amanuntelor. De
exemplu, predand o migcare menitd sd intdreasca muschii omoplatilor, educatoarea va urmarii ca
prescolarii sa se indrepte, sa intinda inapoi bratele ridicate; la saritura, educatoare nu este atenta
atat la naltimea sariturii, cat la aterizare, care trebuie sa se faca usor, pe varfuri, cu genunchii usor
indoiti.Corectarea greselilor copiilor in timpul desfasurarii activitatii trebuie facut cu mult tact
pedagogic. Atunci cand exercitiul este nou, educatoarea nu va face imediat observatie copiilor care
nu au executat bine, ci va urmarii natura greselii, pentru a vedea cauza ei, iar la activitatile
urmatoare se va ocupa in mod deosebit de ei. Cand o miscare este executatd gresit de mai multi
copiii, educatoarea o va demonstra din nou intregului colectiv, dand explicatii suplimentare. Daca
unii copii nu executd corect miscarile de baza, din diferite motive (sunt nou-veniti, nu frecventeaza
in mod regulat etc.) educatoarea trebuie sa se ocupe in mod special de ei, si sd 1si planifice exercitii
separate cu grupe mici de copiii. In cursul desfasurarii exercitiilor fizice, copiii trebuie stimulati:
cei mai linistifi sau mai putin comunicativi li se atribuie un rol de rdspundere care 1i obligd sa
devina mai activi, sau se subliniaza orice progres, oricat de neansemnat la cel care da dovada de

~stangacie si lipsd de incredere in propriile posibilitati.
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_trasaturile morale ce pot fi formate prin anumite exercitii: curajul in exercitiile de catérare,’
stapanirea de sine in exercitiile de echilibru sau spiritul de faire-play Tn jocurile pe echipe.

Incheierea activitatii se va face organizat, prin locuri linistitoare sau exercitii de mers; se va aduna
materialul. La sfarsit, se trag concluzii asupra activitdtii si se fac aprecieri asupra activitatii
copiilor.

Conducerea metodica a jocurilor de miscare, atitudinea educatoarei fatd de joc, insufletirea ei
care se transmite copiilor si da colorit afectiv jocului, fac din jocurile de miscare un mijloc deosebit
de eficient in realizarea sarcinilor educatiei fizice 1n institutiile prescolare.

In sistemul de educatie de nivel prescolar, metodele principale de predare a educatiei fizice
trebuie Tmbinate cu maiestrie. Niciuna din metode aplicata izolat si la intdmplare nu poate duce la
rezultatul dorit. Folosirea celor mai eficiente metode si procedee implica priceperea de a sesiza
momentul oportun al aplicarii unei metode sau al alteia, de a imbina metodele si procedeele potrivit
situatiilor concrete, de a adapta procedeele educative la particularitatile de varsta si cele
individuale ale copiilor.

Bibliografie:
1. Gheorghidan, E. & Taiban, M. (1997). Metodica jocurilor si a programului distractiv in
gradinita de copii. Bucuresti: Editura Didactica si pedagogica.

2. lacovlev, V. (1975). Educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Didactica si pedagogica.
3. Paisi Lazarescu, M. & Ezechil, L. (2011). Laborator prescolar. Bucuresti: Editura VI Integral.

ACTIVITATEA DIDACTICA SI EDUCAREA SPIRITULUI SPORTIV LA
ELEVI

Profesor inv. primar Dan Elena, Scoala Gimnaziald, Com. Olanu, Valcea

Educatia reprezintd un proces complex prin care se urmareste dezvoltarea armonioasa a
personalititii elevilor, atit din punct de vedere intelectual, cat si fizic, moral si social. In acest
context, activitatea didactica desfasurata in scoald are un rol esential in formarea unor valori si
atitudini care contribuie la integrarea elevilor in societate. Un aspect important al educatiei ﬂ’k
\ 4% s constituie dezvoltarea spiritului sportiv, care se formeaza in principal prin intermediul lectiilor de

\

* *  educatie fizica si al activitdtilor sportive organizate in mediul scolar.
Spiritul sportiv reprezintd ansamblul valorilor si comportamentelor care promoveazé’
espectul fatd de reguli, fair-play-ul, cooperarea, disciplina si respectul fatd de ceilalti participantigmsly
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activitatile sportive. Aceste valori nu sunt importante doar in cadrul competitiilor sportive; ci §
in viata de zi cu zi, contribuind la formarea unor persoane responsabile si echilibrate.

Rolul activitatii didactice in formarea spiritului sportiv

Activitatea didacticd are o contributie majord in dezvoltarea comportamentelor si
r atitudinilor sportive ale elevilor. Profesorul de educatie fizicd nu urmareste doar dezvoltarea :

capacitatilor motrice si Imbunatatirea conditiei fizice, ci si formarea unor trasaturi morale si sociale '
care stau la baza spiritului sportiv.

In timpul lectiilor, elevii invata s respecte regulile jocului si sa accepte deciziile arbitrului
sau ale profesorului. De asemenea, acestia sunt incurajati sd coopereze cu colegii, sa 1si asume
responsabilitati si sa participe activ la realizarea obiectivelor echipei. Astfel, activitatea didactica
devine un mijloc eficient de educare a comportamentelor pozitive si de dezvoltare a relatiilor
bazate pe respect si incredere reciproca.

Prin participarea la activitati sportive, elevii experimenteaza atat succesul, cat si esecul.
Aceste situatii contribuie la dezvoltarea echilibrului emotional si a capacitatii de a face fatd
provocarilor. Acceptarea victoriei cu modestie si a infrangerii cu demnitate reprezintd manifestari
esentiale ale spiritului sportiv si obiective importante ale educatiei fizice.

Rolul profesorului in educarea spiritului sportiv

Profesorul ocupa un loc central in procesul de formare a spiritului sportiv. Prin
comportamentul sau, acesta ofera un model de conduita pe care elevii 1l pot urma. Atitudinea
echilibrata, respectul fata de reguli si modul corect de relationare cu elevii influenteaza in mod
direct comportamentul acestora.

Profesorul are responsabilitatea de a crea un climat educational pozitiv, in care fiecare elev
sd se simta valorizat si incurajat sa participe. Prin utilizarea unor metode didactice adecvate, acesta
poate stimula cooperarea, comunicarea si respectul reciproc. In acelasi timp, profesorul trebuie sa
combatd manifestarile de agresivitate, discriminare sau comportament antisportiv, promovand
permanent valorile fair-play-ului.

Feedback-ul oferit elevilor joaca, de asemenea, un rol important. Aprecierea efortului si a
progresului individual contribuie la cresterea motivatiei si la dezvoltarea increderii n sine. Astfel,
elevii inteleg cd succesul nu depinde exclusiv de rezultat, ci si de implicare, perseverentd si
respectarea regulilor.

Activitatile sportive ca mijloc de educatie

Competitiile scolare, jocurile sportive si activitatile extracurriculare ofera numeroase
oportunitati pentru dezvoltarea spiritului sportiv. Participarea la astfel de activitdti i1 ajuta pe elevi
sd 1si dezvolte abilitatile de colaborare si sa invete importanta muncii n echipa.

In cadrul jocurilor sportive, elevii trebuie sd comunice eficient, si isi coordoneze actiunile
si sd 1si respecte colegii si adversarii. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea unor competente
sociale valoroase, precum toleranta, empatia si responsabilitatea.

De asemenea, activitdtile sportive favorizeazad adoptarea unui stil de viatd sdnatos.
Practicarea regulatd a exercitiilor fizice contribuie la mentinerea sdndtatii, la prevenirea
sedentarismului si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fati de miscare. In acest fel, educatia
sportiva isi extinde influenta dincolo de cadrul scolar, avand efecte benefice pe termen lung asupra
calitatii vietii elevilor.

o Concluzie m /
\ . Activitatea didactica are un rol esential in educarea spiritului sportiv la elevi, contribuind\ / /
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atat la dezvoltarea capacitatilor fizice, cat si la formarea unor valori morale si sociale importante.
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pin’ lectiile de educatie fizica si prin activitatile sportive organizate, elevii invatd sd respeCte
Profesorul de educatie fizica este principalul factor care influenteazd formarea acestor
comportamente, prin exemplul personal si prin strategiile educative utilizate. Astfel, spiritul
sportiv devine 0 componenta importantd a educatiei moderne, contribuind la formarea unor tineri
responsabili, disciplinati si pregatiti sa faca fatd provocarilor vietii sociale.
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IMPORTANTA EDUCATIEI FIZICE iN DEZVOLTAREA ARMONIOASA
A ELEVILOR -Studiu de specialitate-

Prof. Dancau Monica-Adriana, Sc.Gim,,Anton Pann,,Rm.Valcea, Jud.Valcea

Educatia fizica reprezintd o componenta fundamentala a procesului instructiv-educativ,
avand un rol important in formarea si dezvoltarea personalititii elevilor. In contextul societitii
moderne, caracterizatd prin reducerea activitdtii fizice si cresterea timpului petrecut in fata
dispozitivelor electronice, promovarea miscarii $i a unui stil de viata sanatos devine o necesitate.
Prin intermediul activitatilor sportive si al exercitiilor fizice, elevii isi dezvolta atat capacitatile
motrice, cat si calititi morale si sociale esentiale pentru integrarea in societate.

1. Conceptul de dezvoltare armonioasd  Dezvoltarea armonioasd presupune evolutia
echilibrati a individului din punct de vedere fizic, intelectual, emotional si social. In cadrul scolii,
educatia fizica contribuie la atingerea acestui obiectiv prin stimularea cresterii si dezvoltarii
organismului, dar si prin formarea unor atitudini si comportamente pozitive. Activitatea fizica
regulatd favorizeazd mentinerea starii de sdnatate si Imbunatatirea capacitatii de efort, oferind
elevilor posibilitatea de a-si valorifica potentialul intr-un mod constructiv.

2. Beneficiile educatiei fizice asupra dezvoltarii fizice =~ Una  dintre  cele  mai
importante functii ale educatiei fizice este dezvoltarea organismului si imbundtétirea conditiel
fizice. Printre efectele benefice se numara: dezvoltarea armonioasa a sistemului muscular si
o0sos; Tmbunatatirea coordonadrii si echilibrului; cresterea rezistentei la efort; prevenirea obezitatii
si a sedentarismului; consolidarea sistemului cardiovascular si respirator. Prin exercitii adaptate

activitatilor cotidiene.

regulile, sd coopereze cu ceilalti, sa isi controleze emotiile si sa manifeste fair-play in orice situaties « « %
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particularitatilor de varsta, elevii isi dezvoltd deprinderile motrice necesare pentru desfﬁgurarej

3. Rolul educatiei fizice in dezvoltarea psihicid si emotionald Activitatea sportiva
contribuie semnificativ la echilibrul psihic al elevilor. Participarea la jocuri si competitii 1i ajuta sa
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efrcule psihologice se regasesc: cresterea stimei de sine; dezvoltarea SpIrItUIUI

tensiunii psihice. Exercitiul fizic stimuleaza totodata functiile cognitive si contribuie ld
imbunatdtirea performantelor scolare.

4. Educatia fizica si integrarea sociala Sportul este un mijloc eficient de socializare si
colaborare. Activitatile desfagurate in echipa dezvolta relatiile interpersonale si capacitatea de
cooperare. Prin participarea la activitati sportive, elevii invata: sa respecte regulile; sa colaboreze
cu colegii; sd accepte diferentele dintre persoane; sd manifeste tolerantd si respect reciproc; sa
gestioneze situatiile de succes si esec. Aceste valori contribuie la formarea unor comportamente
sociale adecvate si la integrarea armonioasa in colectivitate.

5. Promovarea unui stil de viata sanatos Educatia fizica are rolul de a forma deprinderi
care pot fi mentinute pe tot parcursul vietii. Prin participarea constanta la activitati motrice, elevii
constientizeazd importanta miscdrii pentru sandtate si sunt incurajati sa adopte comportamente
benefice. Un stil de viata sanatos presupune: practicarea regulata a exercitiilor fizice; alimentatie
echilibrata; respectarea programului de odihnad; evitarea obiceiurilor nocive; mentinerea unei stari
generale de bine. Astfel, educatia fizica devine un factor important in prevenirea unor afectiuni
asociate sedentarismului. Educatia fizica
ocupd un loc esential in procesul de formare a elevilor, contribuind la dezvoltarea armonioasa a
acestora din punct de vedere fizic, psihic si social. Prin activitatile desfasurate in cadrul scolii,
elevii dobandesc deprinderi motrice, valori morale si comportamente sandtoase care 1i vor ajuta pe
parcursul intregii vieti. In acest sens, educatia fizici nu trebuie privita doar ca o disciplini scolara,
ci ca un mijloc important de educatie si dezvoltare personala.
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dezvoltarea capacitdtilor motrice, ci si la formarea unor comportamente si atitudini pozitive. Prin
intermediul lectiilor de educatie fizica, elevii Invata sa respecte reguli, sa coopereze cu ceilalti, sa
manifeste fair-play si sa adopte un stil de viata sanatos. Astfel, activitatea didactica are un rol
determinant in formarea comportamentelor sportive care contribuie la integrarea sociala si la
dezvoltarea personalitatii elevilor.

1. Conceptul de comportament sportive  Comportamentul sportiv reprezinta
totalitatea atitudinilor, valorilor si actiunilor manifestate de o persoand in cadrul activitatilor
sportive. Acesta include: respectarea regulilor si a regulamentelor; spiritul de echipa; fair-play-ul;
autodisciplina; perseverenta; respectul fata de adversari, arbitri si colegi si asumarea
responsabilitdtii pentru propriile actiuni. Formarea acestor comportamente incepe inca din
perioada scolard, iar profesorul de educatie fizica are un rol important in modelarea lor.

2. Rolul activitatii didactice in educatia sportive Activitatea didacticd din domeniul
educatiei fizice urmareste atat obiective instructive, cat si formative. Prin organizarea si
desfasurarea lectiilor, profesorul creeazd situatii educative care favorizeaza dezvoltarea unor
comportamente sportive adecvate.

2.1. Formarea disciplinei si a respectului pentru reguli in cadrul activitatilor sportive,
elevii sunt obligati sa respecte reguli clare. Participarea constanta la jocuri si competitii ii ajuta sa
inteleagd importanta disciplinei si a respectarii normelor. Respectul fatd de reguli contribuie la
dezvoltarea responsabilitatii si a autocontrolului.

2.2. Dezvoltarea spiritului de echipa Multe activitati sportive implica colaborarea intre
membrii unei echipe. Prin exercitii si jocuri colective, elevii invatd sa comunice eficient, sa
coopereze si sa isi asume roluri diferite in cadrul grupului. Spiritul de echipa favorizeaza integrarea
sociala si dezvoltarea relatiilor interpersonale. 2.3.
Promovarea fair-play-ului Fair-play-ul reprezintd unul dintre principiile fundamentale ale

sportului. Profesorul are responsabilitatea de a cultiva respectul fatd de adversari si acceptarea
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elevilor. Tn cadrul procesului instructiv-educativ, educatia fizica si sportul contribuie nu doar la
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rezultatelor competitiilor. Elevii invata sa castige cu modestie si sd piarda cu demnitate, dezvolténﬂ

astfel un comportament etic si echilibrat.
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‘ * 2.4. Dezvoltarea motivatiei pentru activitatea fizica Prin metode didactice atractiveé s

pozitiva in cadrul lectiilor de educatie fizica poate conduce la adoptarea unui stil de viata activ si
sdnatos pe termen lung.

3. Metode didactice utilizate pentru formarea comportamentelor sportive Pentru
atingerea obiectivelor educative, profesorul utilizeaza diverse metode si strategii didactice:
demonstratia si explicatia; exercitiul practic; jocul didactic si jocul sportiv; Intrecerea si
competitia; aprecierea si evaluarea pozitivd; exemplul personal al profesorului. Prin aplicarea
acestor metode, elevii 1si formeaza deprinderi motrice si comportamente sociale valoroase.

4. Impactul activitatii didactice asupra personalititii elevilor  Participarea
sistematica la activitati sportive contribuie la: cresterea increderii in sine; dezvoltarea spiritului de
initiativd; consolidarea autocontrolului emotional; dezvoltarea perseverentei si a vointei; reducerea
comportamentelor agresive; Imbunatatirea relatiilor sociale. Sportul devine astfel un instrument
educativ eficient pentru formarea unor cetateni responsabili si activi. Activitatea
didactica desfasurata in cadrul educatiei fizice si sportului are un rol esential in formarea
comportamentelor sportive la elevi. Prin lectii bine organizate si prin utilizarea unor metode
adecvate, profesorul contribuie la dezvoltarea disciplinei, a spiritului de echipa, a fair-play-ului si
a motivatiei pentru miscare. Comportamentele sportive dobandite in gcoald influenteaza pozitiv
dezvoltarea personala si sociala a elevilor, constituind o baza importanta pentru adoptarea unui stil

de viata sanatos si responsabil.
Bibliografie:

1. Caérstea, G. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura AN-
DA.

2. Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica.

3. Epuran, M. (2013). Motricitate si psihism in activitatile corporale. Bucuresti: FEST.

4. Niculescu, M. (2002). Pedagogie sportiva. Bucuresti: Editura Universitatii Nationale d
Educatie Fizica si Sport.

5. Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

31

. . . .. . . . s e el
adaptate varstei elevilor, profesorul stimuleaza interesul pentru miscare si sport. O experientd -

)

e o 0 0 0




e 0 0 0 0 O "0 0

IMPORTANTA EDUCATIEI FIZICE iN DEZVOLTAREA ARMONIOASA
A ELEVILOR -Studiu de specialitate-

Prof.itinerant si de sprijin Gavrild Ana-Maria, CJRAE/Valcea Sc.Gim.Sat Magura,

Educatia fizica reprezintd o componenta fundamentala a procesului instructiv-educativ,
avand un rol important in formarea si dezvoltarea personalititii elevilor. In contextul societatii
moderne, caracterizatd prin reducerea activitdtii fizice si cresterea timpului petrecut in fata
dispozitivelor electronice, promovarea miscarii si a unui stil de viatd sdnatos devine o necesitate.
Prin intermediul activitatilor sportive si al exercitiilor fizice, elevii 1si dezvoltd atat capacitatile
motrice, cat si calitati morale si sociale esentiale pentru integrarea in societate.

1. Conceptul de dezvoltare armonioasd Dezvoltarea armonioasa presupune evolutia
echilibrati a individului din punct de vedere fizic, intelectual, emotional si social. In cadrul scolii,
educatia fizica contribuie la atingerea acestui obiectiv prin stimularea cresterii si dezvoltarii
organismului, dar si prin formarea unor atitudini si comportamente pozitive. Activitatea fizica
regulatd favorizeaza mentinerea starii de sdnatate si imbunatatirea capacitatii de efort, oferind
elevilor posibilitatea de a-si valorifica potentialul intr-un mod constructiv.

2. Beneficiile educatiei fizice asupra dezvoltarii fizice Una dintre cele mai importante
functii ale educatiei fizice este dezvoltarea organismului si imbunétatirea conditiei fizice. Printre
efectele benefice se numara: dezvoltarea armonioasa a sistemului muscular si osos; Tmbunatatirea
coordondrii si echilibrului; cresterea rezistentei la efort; prevenirea obezitatii si a sedentarismului;
consolidarea sistemului cardiovascular si respirator. Prin exercitii adaptate
particularitatilor de varsta, elevii isi dezvoltd deprinderile motrice necesare pentru desfasurarea
activitatilor cotidiene.

3. Rolul educatiei fizice in dezvoltarea psihica si emotionala Activitatea sportiva
contribuie semnificativ la echilibrul psihic al elevilor. Participarea la jocuri si competitii 1i ajuta sa
isi controleze emotiile, sd gestioneze stresul si sa isi dezvolte increderea in propriile forte.Printre
beneficiile psihologice se regasesc: cresterea stimei de sine; dezvoltarea spiritului de initiativa;
imbunatdtirea concentrarii si atentiei; formarea autocontrolului; reducerea anxietatii si a tensiunii
psihice. Exercitiul fizic stimuleazd totodata functiile cognitive si contribuie la imbunatatirea
performantelor scolare.

4. Educatia fizica si integrarea sociald Sportul este un mijloc eficient de socializare si
colaborare. Activitatile desfasurate in echipa dezvolta relatiile interpersonale si capacitatea de
cooperare. Prin participarea la activitati sportive, elevii invata: sa respecte regulile; sa colaboreze
cu colegii; sd accepte diferentele dintre persoane; sd manifeste tolerantd si respect reciproc; sa
gestioneze situatiile de succes si esec. Aceste valori contribuie la formarea unor comportamente
sociale adecvate si la integrarea armonioasa in colectivitate.

5. Promovarea unui stil de viata sinatos Educatia fizica are rolul de a forma deprinderi
care pot fi mentinute pe tot parcursul vietii. Prin participarea constanta la activitati motrice, elev1?k
congtientizeaza importanta miscarii pentru sdnatate si sunt incurajati sa adopte comportamente\
benefice. Un stil de viata sanatos presupune: practicarea regulata a exercitiilor fizice; alimentatie /
echilibrata; respectarea programului de odihnd; evitarea obiceiurilor nocive; mentinerea unei starf—‘
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wherdle de bine. Astfel, educatia fizica devine un factor important in prevenirea unor afectitin
asociate sedentarismului. Educatia fizicd ocupa un loc esential in procesul de formare a elevilory « « %
contribuind la dezvoltarea armonioasi a acestora din punct de vedere fizic, psihic si social. Prin’® ~ * ° \
activitatile desfasurate in cadrul scolii, elevii dobandesc deprinderi motrice, valori morale si N
r comportamente sinitoase care ii vor ajuta pe parcursul intregii vieti. In acest sens, educatia fizica \
nu trebuie privitd doar ca o disciplind scolard, ci ca un mijloc important de educatie si dezvoltare
personala.
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ROLUL ACTIVITATII DIDACTICE IN FORMAREA
COMPORTAMENTELOR SPORTIVE LA ELEVI SI PRESCOLARI

Prof. Gavrilescu Diana Ionela, Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu

Activitatea didactica din domeniul educatiei fizice si sportului reprezinta un pilon
fundamental in dezvoltarea armonioasi a personalititii copiilor. In perioada prescolari si scolara,
miscarea trece de la stadiul de joc spontan la cel de activitate organizata, ghidata de obiective
pedagogice precise. Formarea unui comportament sportiv adecvat nu vizeaza doar obtinerea unor
performante motrice, ci implica modelarea unei atitudini etice, dezvoltarea spiritului de echipa si
interiorizarea unui stil de viatd sanatos. Cadrul didactic devine, astfel, principalul agent de
schimbare si mentor 1n acest proces complex.

Specificul activitatii didactice la varsta prescolara

La nivel prescolar (3-6 ani), activitatea didactica este dominata de activitatile ludice. Copilul
invatd prin joc, imitatie si poveste miscati. In aceasta etapa, rolul profesorului sau al educatoarei
este de a stimula placerea nativa pentru miscare si de a pune bazele deprinderilor motrice de
baza: mersul corect, alergarea, saritura si coordonarea segmentara.
Comportamentul sportiv la prescolari se manifesta prin:

e Acceptarea unor reguli simple de grup in cadrul jocurilor dinamice.

o Depasirea treptatd a egocentrismului specific varstei prin interactiunea cu ceilalti copii.

o Dezvoltarea stapanirii de sine in momentele de asteptare a randului Intr-o stafeta.
Didactica la aceasta varstd exclude competitia rigida, punand accent pe recompensarea efortului,
pe cooperare si pe siguranta afectivd a micului practicant.
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\ ¥ ok Particularititile formarii comportamentului sportiv la elevi
) Odata cu intrarea in mediul scolar (ciclul primar), activitatea didactica capata o structurd mult
ai riguroasa. Programa scolard introduce discipline sportive specifice (atletism, gimnastica,
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frecvent utilizat.
In cazul elevilor, activitatea didactica vizeaza direct patru dimensiuni esentiale ale
comportamentului sportiv:

1. Dimensiunea eticia (Fair-Play): Elevii invata sa respecte partenerii de joc, adversarii si
deciziile arbitrului. Activitatea didactica sanctioneaza comportamentele agresive sau
trisatul si promoveaza integritatea.

2. Dimensiunea sociala: Integrarea in echipe dezvolta abilitati de comunicare, asumarea
responsabilitatii (de exemplu, rolul de capitan) si spiritul de Intrajutorare. Scolarii
experimenteaza direct conceptul de coeziune a grupului.

3. Dimensiunea emotionali (Rezilienta): Prin intermediul succeselor si esecurilor din
timpul lectiilor, elevii isi dezvolta toleranta la frustrare. Profesorul are datoria de a
decodifica esecul ca pe o oportunitate de invatare, nu ca pe o bariera.

4. Dimensiunea volitiva: Practicarea sistematica a exercitiilor fizice dezvolta
perseverenta,disciplina personala, punctualitatea si dorinta de auto-depasire.

Strategii didactice si rolul profesorului
Pentru ca formarea acestor comportamente sa fie eficienta, profesorul de educatie fizica

trebuie sa utilizeze strategii moderne, centrate pe elev. Metodele active (problematizarea,
modelarea, studiul de caz pe regulamente) ofera rezultate superioare reproducerii mecanice a
unor exercitii.
Elementul cheie ramane insd personalitatea cadrului didactic. Profesorul este un model
comportamental: corectitudinea, calmul, limbajul non-violent si obiectivitatea sa in evaluare vor
fi copiate reflex de catre elevi. Evaluarea nu trebuie sd masoare exclusiv performantele fizice
absolute (baremele), ci si atitudinea elevului fata de efort, progresul individual si implicarea sa in
sprijinirea colectivului.
Concluzie

Activitatea didactica reprezinta mecanismul prin care miscarea fizica este transformata intr-
o valoare culturala si educationala. Atat pentru prescolar, cét si pentru elev, lectia de educatie
fizica organizata stiintific ofera contextul ideal pentru deprinderea respectului, a disciplinei si a
solidaritatii. Formarea unui comportament sportiv pozitiv in scoald garanteaza aparitia unui viitor
adult integrat social, capabil sa colaboreze si orientat cdtre mentinerea sanatatii pe tot parcursul
vietii.
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STRATEGII DIDACTICE DE CONSOLIDARE A DEPRINDERILOF.Q i e .
MOTRICE iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA LA CICLUL LICEAL .. \

Prof. Gavrilescu Marius Nicolae, Liceul Teoretic Maciuca

La nivel liceal, finalitatea educatiei fizice este formarea unui stil de viatd activ si a
capacitatii elevului de a se autoorganiza. Consolidarea deprinderilor motrice la aceasta varsta
(15-19 ani) trebuie sa depaseasca faza executiilor izolate, trecand spre integrarea lor in scheme
tactice si optimizarea lor in functie de capacitatile biomotrice individuale (care sunt deja
definitivate).

I1. Obiectivele consolidirii la liceu (Conform Programelor Scolare)
o Stabilitatea executiei in conditii de oboseald sau stres competitiv.
o Plasticitatea deprinderii: Capacitatea de a adapta tehnica la situatii imprevizibile de joc.
« Eficienta biodinamica: Economia de efort s1 maximizarea randamentului.

I11. Strategii didactice specifice invatamantului liceal

1. Strategia Instruirii Diferentiate si a Grupelor de Nivel

Liceenii au niveluri de aptitudini foarte variate. Consolidarea nu se mai face ,,cu toata clasa”, ci
prin:

o Trasee aplicative diferentiate: Elevii cu aptitudini Tnalte executa deprinderea in conditii de
viteza maxima sau opozitie, in timp ce ceilalti lucreaza pe detalii tehnice.

o Sarcini specifice pe posturi: (ex: Consolidarea deprinderilor defensive, fotbal, fundasul trebuie
sd respinga cu capul o minge centratd, apoi sa se replieze imediat pentru a bloca un culoar de
pasd).

2. Metoda ,,Modelirii” in Conditii de Joc
Consolidarea se realizeaza prin exercitii care mimeaza fragmente din competitie (ex: 2 vs 1, 3 vs
2).

o Exemplu: consolidarea deprinderii de ,,Depasire individuala (dribling) urmata de finalizare” sub
presiune tactica.

Utilizarea metodei modelarii la liceu transforma consolidarea deprinderilor dintr-o repetitie
mecanicd intr-0 experientd cognitiva. Elevul nu mai executa "sutul la poarta' ca element izolat,
ci ca o componenta a succesului in joc, ceea ce creste exponential implicarea si motivatia la ora.

3. Strategia Auto-evaluarii si Mentoratului (Peer-teaching)

Liceenii sunt Incurajati s devina ,,observatori”.
o Utilizarea fiselor de monitorizare: Un elev observa executia colegului si bifeaza intr-o grila
(ex: ,,a facut pasul de apel?”, ,,bratul a fost intins?”’). Aceastd analiza teoretica consolideaza
reprezentarea mentald a miscarii pentru ambii elevi.
4. Integrarea Tehnologiei (Smart Coaching)
Folosirea aplicatiilor de tip slow-motion video (ex: Hudl Technique sau Dartfish) pentru a analiza
unghiurile de bataie la sdrituri sau biomecanica alergarii de viteza. Liceenii reactioneaza foarte
bine la feedback-ul vizual digital.
IV. Exemplu de Proiectare Didactica (Model Liceu)
Tema: Consolidarea procedurilor tehnice din Jocul de Fotbal / Handbal.
e Strategia de consolidare: Circuitul Tehnic sub presiune.

40 Statia 1: Conducerea mingii printre jaloane la viteza 80%.
"I‘Q
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o Statia 2: Finalizare sub presiunea unui aparator care vine din lateral.
o Statia 3: Pasa lunga la punct fix dupa efort anaerob (10 genuflexiuni explozive).
_ e Focus: Mentinerea preciziei tehnice pe fond de oboseala.

V. Concluzii
La liceu, strategiile de consolidare trebuie sd fie motivationale si pragmatice. Elevul trebuie sa
inteleaga de ce consolideaza acea deprindere: pentru a castiga meciul din cadrul orei, pentru a
ardta mai bine fizic sau pentru a-si Tmbunatati recordul personal. Trecerea de la metoda
,comenzii” la metoda ,,colaborarii” si ,,problem-solving-ului” este cheia succesului la acest ciclu
de invatdmant.
Resurse Bibliografice:

1. Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport - Ciclul superior al liceului.

2. Epuran, M. (2011) — Motricitate si psihic in activitatile corporale.

3. Ghiduri metodice privind evaluarea la educatie fizica (CNPEE).

JOCUL DE MISCARE - UN PAS SPRE SANATATE SI DEZVOLTARE
ARMONIOASA iN GRADINITA

Prof. ed. timpurie Glont Ramona Maria, Scoala Gimnaziala, sat Magura, Mihaesti, Valcea

In gradinita, miscarea este mai mult decit o componenti a dezvoltirii fizice. Pentru copilul
prescolar, a alerga, a sari, a se cdtdra, a pastra echilibrul sau a participa la un joc impreuna cu
ceilalti reprezinta modalitéti firesti de explorare si invatare. Copilul descopera lumea prin actiune,
iar jocul de miscare 11 ofera contexte in care corpul, gandirea, emotiile si relatiile cu ceilalti se
dezvolta simultan.

Intr-o perioada in care copiii sunt atrasi tot mai mult de activititile sedentare si de
tehnologie, gradinita are un rol important in formarea unei atitudini pozitive fatd de miscare.
Scopul nostru nu este formarea unor mici performeri, ci a unor copii care asociaza activitatea fizica
cu bucuria, sdnatatea, cooperarea si starea de bine.

Miscarea — o nevoie fireasca a copilului prescolar

Copilul prescolar are nevoie de miscare. Prin activitatile motrice isi dezvolta coordonarea,
echilibrul, orientarea spatiald, viteza de reactie si deprinderile motrice de bazi. In acelasi timp,

eqge vyt

Beneficiile depasesc 1nsa sfera dezvoltarii fizice. Atunci cand copilul trebuie sa urmareasca
un traseu, sa reactioneze la un semnal, sa respecte o succesiune de miscari sau sa 1si aminteasca
regulile unui joc, sunt solicitate atentia, memoria si capacitatea de concentrare.

Miscarea poate fi integrata firesc si in alte activitati. Putem numara sariturile, recunoaste
culori in timpul unui traseu, imita deplasarea animalelor, reprezenta prin miscare personaje di
\ 2 povesti sau descoperi natura in timpul activitatilor desfasurate in aer liber. Astfel, copilul Ill:.m

percepe miscarea si invatarea ca pe doua activitdti separate.
Jocul de miscare — invéitare prin bucurie
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* * La varsta prescolard, jocul reprezintd forma fundamentald de activitate. Din acest motiv,
comportamentele sportive se formeazi mai usor atunci cand exercitiul este transformat intr-or  «
provocare atractiva. B &

Un traseu aplicativ poate deveni o cdldtorie prin padure, cercurile agezate pe podea se pot
r transforma in insule, banca de gimnastica poate fi un pod, iar jaloanele pot marca drumul spre o :

comoard. Copilul executa aceleasi deprinderi motrice — alergare, sariturd, ocolire, echilibru, '
transport de obiecte —, dar participa cu mai mult entuziasm pentru ca activitatea are pentru el o
poveste.

In experienta didactica, am observat ci activititile de miscare care contin elemente de
surpriza, joc simbolic si cooperare 1i implicd inclusiv pe copiii care initial manifesta retinere fatd
de activitatile sportive. Copilul trebuie Tncurajat sa participe si sa progreseze in propriul ritm, fara
teama cd va fi comparat permanent cu ceilalti.

inviitim si cAstigim, dar si si pierdem

Jocurile de miscare contribuie in mod deosebit la dezvoltarea socio-emotionala. Copilul
invata ca existd reguli pe care trebuie sa le respecte, ca trebuie uneori sa isi astepte randul, ca nu
poate fi Intotdeauna primul si ca rezultatul unei echipe depinde de fiecare dintre membrii sai.

La Tnceput, acceptarea pierderii poate fi dificila. Unii copii se supara, refuza sa continue
sau considera cd numai castigarea jocului reprezinta o reusita. Rolul cadrului didactic este esential
Tn asemenea momente.

Mesajele transmise copiilor trebuie sd pund accent pe efort si progres: ,,Ai reusit mai bine
decat data trecutd”, ,,Ai respectat toate regulile”, ,,Ti-ai ajutat echipa”, ,,A1 avut curaj sd incerci
din nou”.

Treptat, copilul intelege ca bucuria jocului nu depinde numai de locul ocupat. A sti sa te
bucuri de victorie fara sa ii desconsideri pe ceilalti si a sti sa accepti o infrangere fara sa renunti
sunt comportamente care, odata formate in copilarie, devin importante si in viata de adult.

Stafeta — de la competitie la cooperare

Una dintre activitatile apreciate de copii este stafeta. Aceasta poate Imbina foarte bine
miscarea, competitia $i cooperarea.

Organizarea unui traseu cu jaloane, mingi, cercuri si elemente de echilibru 1i provoaca pe
copii sa isi foloseasci deprinderile motrice intr-o succesiune de actiuni. In acelasi timp, fiecare
copil descoperad ca are o responsabilitate fatd de echipa.

Tntr-o stafetd, nu este suficient ca un singur copil si fie rapid. Membrii echipei trebuie si
se sustind, sa respecte ordinea, sa incurajeze si sa astepte. Astfel, competitia devine si un exercitiu
de cooperare.

Putem introduce si variante in care obiectivul nu este ,,Cine termina primul?”, ci ,,Reusim
cu totii sa termindm traseul?”. Schimbarea aparent minora a sarcinii modifica atmosfera activitatii:
copiii incep sd 1i ajute pe cei care intdmpina dificultati si sa se bucure de reusita grupului.

Miscarea in aer liber — sanitate si descoperire

Un loc important in activitatea gradinitei il ocupa jocurile desfasurate in aer liber. Curtea
gradinitei, parcul sau spatiile naturale din apropiere pot deveni adevarate medii de invatare.

,»(dseste comoara”, ,,Urmeaza traseul”, ,,Aleargd spre culoarea potrivita”, ,,Stafeta naturii” sau
jocurile de imitare a animalelor sunt doar cateva exemple prin care miscarea poate fi asociata
\ b2 explorarii mediului. a’k
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Activitatile outdoor ii ofera copilului libertatea de a explora, ii stimuleaza curiozitatea si ii\ /
creeazd contexte autentice de colaborare. In plus, contribuie la formarea unui stil de viata activ, /
rin asocierea miscarii cu placerea de a petrece timp n aer liber.
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: * Competitia potrivita varstei
varstd. Accentul nu trebuie pus exclusiv pe performanta si clasament.

Un copil care parcurge traseul mai incet, dar reuseste pentru prima datd sa isi pastreze
echilibrul, a obtinut propria victorie. Un altul, care se opreste pentru a-si ajuta colegul,
demonstreaza un comportament la fel de valoros precum cel al copilului care ajunge primul.

De aceea, consider important sd apreciem nu doar viteza sau executia corecta, ci si curajul,
perseverenta, respectarea regulilor, cooperarea si fair-play-ul.

La aceasta varsta punem bazele relatiei viitorului adult cu activitatea fizica. Daca miscarea
este asociatd cu presiunea, comparatia si teama de esec, copilul se poate indeparta de ea. Daca este
asociatd cu jocul, prietenia si sentimentul reusitei, existd sanse mai mari ca activitatea fizica sa
devind o componenta fireasca a stilului sau de viata.

Gradinita reprezinta unul dintre primele medii n care copilul poate descoperi organizat
bucuria miscarii. Prin jocuri, trasee aplicative, stafete si activitati in aer liber, cadrul didactic
contribuie atat la dezvoltarea fizica, cat si la formarea unor comportamente si valori importante.
Copiii invata sa respecte reguli, s coopereze, sa isi astepte randul, sd persevereze, s se bucure de
reusita si sa accepte faptul cd nu pot castiga de fiecare data.

Dincolo de exercitiul fizic, jocul de miscare inseamna incredere, autonomie, prietenie si
bucuria de a fi impreuna.

La gradinita nu pregatim campioni ai podiumului, ci i ajutdm pe copii sa descopere
ca fiecare pas, fiecare incercare si fiecare mica reusita ii apropie de propria lor victorie.

Bibliografie
1. Curriculum pentru educatie timpurie, Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti, 2019.
2. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014.
3. Cerghit, loan, Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006.

IMPORTANTA SI ROLUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA iN
DEZVOLTAREA ARMONIOASA A PRESCOLARILOR

Prof. ed timpurie lonicd Maria Ramona, Sc. Gimnaziald ”Costea Marinoiu” Ocnele Mari,Valcea

Varsta prescolard reprezintd etapa marilor transformari biologice, psihice si comportamentale.
Nevoia de joc si miscare este una dintre componentele fundamentale ale copilariei. In contextul
societatii contemporane, marcata de sedentarism si utilizarea timpurie a tehnologiei, educatia fizica

in gradinitda devine un pilon strategic pentru formarea unor obiceiuri de viatd sénétoasem

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) recomanda ca prescolarii sd petreaca cel putin 180 de
minute pe zi In activitati fizice, dintre care minimum 60 de minute de intensitate moderatd spre

viguroasd. Gradinita are misiunea de a asigura acest cadru intr-un mod organizat, metodic gi’

tractiv.
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potentialului biologic si psihic al copilului.

Principalele obiective sunt:
Obiective biologice: stimularea cresterii armonioase, formarea unei posturi corporale corecte si
cresterea rezistentei la factorii de mediu.

Obiective motrice: formarea si consolidarea deprinderilor de baza (mers, alergare, saritura,
aruncare) si dezvoltarea calitdtilor motrice (viteza, indemanare, forta, rezistenta).

Obiective psihomotorii: dezvoltarea schemei corporale, a orientdrii spatio-temporale si a
echilibrului.

Obiective socio-afective: educarea spiritului de echipa, a disciplinei, fair-play-ului si a integrarii
n grup.

Activitatile de miscare au un impact integrat asupra intregii personalititi a prescolarului:
Planul fizic: Miscarea stimuleazd circulatia sangvind, oxigenarea tesuturilor si capacitatea
respiratorie. De asemenea, joacd un rol crucial in prevenirea obezitdtii infantile si intarirea
sistemului imunitar.

Planul cognitiv: Studiile neurostiintifice arata ca activitatea fizica mareste fluxul de sdnge cétre
creier, stimuland atentia, memoria, capacitatea de concentrare si achizitia limbajului.
Planul afectiv si social: Prin intermediul jocurilor de miscare bazate pe reguli, copiii invata sa
colaboreze, sd 1si gestioneze emotiile (succesul si esecul) si sa respecte limitele impuse de colectiv.
Pentru a asigura eficienta instruirii si adaptarea treptata a organismului la efort, activitatea
se desfdsoara dupa o structura metodica bine definita, adaptata pe obiective:
Succesul lectiei depinde direct de tactul pedagogic al educatoarei. Aceasta trebuie sd asigure un
spatiu curat, aerisit si sigur. Metodele folosite trebuie sa fie preponderent practice si atractive:
explicatia clard, demonstratia corecta si jocul ca metoda de baza. Dozarea efortului trebuie facuta
cu atentie, alternand momentele de solicitare intensa cu cele de repaus si relaxare.
Educatia fizica in gradinita depaseste sfera simplei distractii, fiind o necesitate biologica si
o componenta esentiald a educatiei globale. Prin transformarea miscarii spontane in miscare
constientd si organizatd, gradinita pune bazele unui stil de viatd activ, contribuind decisiv la
dezvoltarea unui copil sanatos, sociabil si echilibrat emotional.
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ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. Joita Mihaela Gabriela, Scoala Gimnaziald, Com. Olanu, judetul Valcea

Dezvoltarea armonioasa a elevilor din ciclul primar reprezintd un obiectiv important al
procesului educational. Pe langd acumularea de cunostinte, scoala contribuie la formarea
personalititii copiilor, inclusiv la dezvoltarea lor emotionala. In acest context, jocurile sportive
ocupd un loc esential, deoarece ofera oportunitati de invatare prin miscare, cooperare si competitie.
Participarea la activitati sportive ii ajutd pe elevi sa 1si exprime emotiile, sa isi dezvolte increderea
in sine si sa invete sa relationeze eficient cu cei din jur.

Jocurile sportive reprezintd activitati motrice organizate, desfasurate dupa anumite reguli,
care au scop recreativ, educativ si formativ. In invatimantul primar, acestea sunt adaptate
particularitatilor de varsta ale copiilor si contribuie la dezvoltarea fizicd, intelectuald si socio-
emotionald.

Prin participarea la jocuri sportive, elevii invata sd respecte reguli, sd coopereze cu colegii
si sd 1s1 asume responsabilitati in cadrul echipei. De asemenea, aceste activitati stimuleaza spiritul
de initiativa, creativitatea si capacitatea de luare a deciziilor.

Dezvoltarea emotionald presupune formarea capacititii de a recunoaste, intelege si
gestiona propriile emotii, precum si de a manifesta empatie fatd de emotiile celorlalti. In perioada
scolard mica, copiii trec prin numeroase experiente care contribuie la maturizarea lor afectiva.

Emotiile influenteaza comportamentul, motivatia pentru invatare si relatiile sociale. Un
copil care 1si gestioneaza eficient emotiile este mai capabil sa facd fata provocarilor scolare si sa
stabileasca relatii pozitive cu cei din jur.

Jocurile sportive au un rol deosebit in dezvoltarea emotionald a elevilor din ciclul primar
prin urmatoarele aspecte:

1. Dezvoltarea increderii in sine

Participarea la activitati sportive 1i ajutd pe copii sa isi descopere si sa isi valorifice
capacitatile. Reusitele obtinute in cadrul jocurilor contribuie la cresterea stimei de sine si la
formarea unei imagini pozitive despre propria persoana.

2. Controlul emotiilor

In timpul competitiilor, elevii experimenteaza emotii diverse, precum bucuria victoriei,
dezamagirea infrangerii, entuziasmul sau emotia participdrii. Prin repetarea acestor experiente,
copiii invata sa isi gestioneze reactiile emotionale intr-un mod echilibrat.

3. Dezvoltarea empatiei si a spiritului de echipa

Multe jocuri sportive presupun colaborarea intre colegi. Astfel, elevii Invata sa isi sustind
coechipierii, sd respecte punctele de vedere ale altora si sd manifeste empatie fata de cei aflati in
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g dificultate.
. 4. Reducerea stresului si a anxietéitii \,
.o Activitatea fizica favorizeaza eliberarea tensiunilor acumulate si contribuie la mentinerea

unei stari de bine. Jocurile sportive oferd copiilor posibilitatea de a se relaxa si de a se exprima»
iber, reducind nivelul de stres si anxietate. \ |
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“ 5. Dezvoltarea perseverentei si a autocontrolului

In cadrul jocurilor sportive, elevii sunt incurajati si depund efort pentru atlngerea" =8 }‘
obiectivelor si sa respecte regulile stabilite. Aceste experiente contribuie la formarea rabdarii,
disciplinei si perseverentei.

Pentru ca jocurile sportive sd aiba efecte pozitive asupra dezvoltarii emotionale, este
important ca profesorii si parintii sa creeze un climat de sustinere si incurajare. Profesorul trebuie
sa promoveze fair-play-ul, cooperarea si respectul reciproc, iar familia sa incurajeze participarea
copilului la activitati sportive si sd aprecieze efortul depus, nu doar rezultatele obtinute.

Jocurile sportive reprezintd un instrument educativ valoros pentru dezvoltarea emotionala
a elevilor din ciclul primar. Prin intermediul acestora, copiii isi dezvoltd increderea in sine,
capacitatea de autocontrol, spiritul de echipa si empatia. In acelasi timp, activititile sportive
contribuie la reducerea stresului si la formarea unor comportamente sociale pozitive. Astfel,
integrarea jocurilor sportive in activitatea scolara si extrascolara are un rol important in formarea
unor personalitati echilibrate si bine adaptate social.
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LITERATURA SI SPORTUL - REPERE PENTRU FORMAREA
ARMONIOASA A ELEVULUI

Prof. Marinescu- Monceanu Anca Georgiana, Liceul Sanitar Antim Ivireanu, Rm. Véalcea

Educatia contemporana urmareste dezvoltarea armonioasa a elevului, nu doar acumularea
de cunostinte. Scoala are misiunea de a forma personalitdti echilibrate, capabile sa comunice, sa
coopereze, sa isi gestioneze emotiile, sd respecte reguli si sd manifeste perseverenta in atingerea
obiectivelor. Din aceasta perspectiva, literatura si sportul, desi apartin unor domenii diferite, s
intélnesc intr-un punct esential: formarea caracterului.

\ 2 i Literatura contribuie la dezvoltarea sensibilitatii, imaginatiei si capacitatii de intelegere x
* + + - experientelor umane, in timp ce activitatea sportiva dezvolta disciplina, vointa, spiritul de echipa
si dorinta de autodepasire. Impreuni, cele doua pot deveni instrumente educative valoroase pentru
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a depdsi obstacole, de a lua decizii, de a-si invinge temerile, de a-i ajuta pe ceilalti sau de a continua
atunci cand drumul devine dificil.

Curajul, perseverenta, responsabilitatea, respectul, prietenia si solidaritatea sunt valori pe
care elevii le pot identifica si analiza in operele literare, dar pe care le pot experimenta concret in
activitatile sportive.

De exemplu, lectura unui text in care personajul principal trebuie sa depaseascd o
dificultate poate constitui punctul de plecare pentru o discutie despre autodepasire. Elevii pot fi
provocati sd compare experienta personajului cu situatia unui sportiv care, pentru a obtine
performanta, trebuie sa se antreneze constant si sa accepte faptul ca succesul nu apare intotdeauna
de la prima incercare.

In acest mod, literatura nu mai este perceputd doar ca obiect de studiu, ci ca un spatiu in
care elevul poate descoperi modele de comportament si poate reflecta asupra propriilor alegeri.
Sportul insusi poate deveni un subiect valoros pentru activitatile desfasurate la ora de limba si
literatura romana. O competitie sportiva contine, in fond, multe dintre elementele unei naratiuni:
personaje, obiective, obstacole, emotii, momente de tensiune, reusite sau esecuri si, nu in ultimul
rand, o lectie.

Elevii pot transforma experientele sportive in contexte de comunicare orala si scrisd. O
intamplare petrecutd In timpul unei competitii poate deveni o compunere narativd, descrierea unui
sportiv poate constitui un exercitiu de realizare a portretului, iar o victorie importanta poate
reprezenta punctul de plecare pentru un text argumentativ despre rolul perseverentei.

In cadrul orelor pot fi propuse activititi precum ,,Portretul unui campion”, prin care
elevii prezintd nu doar performantele unui sportiv, ci si calitdtile morale care au contribuit la
succesul acestuia. O alta activitate, ,,Interviu cu un campion”, poate fi realizata sub forma unui
joc de rol: un elev devine reporter, iar un altul interpreteaza rolul sportivului. Sunt exersate astfel
formularea intrebarilor, exprimarea orala, ascultarea activa si spontaneitatea.

Activitatea ,,Povestea unei victorii” le poate solicita elevilor sa relateze o experientd
sportiva reala sau imaginara, insistand asupra emotiilor traite inainte, in timpul si dupa competitie.
Important nu este ca finalul sa fie obligatoriu victoria. Uneori, o infrAngere poate oferi o lectie mai
valoroasa despre rabdare, asumarea greselilor si puterea de a incerca din nou.

De la personajul literar la comportamentul sportiv

O abordare interdisciplinara poate porni de la intrebarea: ,,Ce au in comun un erou literar
si un adevarat campion?”

Elevii pot identifica o serie de trasaturi comune: curajul, perseverenta, increderea,
disciplina, capacitatea de a depasi dificultatile si respectul fata de ceilalti. Ulterior, acestea pot fi
organizate intr-un ,,portret al campionului”, realizat individual sau in echipa.

O asemenea activitate oferd profesorului posibilitatea de a discuta si despre sensul autentic al
competitiei. A fi campion nu inseamni doar a ocupa primul loc. Inseamni sa respecti regulile,
adversarul si coechipierii, sd accepti rezultatul, sa iti recunosti greselile si sa continui sd muncesti.

In acest sens, ora de limba si literatura romana poate contribui la formarea unor

valori care se regisesc si in universul sportului. Personajele literare sunt puse adesea in situatia des » « %
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comportamente asociate sportului chiar fara desfasurarea unei activitati fizice propriu-zise. Pril"’k
e

lecturd, conversatie, argumentare, joc de rol si creatie, elevii inteleg semnificatia unor valori p
care activitatea sportiva le transpune ulterior in actiune.
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: 1n activitatea didacticd este important si construim legaturi intre discipline si experientel

Valorificarea acestor interese la orele de limba si literatura roméana poate creste motivatia pentru
invatare si poate transforma anumite sarcini traditionale in experiente apropiate de universul lor.
Profesorul poate utiliza texte despre sport si sportivi, articole, fragmente biografice sau interviuri
ca suport pentru exercitii de intelegere a textului, imbogatire a vocabularului, exprimare orala si
scrisd sau argumentare. In acelasi timp, activititile pot fi organizate sub forma unor provociri pe
echipe, fara ca accentul sa cada exclusiv asupra castigatorului.

Elevii trebuie sa inteleagd ca valoarea competitiei constd si in participare, progres si
respectarea celorlalti. Aceastd perspectiva este Tn acord cu filosofia concursului ,,Sport si sdndtate”,
in regulamentul caruia miscarea, imbunatatirea capacitatilor proprii, competitia, emotiile si
reusitele sunt prezentate drept elemente care ii apropie pe copii de sport, subliniindu-se totodata
ca activitatea sportiva trebuie sa ramana o placere.

Literatura si sportul nu reprezintd doud lumi izolate. Prima 1l ajutd pe elev sd descopere
prin cuvant curajul, prietenia, perseverenta, respectul si puterea de a depasi dificultatile, iar sportul
i1 oferd posibilitatea de a transforma aceste valori In comportamente concrete.

Prin abordari interdisciplinare, profesorul de limba si literatura romana poate contribui la formarea
unor elevi care nu doar citesc si interpreteaza corect un text, ci stiu s comunice, sd coopereze, sa
accepte succesul sau esecul si sa continue atunci cand intdmpina dificultati.

Educatia armonioasa presupune, asadar, atat cultivarea mintii si a sensibilitatii prin
cuvant, cat si cultivarea vointei si a caracterului prin miscare. Literatura ne ofera povesti
despre devenire, iar sportul ne demonstreazia ca fiecare devenire presupune efort,
perseverenta si curaj.

Bibliografie
1. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014.
2. Cerghit, loan, Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006.
3. Serdean, loan, Didactica limbii i literaturii romdne in invatamantul primar, Editura
Corint, Bucuresti, 2007.

IN PAS CU SANATATEA PRIN SPORT

Prof. Mihai Maria, C.N.”Mircea cel Batran,,,Rm-Valcea/ Prof.Sirbu Aniela Elena, Sc.Gimn.
Achim Popescu, Pausesti Maglasi

In societatea moderna, sanatatea reprezinta una dintre cele mai importante valori ale

vietil. Totusi, ritmul alert al activitdtilor zilnice si timpul petrecut in fata dispozitivelor electronice

au redus nivelul de miscare al multor persoane. In acest context, sportul devine un element esen;iam

pentru mentinerea sandtatii fizice si psihice. Practicarea regulatd a activitatilor sportive contribuie\‘

la dezvoltarea armonioasa a organismului, la prevenirea bolilor si la imbunatatirea calitatii vietii.
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. . sistemului cardiovascular. Activitatile fizice precum alergarea, mersul pe bicicleta sau inotul ajutd. « « »

a

inima sd functioneze mai eficient si reduc riscul aparitiei bolilor cardiovasculare.

De asemenea, sportul ajutd la mentinerea unei greutati corporale normale. Prin consumul de
energie si stimularea metabolismului, exercitiile fizice contribuie la prevenirea obezitatii, o
problema tot mai raspanditd in rdndul copiilor si adultilor. Totodatd, miscarea Intdreste
musculatura si sistemul osos, reducand riscul accidentarilor si al unor afectiuni precum

osteoporoza.
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Un alt beneficiu important este imbunatatirea sistemului imunitar. Persoanele care practica sport
in mod regulat sunt mai rezistente la diverse boli si infectii. In plus, activitatea fizicd favorizeaza
un somn odihnitor si creste nivelul de energie necesar desfasurarii activitatilor zilnice.

Sportul si sanitatea mintala

Pe langa efectele asupra corpului, sportul are un impact pozitiv si asupra sanatatii mintale. In
timpul exercitiilor fizice, organismul elibereazd endorfine, cunoscute si sub denumirea de
,hormonii fericirii”. Aceste substante contribuie la reducerea stresului, anxietatii si starilor de
tristete.

Sportul dezvolta si calitati importante precum disciplina, perseverenta si spiritul de echipa.

Participarea la activitati sportive 1i ajutd pe tineri sa socializeze, s isi facd prieteni si sa invete sa

respecte reguli si valori morale. In acelasi timp, succesul obtinut prin efort si antrenament
contribuie la cresterea Increderii in sine.
Sportul in viata de zi cu zi

Pentru a beneficia de avantajele sportului, nu este necesara practicarea sportului de performanta.

Chiar si activitdtile simple, precum mersul pe jos, alergarea usoard, plimbarile cu bicicleta sau :
: exercitiile efectuate acasa, pot avea efecte pozitive asupra sanatatii. 3
E Specialistii recomanda cel putin 60 de minute de activitate fizica moderata pe zi pentru copii si :
. adolescenti si minimum 150 de minute pe saptamana pentru adulti. Este important ca activitatea .

fizica sa fie insotitd de o alimentatie echilibrata si de un program adecvat de odihna.

Concluzie

In concluzie, sportul reprezintd una dintre cele mai eficiente metode de mentinere a sanatatii si de’k

\ « « « . prevenire a numeroaselor afectiuni. Beneficiile sale se reflecta atat asupra corpului, cat si asupra\‘

intii, contribuind la o viata activa, echilibrata si fericita. Prin urmare, fiecare persoana ar trebu“ ;
4
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irictuda miscarea in programul sdu zilnic si sd adopte un stil de viatd sdnatos. Astfel, puténjl
cu adevdrat ,,in pas cu sdndtatea prin sport”.
Bibliografie
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UNICEF Romania — materiale privind sanatatea si dezvoltarea copiilor.

EDUCATIA FIZICA LA PRESCOLARI

Prof inv. Prescolar Morarescu Maria-Gabriela, Sc. Gimn. ,,Nicolae Bélcescu”, Ramnicu Véalcea

Educatia fizica reprezintad una dintre componentele fundamentale ale procesului instructiv-
educativ din invitimantul prescolar. In aceasti etapa a dezvoltirii, copiii isi formeaza deprinderile
motrice de baza si isi dezvolta armonios organismul. Prin activitdti atractive si adaptate varstei,
educatia fizica contribuie la mentinerea sanatatii si la dezvoltarea personalitatii copilului.

Rolul educatiei fizice in dezvoltarea copilului
Activitdtile fizice desfasurate in gradinitd stimuleazd dezvoltarea musculard, coordonarea
miscdrilor, echilibrul si orientarea spatiald. Totodatd, acestea contribuie la dezvoltarea capacitatii
de concentrare, a disciplinei si a increderii in propriile forte. Copiii invata sa respecte reguli, sa
coopereze si sd participe activ la jocurile de grup.

Obiectivele educatiei fizice la prescolari
Principalele obiective sunt dezvoltarea deprinderilor motrice de bazd, imbundtitirea conditiei
fizice, formarea unei posturi corecte, dezvoltarea spiritului de echipd si cultivarea interesului
pentru miscare si activitdti sportive.

Forme si mijloace de realizare

Educatia fizica la prescolari se realizeaza prin jocuri de miscare, exercitii fizice, trasee
aplicative, activitati sportive recreative si dansuri. Jocul reprezintd principala metoda de lucru,
deoarece raspunde nevoilor specifice de varsta si stimuleaza participarea activa a copiilor.

Beneficiile activitatilor fizice
Practicarea regulata a exercitiilor fizice contribuie la intarirea sistemului imunitar, la prevenirea
obezitatii infantile si la dezvoltarea armonioasi a organismului. In plan psihologic, miscarea
reduce stresul, stimuleaza buna dispozitie si favorizeaza dezvoltarea relatiilor sociale.

Rolul cadrului didactic
\ = 4 Profesorul pentru invdtdmant prescolar are responsabilitatea de a organiza activitati sigure, )

atractive si eficiente. Acesta trebuie sa adapteze exercitiile la particularitétile de varsta ale copiilor,
sd ofere exemple corecte de executie si sd creeze un climat educational pozitiv.
Concluzii
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adulti. Prin activitati motrice variate si bine organizate, copiii isi dezvolta atat capacitatile fizicey » « ¥
cat si competentele sociale si emotionale. Promovarea miscirii incid din perioada prescolard =~ ° ° \
contribuie la formarea unui stil de viatd sandtos si activ. N
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iINVATAM PRIN MISCARE — JOCUL SPORTIV IN ACTIVITATEA
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Neagoie Elena Manuela, C.N.I Matei Basarab, Rm Valcea

Miscarea ocupad un loc important in dezvoltarea armonioasa a copilului de varsta scolarda
mica. Elevii din ciclul primar au nevoie sa alterneze activitatile intelectuale cu cele dinamice, iar
jocul sportiv poate deveni nu doar o modalitate de relaxare, ci si un instrument eficient de Invatare
st formare.

Prin jocurile de miscare, copiii isi dezvoltd coordonarea, viteza de reactie, echilibrul si
rezistenta la efort, dar nvata in acelasi timp s@ respecte reguli, sd coopereze, sd 131 asume
responsabilitati si sa accepte rezultatul unei competitii. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea

In activitatea didactica, miscarea poate fi integrati cu usurintd si in alte discipline. La
matematica putem organiza ,,Stafeta calculelor”, n care fiecare membru al echipei parcurge un
mic traseu si rezolva un exercitiu inainte de a preda stafeta urmatorului coleg. La comunicare in
limba roméana, jocul ,,Alearga spre cuvantul potrivit” 11 poate provoca pe elevi sa identifice
substantive, adjective, verbe sau cuvinte cu sens asemanator. La stiinte, copiii pot parcurge un
traseu in aer liber pentru a descoperi si clasifica elemente din natura.
bancd. Atunci cand copilul se misca, cautd, descopera si rezolva o sarcind Impreund cu ceilalti,
implicarea sa este mai mare, iar experienta de Invatare devine mai atractiva.

Un rol deosebit il au activitatile desfasurate in echipa. Intr-o stafetd, fiecare copil contribuie
la rezultatul final. Elevul invata sa 1si astepte randul, s respecte regulile, sa ii incurajeze pe ceilalti
si s inteleagd ca succesul echipei depinde de contributia fiecarui membru.

Competitia trebuie insd abordata cu atentie la aceasta varsta. Nu doar elevul care ajunge
primul trebuie apreciat. Perseverenta, progresul individual, respectarea regulilor, fair-play-ul si
sprijinul oferit colegilor sunt reusite la fel de importante. Copiii trebuie sd Invete atat sa se bucurem
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de victorie, cat si sa accepte o infrangere fara a renunta.

\ « « « - socio-emotionald. Un copil care isi incurajeaza colegul, il ajutd sa finalizeze o proba sau felicita
' echipa adversd demonstreaza ca a inteles valori care depasesc cadrul unei competitii sportive.

.

In acelasi timp, jocurile sportive oferd profesorului contexte autentice pentru dezvoltarea\ / )
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: * Consider ca scoala primara are un rol important in formarea unei atitudini pozitive fata*dc
miscare si a unui stil de viata activ. Prin activitati atractive, adaptate varstei si integrate firesc v » « %
procesul educational, putem transforma miscarea intr-o sursd de bucurie, invitare si dezvoltare = ° ° \
personala. o o\
r A invita prin miscare inseamna a-i oferi copilului posibilitatea de a descoperi ca
mintea si corpul lucreaza impreuna, iar adevarata reusita nu este numai sa ajungi primul, ci

s progresezi si sa inveti aldturi de ceilalti.
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ROLUL SPORTULUI IN EDUCAREA COPIILOR

Prof. educatie timpurie Panait Mihai Mihaela, G.P.P.Mihaesti/Mihaesti

Conceptul de baza al curriculumului scolar de Educatie fizica consta in initierea ,in ghidarea
permanenta a elevilor in scopul formarii unui sistem bine corelat de cunotinte, motivatii, priceperi
i deprinderi de a utiliza sistematic, contient, Tn mod independent, mijloacele educatiei fizice
(exercitiile fizice, factorii naturali/igienici), precum i de a duce un mod de viata sanatos atit in
perioada colarizarii, cit i pe parcursul intregii vieti. Elevii, absolvind coala, trebuie sa devina
contienti de faptul cd sportul i cultura fizicd sint mijloace eficiente in dezvoltarea fizica
armonioasd, profilaxia bolilor, fortificarea 1 mentinerea sanatatii, obtinerea echilibrului
psihofiziologic, perfectionarea conditiei fizice etc. — componente/factori ce asigura longevitatea
speciei umane.

Ca disciplina instructiva, didactica educatiei fizice se prezintd in calitate de disciplind de studiu
de specialitate care asigura pregdtirea multilaterald a elevilor cu cunostinte teoretico- metodice si
practice pentru activitatea profesionald a invatitorului de clasele primare. Insusirea acestei

disciplini va contribui la formarea unor cunostinte pedagogice speciale ce tin de cunoasterea
principiilor si metodicii de desfasurare a activitatilor de educatie fizica, stimularea gandirii
creatoare a elevilor etc. Toate acestea in ansamblu le vor permite viitoarelor cadre didactice sa
imbine educatia fizicad cu celelalte laturi ale educatiei generale, sa generalizeze experientele
novatoare, sa elaboreze noi cai de perfectionare fizica a copiilor si sa propage educatia fizica in
masele largi ale populatiei.
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Didactica educatiei fizice este o disciplind de specialitate, importanta, care are drept scop
pregdtirea viitorilor specialisti in domeniul Tnvatdmantului primar. Didactica educatiei fizice are

scopul principal de a pregati viitoarele cadre didactice, din care reesd urmatoarele obiective’k
. generale: - formarea la elevi a unui sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si deprinde 1\
. « « - speciale necesare viitoarelor cadre didactice; - formarea maiestriei profesional — pedagogice a )

specialistului contemporan n baza sistemului curricular de predare-invatare-evaluare; - formarea

=4

nor cunostinte metodologice speciale cu privire la organizarea si desfasurarea activitatilor d
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\“ ~;,/ afie fizica la nivelul ciclului primar. - Tematica cursului trebuie s fie expusa cu orientare spre

— dezviluirea confinutului i componentelor structurale ale activitdtii cadrului didactic® * * »
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y . (organizatoric, constructiv, comunicativ si gnostic). La aceasta va contribui profesorul prin - « « &
4 A formularea unor sarcini concrete, care vor reflecta insemnitatea practici a materialului teoretic. in i
r curriculumul dat predomind temele ce {in de teoria si metodica educatiei fizice a copiilor de varsta “\,
scolard mica: invatarea miscarilor, educarea calitatilor motrice, organizarea si desfasurarea
formelor de practicare a exercitiului fizic in conformitate cu invatamantul curricular.

Sportul are un rol fundamental in dezvoltarea fizica, mentald si sociald a copiilor.
Participarea la diverse activitati sportive nu doar ca imbunatdteste starea de sanatate, dar si
faciliteazd dezvoltarea abilititilor necesare in viata cotidiand. latd cateva dintre cele mai
importante avantaje pe care sportul le ofera in cresterea si dezvoltarea copiilor.

Educatia fizica reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii umane
proiectatd si realizatd prin valorificarea deplina a potentialului fizic, fiziologic si psihologic al
organismului in conditiile specifice societitii contemporane. In prezent, oamenii au tendinta de a
deveni tot mai sedentari, ca urmare a dezvoltarii tehnicii si automatizarii, care fac ca munca fizica
si participarea la efort a organismului si fie din ce in ce mai reduse. In acest context, activitatea
sportiva ar trebui sa ne insoteasca de la o varsta cat mai frageda si pana la sfarsitul vietii.
Formarea si perfectionarea deprinderilor motrice cu specific multilateral (igienic, aplicativ,
sportiv) constituie sarcina principald a educatiei fizice in general si a educatiei fizice in institutiile
de Invatamant in special.

Ca proces pedagogic organizat, educatia fizicd urmareste dezvoltarea si pregatirea fizica a
copiilor prin insusirea si perfectionarea deprinderilor si abilitatilor fizice si morale necesare in
viata. Misiunea de educator presupune desfasurarea unei activitati care sd contribuie direct la
dezvoltarea armonioasa a prescolarilor. Dorinta de miscare si dinamismul, specifice varstei,
trebuie sd devind instrumente in mainile educatorului, prin care sa se actioneze in sensul formarii
unor viitori adulti sanatosi fizic si psihic. Prin exercitiu fizic, copiii realizeaza forme variate si utile
ale miscarii, capata incredere in fortele lor, 1si coordoneaza activitatea nervoasd, dobandesc curaj,
spirit de initiativa si de organizare, devin mai sociabili, deprind reguli igienico-sanitare.

Obiectivele educatiei fizice sunt consolidarea dezvoltarii biologice a personalitdtii umane
(formarea deprinderilor si a capacititilor motrice; definitivarea conduitei igienico-sanitare) si
stimularea dezvoltarii psihice a personalitatii umane (dezvoltarea atentiei concentrate, a spiritului
de observatie si gandirii flexibile; dezvoltarea starilor afective pozitive; educarea vointei in conditii
de competitivitate).

Continutul educatiei fizice include un ansamblu de deprinderi si capacitati specifice
domeniului care vizeaza dezvoltarea armonioasa a personalitatii umane printr-un echilibru
functional realizat practic intre calitatile fizice si cele psihice. Proiectarea acestui tip de echilibru
stimuleazd orientarea vocationald a personalitatii prin valorificarea deplind a insusirilor fizice,
fiziologice si psihice Tn perspectiva integrarii sociale continue.

Formele de organizare a activitatilor de educatie fizica la gradinitd se concretizeaza prin
trasee aplicative, gimnastica de inviorare, activitati sportiv-turistice, etc. Foarte apreciate de copii
sunt traseele aplicative, cu sau fara obstacole. La nivelul unui traseu se pot distinge mai multe
\ . elemente: compozitia (alergare, sdrituri, aruncari, mersul in echilibru), obstacolele traseului’k
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miscarilor motrice), distanta traseului si durata traseului (libera sau cronometrata). /

-

(franghii, barne, saltele, tuneluri), dinamica traseului (exactitatea, cursivitatea si rapiditatea N\
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Practicarea sportului dezvolta armonios corpul, influenteaza cresterea si dezvoltarea
personalitdtii, contribuie la cdlirea organismului si la cresterea rezistentei la Tmbolnaviri prin:
folosirea factorilor naturali (apd, soare, aer), dezvolta calitdtile fizice de baza (viteza, forta,
indemanare, rezistentd), dezvolta deprinderi motrice de bazd (mers, alergare, sdriturd, aruncare,
catarare, tarare, Impingere), formeaza deprinderi corecte de conduitd morald, intelectuala, regim
rational de munca si odihnd, asigurd refacerea rapidd a organismului dupa efortul fizic si
intelectual, cultiva trasaturi de vointa si caracter (curaj, spirit de echipa, respectul fata de sine si
ceilalti, stapanirea de sine, puterea de a invinge obstacole, increderea in fortele proprii).
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Bibliografie:

1)Consultatii  pentru  activitatea  didacticd, = Editura  Eurobit, Timisoara, 1996.
2)Cristea, Sorin, Dictionar de pedagogie, Editura Litera Educational, Chisindu, 2002.
3)Cucos, Constantin, Pedgogie, editia a Il-a, revazuta si adaugita, Editura Polirom, Iasi, 2006.
4)Dragan, lon, Petroman, Pavel, Margineantu, Dorina, Educatia noastra cea de toate zilele, Editura
Eurobit, Timisoara, 1992.

INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE iN
ACTIVITATEA DIDACTICA DE EDUCATIE FIZICA S1I SPORT

Prof. Patru Laura Maria, Liceul Tehnologic Baile Govora

Educatia fizica si sportul joacd un rol important in dezvoltarea si integrarea indivizilor in
societate. In activitatea didactica de educatie fizica si sport deseori intalnim copii care au diverse
probleme de sanatate, atat fizice cat si psihice. De aceea o atitudine cat mai pozitiva asupra
acestui aspect este necesara in includerea elevilor in activitatea fizica, mai cu seama , sa se puna
accentul pe initierea si incurajarea acestora in scopul obtinerii unui act educativ de calitate.

Avand 1n vedere faptul ca un copil cu cerinte educationale speciale are de fapt niste nevoi
speciale, derivate din anumite disfunctii la nivel intelectual, fizic sensorial ori psiho-afectiv,
profesorul este acela care trebuie sa vind in sprijinul sdu, asigurandu-i participarea egala cu toti
elevii , in cadrul activitdtii sportive, prin implementarea unor metode diferentiate si adaptate
nevoilor acestuia.

Educatia incluziva (dupa definitia data de UNESCO) este un mod de educatie adaptat si
individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente ca
varsta, In care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta foarte diferite. Prin
educatia incluziva este oferit suport - in cadrul scolilor de masa si al claselor normale - copiilor m
L cu dificultdti de invatare, indiferent de originea lor sociald sau de tulburarile pe care le prezinta,

\ - Jn acceptati alaturi de colegii lor "normali".
Dezvoltarea psiho-motrica si cognitiva sunt interdependente astfel ca , in activitatile i
sportive , achizitiile psiho-motrice sunt cele care influenteaza spiritul de competitivitate si fair-  mllly 4
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play-ul. Pentru ca elevul sa dobandeasca o calitate motrica si caracteriala are nevoie sa fie :
stimulat prin activitati sportive adaptate care pot conduce uneori catre atingerea unui nivel de
performanta. Cu cat se cunosc mai bine particularitatile anatomice, fiziologice si psihice ale
copilului, cu atat se pot obtine mai multe rezultate in procesul instructiv-educativ.

Exercitiul fizic este considerat ca fiind mijlocul specific si de baza al educatiei fizice, prin
care aceasta din urma isi realizeaza obiectivele. Exercitiul fizic reprezinta o actiune preponderent
corporala, efectuata sistematic si constient in scopul perfectionarii capacitatii motrice si
dezvoltirii fizice a oamenilor". In aceastd idee putem sublinia ca exercitiul fizic este o actiune
motrica, conceputa, programata si executata in scopul realizarii obiectivelor spedfice educatiei
fizice sportive (dezvoltarea armonioasa, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, insusirea
deprinderilor motrice si formarea priceperilor si obisnuintelor de miscare). Exercitiile fizice se
caracterizeaza prin: continut si forma.

Exercitiul fizic este mijlocul real prin care maximul elevilor cu cerinte educationale
speciale este atins. Tinand cont de acest aspect si de idea ca jocul este o importanta forma de
manifestare a copilului, aducem in prim plan practica acestuia, ca metoda de predare- invatare in

Initial, va fi jucat in doi, de la o distanta mica, distanta ce va fi crescuta progresiv.
Numarul jucatorilor poate creste treptat.Este indicat ca mingea sa fie moale si sa aiba marime
mare pentru a fi usor de prins.Pe masua ce se constata un progres, poate fi aleasa 0 minge mai
mica. Prin oferirea de indicatii verbale : "Arunca la mine!", "Arunca la colega!", "Prinde
mingeal”, "Arunca la perete!", etc ,acest joc poate stimula orientarea spatiala, dar si intelegerea
verbala.

Jocul cu popice poate fi considerat un alt joc de dezvoltare a motricitatii fine, dar si de
coordonare.Daca nu aveti popice, puteti folosi sticle goale.Jocul poate fi jucat si pe un plan
inclinat Mingea de asemenea va fi adaptata nevoilor copilului

Jocul ,,arunca la cos,,

Cosul poate fi realizat dintr-un recipient , cum ar fi: galeata, cutie, bol, castron, lighean, etc La
Tnceput recipientul poate sa aiba un diametru mai mare, apoi poate fi ales un recipient mai
mic.Mingea de asemenea poate fi inlocuita cu un balon, o pereche de sosete, 0 minge de hartie,
etc.

Jocul intareste vointa si sporeste atentia copilului, creste spiritul de concentrare si ajuta la
diminuarea efortului.

Prin joc,copiii cu CES pot ajunge la descoperire de adevaruri, isi pot antrena capacitatea
lor de a actiona creativ,pentru ca strategiile jocului, sunt in fond strategii euristice, in care se
manifesta istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Resurse bibliografice

1. D.Cristea, M. Stef., P. Dragos, ,,Activitati motrice adaptate”, Note de curs,

Oradea, 2014

»EBducatia fizica si sportul adaptat”, www.rdsfoiesc.com

»Strategii de integrare a copiilor cu CES” ,www.edict.ro, 2018

4. Marcu, V. si colab. Activitati fizice adaptate, Editura Universitaria, Craiova,2007 ’k
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COMPETITIE

r" / Prof. Plesea Adina Cristina, Scoala Gimnaziald, Sat Magura, com. Mihaesti
: Matematica este prezenta in numeroase situatii din viata cotidiana, iar sportul reprezinta
g unul dintre cele mai atractive contexte in care elevii 11 pot descoperi utilitatea. Timpul obtinut intr- e
o o cursd, distanta parcursa, numarul de puncte marcate, clasamentele, viteza sau diferentele dintre

rezultate transforma activitatea sportiva intr-un adevarat laborator de matematica aplicata.

Valorificarea sportului in cadrul orelor de matematicd poate contribui la cresterea
interesului elevilor pentru invatare. Notiunile abstracte capata sens atunci cand sunt asociate unor
experiente concrete, iar elevul nu mai rezolva un exercitiu doar pentru a obtine un rezultat, ci
pentru a raspunde unei situatii reale.

O activitate interdisciplinard poate porni chiar de la organizarea unei mici competitii
sportive. Elevii participa la o proba de alergare, iar timpul fiecarui participant este inregistrat.
Datele obtinute devin ulterior material de lucru la ora de matematica. Elevii pot ordona rezultatele,
calcula diferenta dintre timpi, determina media aritmetica si realiza un clasament.

In functie de nivelul clasei, sarcinile pot deveni mai complexe. Se pot calcula distante si
viteze, transforma unitati de masurd, determina procente sau reprezenta rezultatele prin tabele si
grafice. Astfel, matematica este conectatd cu o experienta pe care elevii au trait-o direct.

Un alt exemplu poate fi activitatea ,,Matematicienii de pe teren”. Elevii sunt organizati
in echipe si primesc provocdri inspirate din sport: ,,O echipa a Inscris 24 de puncte 1n patru reprize.
Care a fost media punctelor pe repriza?”, ,,Un elev parcurge 200 de metri in 40 de secunde. Ce
distanta ar parcurge, mentinand acelasi ritm, in 2 minute?” sau ,,Din 20 de aruncari la cos, 15 au
fost reusite. Ce procent reprezintd aruncarile reusite?”.

Asemenea exercitii dezvoltda nu doar competentele matematice, ci si capacitatea de analiza,
gandirea logica si abilitatea de a utiliza informatiile pentru rezolvarea unor probleme concrete.
Sportul ofera un context foarte bun si pentru statistici. Rezultatele unei competitii pot fi
centralizate intr-un tabel, comparate si reprezentate grafic. Elevii pot identifica valoarea maxima
si minima, pot calcula media rezultatelor si pot observa progresul unui participant pe parcursul
mai multor probe. In acest mod, ei inteleg ci cifrele nu sunt simple simboluri scrise in caiet, ci
informatii care ne ajutd sa descriem si sa interpretam realitatea.

Activitatile realizate in echipe contribuie si la dezvoltarea unor comportamente specifice
sportului: respectarea regulilor, cooperarea, asumarea responsabilitatii si acceptarea rezultatului.
Competitia matematica poate fi organizata dupa principiile unei stafete: fiecare elev rezolva o
etapd a problemei si transmite rezultatul urmatorului coleg. Echipa poate ajunge la raspunsul final
numai prin contributia tuturor membrilor sdi.

Matematica si sportul se intalnesc astfel intr-un mod firesc. Una ofera instrumentele pentru
masurare, calcul si interpretare, iar celdlalt ofera situatiile concrete in care aceste instrumente pot
fi utilizate.

4 Prin asemenea abordari interdisciplinare, profesorul poate transforma invatarea intr-
\ e experientd dinamica si poate demonstra elevilor ca matematica exista dincolo de manual si de sal /)
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« » « - de clasa.

Atunci cind masurim o distantd, cronometrim o cursi, calculim un scor saw
nalizim un clasament, facem matematica. Iar atunci cand matematica porneste de la /
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EDUCATIA SPORTIVA LA PRESCOLARI

Profesor ed. timpurie: Podaru Elena — Adina, Sc. Gimnaziala, sat Magura, Mihaesti

motrice de baza si 1si dezvolta o atitudine pozitiva fata de miscare si sdnatate.
Educatia sportiva are un rol complex in formarea copilului. Principalele beneficii sunt:
Dezvoltare fizica:
1. Intirirea musculaturii si a sistemului 0so0s.
2. Imbunititirea coordondrii si echilibrului.
3. Cresterea rezistentei la efort.
4. Prevenirea sedentarismului si a obezitatii infantile.
Dezvoltare cognitiva:
1. Stimularea atentiei si a memoriei.
2. Dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala si temporala.
3. Imbunititirea concentririi si a disciplinei.
Dezvoltare socio-emotionala:
1. Formarea spiritului de echipa.
2. Respectarea regulilor si a partenerilor de joc.
3. Cresterea increderii 1n sine.
4. Gestionarea emotiilor si a frustrarilor.
In activitatile de educatie fizica si sportiva, educatoarea urmareste:
Dezvoltarea motricitatii generale (mers, alergare, saritura, aruncare, prindere).
Formarea unei posturi corecte.
Dezvoltarea coordonérii ochi—méné si ochi piCior

ege vy

Educarea unor deprlnderl de i igiend si a unui stil de viata activ.
Cultivarea fair-play-ului si a cooperarii.

La aceastd varstd, activitatile sportive trebuie sa respecte anumite principii:

1. Caracter ludic: copilul invata prin joc, de aceea exercitiile trebuie prezentate sub forma d
jocuri si povesti motrice.

2. Durata redusa: atentia prescolarului este limitatd; activitatile trebuie sa fie variate
dinamice.
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3. Siguranta: se utilizeazd materiale adecvate (mingi usoare, jaloane, cercuri), iar spatiuly

Y

Educatia sportiva la varsta prescolara reprezintd o componenta esentiala a dezvoltarii
armonioase a copilului. Tn perioada 3—6/7 ani, organismul se afld intr-0 etapa de crestere rapida,
iar activitatile motrice contribuie la dezvoltarea fizica, cognitivd, emotionald si sociald. Prin jocuri
de miscare, exercitii fizice si activitati sportive adaptate varstei, copilul isi formeaza deprinderi
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4.* Adaptare individuald: se tine cont de ritmul de dezvoltare al fiecarui copil.
5. Incurajare si feedback pozitiv: accentul cade pe participare si progres, nu pe performantao R

competitivi. e °\
> Exemple de activititi sportive pentru prescolari o o\
Jocuri de miscare

e Prinde iepurasul” — dezvolta viteza si orientarea.

e ,Mingea calatoare” — dezvoltd coordonarea si cooperarea.

e, Trecem podul” — dezvolta echilibrul.

Parcursuri aplicative
Copiii trec peste obstacole mici, se tardsc prin tunele, sar in cercuri si arunca mingi la tinta. Aceste
activitati dezvolta simultan mai multe deprinderi motrice.
Gimnastica si dans

Exercitiile ritmice pe muzica stimuleaza coordonarea, expresivitatea si simtul ritmului.
Succesul educatiei sportive depinde de colaborarea dintre gradinita si familie. Parintii pot sustine
activitatea prin:

1. Tncurajarea jocului in aer liber;

2. limitarea timpului petrecut in fata ecranelor;

3. participarea la activitati sportive familiale (plimbari, bicicleta, jocuri cu mingea);

4. oferirea unui model pozitiv de stil de viata activ.

Gradinita are rolul de a organiza activitati motrice sistematice si de a crea experiente placute
asociate miscarii.

Educatia sportiva la prescolari este un factor fundamental al dezvoltarii integrale a copilului.
Prin activitati motrice adaptate varstei, copiii isi dezvolta corpul, mintea si competentele sociale,
formandu-si in acelasi timp obiceiuri sanatoase pentru viitor. Accentul trebuie pus pe joc, bucuria
miscarii si participarea activa, nu pe performanta sportiva. Colaborarea dintre educatori si parinti
este esentiala pentru formarea unui stil de viatd activ si echilibrat Inca din primii ani de viata.

e o 9 0 0 0

Bibliografie:
1. Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatie timpurie.
2. World Health Organization — recomandari privind activitatea fizica la copii.
3. UNICEF — materiale privind dezvoltarea timpurie si jocul activ.
4. Lucrari de pedagogie si psihologia copilului prescolar utilizate in formarea cadrelor
didactice.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR iN EDUCATIA

TIMPURIE
r ) Profesor educatie timpurie: Popa Elena Aurora, Scoala Gimnaziald Sat Magura, Mihdesti
: Motto: ,,Sportul te invata sa ai caracter, te invata sa joci dupa reguli, te invatd sa stii ce

inseamnd sa castigi si sd pierzi — te invata ce este viata.” — Billie Jean King

Educatia timpurie reprezinta etapa fundamentald in dezvoltarea copilului, perioada in care
se formeaza primele deprinderi, comportamente si atitudini. In gradinita, activitatile sportive si
jocurile de miscare au un rol esential nu doar pentru dezvoltarea fizica, ci si pentru dezvoltarea
emotionald. Prin intermediul sportului, copiii prescolari invata sa isi exprime emotiile, sa
coopereze cu ceilalti si sd isi dezvolte increderea in propriile capacitati

In perioada prescolara, copiii invata si recunoasc si sa gestioneze emotii precum bucuria,
entuziasmul, frustrarea sau teama. Aceastd etapa este esentiald pentru formarea inteligentei
emotionale. Activitdtile sportive oferd numeroase situatii de invatare prin care copiii 1si pot exersa
autocontrolul si exprimarea adecvata a emotiilor.

Jocurile motrice si activitatile sportive permit copiilor sa isi manifeste emotiile intr-un mod
natural. Prin alergare, dans, jocuri cu mingea sau trasee aplicative, copiii isi exprima energia,
bucuria si entuziasmul. In acelasi timp, invati si accepte pierderea unui joc si si gestioneze
frustrarile intr-un mediu sigur si educative.

Fiecare reusita obtinutd in cadrul activitatilor sportive contribuie la consolidarea imaginii
de sine. Atunci cand un copil reuseste s parcurgd un traseu, sd arunce o minge la tinta sau sa
participe activ la un joc de echipa, acesta dobandeste sentimentul competentei si al succesului.
Aceste experiente pozitive favorizeaza dezvoltarea stimei de sine.

In cadrul activitatilor sportive organizate in gradinitd, copiii invatd si respecte reguli
simple, sa isi astepte randul si sd coopereze cu colegii. Ei dezvoltd comportamente de ajutorare,
incurajare si respect reciproc, aspecte care contribuie la dezvoltarea empatiei si a competentelor
socio-emotionale.

Miscarea si jocul contribuie la diminuarea tensiunilor emotionale si la cresterea starii de
bine. Copiii care participa regulat la activitati fizice sunt mai relaxati, mai veseli si mai receptivi
la activitatile educative. Sportul devine astfel un factor important in mentinerea echilibrului
emotional.

Educatoarea are responsabilitatea de a crea contexte atractive si sigure pentru desfasurarea
activitatilor motrice. Prin Incurajare, apreciere si adaptarea sarcinilor la nivelul de dezvoltare al
fiecarui copil, cadrul didactic poate transforma activitdtile sportive in experiente valoroase pentn’k
4 dezvoltarea emotionala.

\ 2 In educatia timpurie, sportul reprezinta un instrument educativ deosebit de important. Prin\
activitatile de miscare, copiii isi dezvolta increderea in sine, capacitatea de cooperare
utocontrolul si abilitatea de a-si exprima emotiile. Integrarea constanta a activitatilor sportive sy
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integrarea scolara si sociala.

Bibliografie:
Cuciureanu, M. (2018). Educatia fizica si dezvoltarea copilului prescolar. Iasi: Polirom.
Epuran, M. (2013). Psihologia sportului. Bucuresti: FEST.
Vrasmas, E. (2014). Educatia timpurie. Bucuresti: Aramis.
Weinberg, R., & Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human
Kinetics.
World Health Organization (2020). Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour.

PROIECT DIDACTIC

Prof. Ciprian Popescu, Scoala Gimnaziald "Nicolae Balcescu", Dragasani

Clasa: alV-a

Efectiv: 23 de elevi

Durata lectiei: 50 min

Loc de desfiasurare: Sala de sport

Materiale utilizate: 1fluier, 1 cronometru, mingi, jaloane, copete, cercuri, saltele

TEMELE LECTIEI:
1. Dezvoltarea vitezei de reactie si deplasare prin jocuri de miscare - CUrsa pe numere;
2. Gimnasticd acrobaticd — invatarea rosogolirii catre Tnainte din departat in departat.

TIPUL LECTIEI: MIXT (invatare)
SCOPUL DIDACTIC: educarea coordondrii in manevrarea cu precizie a obiectelor si invatarea,
repetarea priceperilor si/sau deprinderilor motrice specifice jocurilor sportive.

COMPETENTE SPECIFICE:

Identificarea principalelor caracteristici ale posturii corporale corecte;
Participarea la jocuri dinamice care antreneaza capacitatile motrice individuale;
Manifestarea atitudinii de cooperare, intr-ajutorare si fair-play in timpul jocurilor.

METODE SI PROCEDEE: explicatia; conversatia; demonstratia; observare sistemica; apreciere
verbald; evaluare formativa; exersarea complexelor de dezvoltare fizicd armonioasd; exersarea
actelor si actiunilor motrice in conditii relativ constante; exersarea mai multor deprinderi si/sa
priceperi motrice . u’k

\\ " " . MIJLOACE DIDACTICE: exercitii de front si ordine si captare a atentiei, exercitii din scoala /
i alergarii, sariturii; exercitii de dezvoltare fizica armonioasa; sisteme de actionare speciﬁce’ﬁ ;
ezvoltarii coordonarii, sisteme de actionare specifice invatarii deprinderilor din jocul de handbal. &
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STRATEGIA DIDACTICA:

Metode procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exersarea, corectarea.

Indicatii metodice
si organizatorice

Momentele. o Continutul lectiei Doz_a_re 3 Formatii de lucru :
durata lectiei codificare . .
si forme de i
exersare °
1. Alinierea elevilor; Raportul;Verificarea starii - alinierea  se
Organizarea | de sanatate si a tinutei; Enuntarea temelor de realizeaza in linie
colectivului de | lectii pe un rand
elevi - 2 min
2. Pregitirea | Variante de mers:
organismului | mers, mers pe varfuri cu bratele sus, mers pe Yatura |- deplasarea se
pentru efort - | calcai cu bratele la spate Y5 turd realizeaza in jurul
7 min Variante de alergare: Yoatura | terenului
alergare, alergare cu pendularea gambelor spre 1 tura - deplasarea se
Tnapoi, alergare cu genunchii sus, alergare cu Yaturd | realizeaza pe
pas saltat, alergare cu pas sdrit, alergare cu pas Y2 tura | 1/2diagonala
adaugat, alergare accelerate, mers cu miscari Yoatura | terenului
ample de respiratie
3. Influetarea | Exercitiul nr. 1 - coloana  de
selectiva a Stand cu palmele pe solduri: gimnastica cate 4 cu
aparatului T1- T2 - aplecarea capului Tnainte; 1x 8T 0 lungime de 2
locomotor -8 | T3- T4 - aplecarea capului Tnapoi - prin brate intre elevi
min arcuire;
T1- T2 - indoirea capului spre stanga; * Rk X
T3- T4 - indoirea capului spre dreapta- prin * ok kK
arcuire; T1- T2 - rasucirea capului spre stinga; kR KK y
T3- T4 - rasucirea capului spre dreapta; X .
Exercitiul nr. 2 :
Stand departat cu bratele indoite la piept: 4x 8T - palmele orientate .
T1- T2 - arcuirea bratelor la piept; n sus. 2
T3- T4 - arcuirea bratelor lateral; .
Exercitiul nr. 3 - bratele perfect .
Stand departat: 4x 8T ntinse, spatele .
T1- T2 - arcuirea bratelor spre inapoi cu bratul drept, privirea S
drept ridicat si bratul stdng pe langa corp; Tnainte.
T3- T4 - acelasi procedeu cu inversarea m
bratelor; - Dbratele perfec
Exercitiul nr. 4 ntinse, spate
Stand departa 8x drept, privi rea
Tnainte.

=
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- rotari ale bratelor spre inainte si napoi,
simultan si alternativ;

Exercitiul nr. 5

Stand departat cu palmele pe solduri:

T1- T2 - indoirea trunchiului spre stanga;

T3- T4 - indoirea trunchiului spre dreapta;
T5- T6 - indoirea trunchiului spre stanga;
T7-T8 - indoirea trunchiului spre dreapta;
Exercitiul nr. 6

Stand departat cu palmele pe solduri:

T1- T2 —rasucirea trunchiului spre stanga;
T2- T3 —rasucirea trunchiului spre dreapta prin
arcuire;

Exercitiul nr. 7

Stand departat:

4x 8T

- spatele drept,
privirea Tnainte.

- spatele drept,

T1- T2 - indoirea trunchiului spre inainte si 4x 8T privirea inainte.

atingerea solului cu véarful degetelor; - picioarele  si

T3- T4 - indoirea trunchiului spre Tnapoi cu 4x bratele perfect

ducerea palmelor la spate - prin arcuire; ntinse.

Exercitiul nr. 8 4x 8T - spatele drept,

Stand cu palmele pe solduri: privirea Tnainte, cu

T1- T4 - fandare Tnainte cu piciorul drept; piciorul opus celui

T5- T8 - fandare Tnainte cu piciorul stang; 8x fandat perfect

T1- T4 - fandare in lateral dreapta cu piciorul ntins.

drept; T5- T8 - fandare in lateral stanga cu 4x - Spatele drept,

piciorul stang; privirea Tnainte.

Exercitiul nr. 9

Stand drept: - spatele drept,

- sarituri de pe loc cu palmele pe solduri; privirea Tnainte.

miscari de respiratie si relaxare.
4. Dezvoltarea | Dezvoltarea calitatii motrice viteza — viteza de - se executd de trei
vitezei de raeactire si de deplasare. ori, o datda de -
reactie si Joc de miscare ,,Cursa pe numere” 10-15m | acomodare si de .
deplasare prin | Elevii sunt asezati 1n linie cu fata spre directia 3X doua ori sub forma :
jocuri de de alergare. In fata fiecirui elev, la distanti de de concurs, .
miscare — 10 m se ageaza un jalon care sa poata fi ocolit. castigand coloana :
cursa pe Elevii numara 1in continuare, fiecare elev ce transmite mai .
numere - 14 retinand numarul care 1i apartine. Cand repede mingea. 4
min profesorul va pronunta sau va arata o cifra, .

elevii cu numarul respectiv pornesc in cursa, s

ocolesc jalonul si revin la locul lor. Copilul - concurs, castigand

care ajunge primul la locul sdu castiga un 3X coloana

punct. Castigd cel care acumuleaza cel mai
mare numdr de puncte. Acelasi joc se poate
juca si pe culori, fiecare elev alegand o

acumuleaza
multe puncte

e
.
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culoare.,daca mai multi elevi aleg aceeasi
culoare, pornesc in acelasi timp.

5. Gimnastica |- stand - sprijin departat - - se lucreaza pe
acrobatica — rostogolire Tnainte din departat in doud coloane, fete-
invatarea departat. baieti, fiecare
rosogolirii 4x coloand avand cate
citre inainte | - legarea elementelor invatate prin 0 saltea; "
din departat realizarea unui exercitiu la salteaua - se acorda o atentie .
in departat- de gimnastica. permanenta a X
15 min tinutei si elegantei .
in miscari;

6. Revenirea - mers cu scuturarea bratelor si picioarelor - elevii se
organismului | - mers cu miscari de respiratie si relaxare o deplascaza in
dupaefort - 2 | - mers cadentat si redresarea tinutei coloana cate unul
min
7. Concluzii, - evidentierea aspectelor pozitive §i negative
aprecieri si constate pe parcursul lectiei - elevii se aliniaza
recomandari - | - recomandari individuale i generale pentru o pe un rand
2 min activitatea independenta

- salutul
Popescu
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MISCARE SI iNVATARE iN AER LIBER - ACTIVITATILE OUTDOOR

Prof. educatie timpurie Popescu Elena Ramona, Prof. educatie timpurie Popa Maria Alexandra,
Scoala Gimnaziala, Sat Magura, Mihaesti, GPP Buleta
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Miscarea reprezinta una dintre nevoile fundamentale ale copilului prescolar. Alergarea
ariturile, jocurile cu mingea, traseele sau simplele plimbari in naturd contribuie la dezvoltarea

Ne
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.o s
1cd,’dar si la starea de bine a copilului. Atunci cdnd aceste experiente sunt organizate in aer liber,
ele capata o valoare suplimentara: copilul se miscd, exploreazi, observi, coopereaza si invatd ine » « &
acelasi timp. B &

Activitatile outdoor pot transforma curtea gradinitei Intr-un adevarat spatiu educational.

r Nu sunt necesare intotdeauna materiale sofisticate. Jaloanele, cercurile, mingile, corzile, dar si :
elementele din natura pot fi utilizate pentru organizarea unor jocuri atractive si accesibile copiilor. '

Un simplu traseu poate cuprinde alergare printre jaloane, mers in echilibru, sarituri dintr-
un cerc in altul, transportarea unui obiect si ocolirea unor obstacole. Prin repetarea acestor actiuni,
copiii isi dezvolta coordonarea, echilibrul, orientarea spatiala si increderea in propriile posibilitati.

Consider ca unul dintre marile avantaje ale activitdtilor In aer liber este libertatea pe care
copilul o simte. In natura, miscarea devine fireasca, iar copilul este mai putin preocupat de ideea
ca ,,executa un exercitiu”. El alearga pentru a gasi o comoara, sare pentru a trece peste un ,,rau”,
merge n echilibru pentru a traversa un ,,pod” si ocoleste obstacole pentru a ajunge la destinatie.
Povestea si jocul transforma efortul fizic intr-o experienta placuta.

O activitate apreciatd de prescolari poate fi ,,Vanitoarea de comori in miscare”. Copiii,
organizati in echipe, trebuie sd giseasca diferite indicii amplasate In curtea gradinitei. Pentru a
ajunge la ele, parcurg mici probe: alearga pana la un reper, sar de cinci ori, merg pe un traseu
marcat, transportd o minge sau imita deplasarea unui animal. Fiecare proba rezolvatd conduce spre
urmatorul indiciu, iar la final copiii descopera impreunad ,,comoara”.

Activitatea nu urmdreste doar dezvoltarea motrica. Copiii trebuie sd comunice, sd isi
astepte colegii, sa respecte regulile si sa gaseasca Impreuna solutii. Astfel, miscarea contribuie si
la dezvoltarea sociala si emotionala.

IR

pasii pana la un copac, identifica forme si culori in timpul unui traseu, sorta elemente naturale,
imita miscarile animalelor sau realiza stafete in care copiii transportd conuri, frunze ori alte
materiale naturale. In acest mod, activitatea fizici se imbina firesc cu matematica, explorarea
mediului, limbajul si creativitatea.

Este important Tnsd ca activitatile de miscare sd fie adaptate particularitatilor de varsta si
posibilitatilor fiecarui copil. Scopul nu trebuie sd fie performanta sportivd, ci participarea,
progresul si formarea unei relatii pozitive cu miscarea. Un copil care reuseste astizi ceea ce ieri
considera dificil trebuie apreciat, chiar daca nu este cel mai rapid din grupa.

Tntr-o perioada in care timpul petrecut de copii in fata ecranelor ocupa un loc tot mai
important in viata cotidiand, gradinita poate contribui la redescoperirea bucuriei de a alerga, de a
explora si de a se juca 1n aer liber.

Activitatile outdoor ne demonstreaza cd educatia nu se desfagoara numai intre peretii salii
de grupd. Curtea, iarba, aleile si natura din jurul nostru pot deveni spatii n care copilul invata prin
propriile experiente.

Un copil care descoperi de mic bucuria miscarii in aer liber are sansa de a transforma
miscarea dintr-o activitate organizata de adult intr-un obicei firesc pentru o viata sanatoasa.

e 0 0 0 0 O "0 0
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DEZVOLTAREA APTITUDINILOR PSIHOMOTRICE LA GRADINITA -
DEZVOLTAREA REZISTENTEI S| A FORTEI

Prof. educatie timpurie Saliste Mihaela & Dragomirescu Emilia, Liceul de Arte ”Victor
Giuleanu”/Gradinita cu P.P. Nord 2 Rm. Valcea

Educatia psthomotrica in gradinita reprezintd baza dezvoltarii armonioase a copilului,
vizand legatura indisolubila dintre functiile cognitive (psihicul) si miscarea fizica (motricitatea).
La aceasta varsta, corpul este instrumentul principal prin care copilul exploreaza, intelege si
interactioneazd cu lumea din jur. Aptitudinile psihomotrice includ coordonarea generala,
echilibrul, orientarea spatio-temporald, schema corporala, dar si calitatile motrice de baza: viteza,
indemanarea, forta si rezistenta.

In perioada prescolaritatii (3-6 ani), sistemul nervos si cel muscular sunt intr-o continua si
rapidd formare. De aceea, dezvoltarea psihomotricd nu se produce de la sine 1n mod optim, ci
necesitd un cadru organizat, stimulativ si adaptat particularitatilor de varsta. Jocul de miscare este
limbajul natural prin care copiii 1si antreneaza aceste abilitati, transformand efortul fizic Intr-0
activitate ludica si atractiva.

Dezvoltarea acestor aptitudini nu influenteaza doar sfera fizica, ci are un impact direct
asupra pregatirii pentru scoald si a dezvoltdrii cognitive. O buna coordonare si un tonus muscular
adecvat stau la baza abilitatilor de scriere de mai tarziu, in timp ce orientarea in spatiu si controlul
corpului ajutad la concentrarea atentiei, la organizarea gandirii si la cresterea increderii in fortele
proprii.

Prin urmare, rolul educatorului este de a propune activitati si jocuri care sa solicite
progresiv aceste aptitudini. Interventia pedagogica trebuie sda fie ghidatd de principiul
fara riscul de accidentare sau de frustrare emotionala.

Cand vorbim despre dezvoltarea fortei si a rezistentei la copiii de 3-6 ani, este esential sa
corectam o prejudecatd comuna: antrenamentul la aceasta varsta nu are nimic in comun cu ridicarea
de greutdti sau cu efortul epuizant specific adultilor. La prescolari, aceste calitati motrice sunt
abordate bland, sub forma jocurilor dinamice, respectand ritmul de crestere a sistemului osos si
articular, care este incd incomplet osificat si vulnerabil la suprasolicitari.

Forta la varsta prescolara se refera in principal la capacitatea copilului de a-si invinge
propria greutate corporald sau greutati foarte mici (saculeti, mingi usoare). Se pune accent pe
dezvoltarea fortei generale, care implica marile grupe musculare (spatele, abdomenul, membrele),
evitandu-se solicitarile izolate. Jocurile de tarare, impingere, tractiune usoara sau mentinerea unor
posturi (izometrie pe termen scurt) sunt ideale pentru formarea unui ,,corset muscular” care sa

asigure o postura corecta. N

Rezistenta, pe de altd parte, vizeaza capacitatea organismului de a sustine un efort fizi

moderat pe o perioadd mai lunga de timp, fara instalarea unei oboseli profunde. Pentru prescolari,\

vorbim exclusiv despre efort aerob. Desi copiii au o energie debordanta, ei obosesc repede, dar se

ar la intensitate redusa, trasee aplicative sau jocuri de urmarire care dureaza cateva minute.
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si recupereaza la fel de repede. De aceea, jocurile care vizeaza rezistenta implica alergari continue,’—‘
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: * Din punct de vedere metodic, educarea fortei si a rezistentei necesitd o atentie deosebitd
din partea educatorului in privinta dozarii efortului. Este strict necesara alternarea perioadelor der « « ¥
activitate intensd cu pauze active (mers de voie, exercitii de respiratic). De asemenea, ~ _ |
, corectitudinea executiei (ex: spatele drept la ridicarea unui obiect, amortizarea sariturii pe varfuri) ,‘
r primeaza intotdeauna in fata vitezei sau a performantei cantitative. i
1. Cursa broscutelor '
Elementul exersat: Forta membrelor inferioare (picioarelor) si rezistenta la efort.
Materiale: Conuri sau creta pentru marcarea liniei de start si a celei de sosire.
Formatia de lucru: Copiii sunt asezati in siruri (2-3 echipe), in spatele liniei de start.
Desfasurarea jocului: La semnalul educatorului, primii copii din fiecare sir se lasa in ghemuit (ca
niste broscute) si se deplaseaza prin sarituri succesive pana la conul de intoarcere, pe care il
ocolesc, revenind la fel sau in alergare usoara pentru a preda stafeta.
Indicatii metodice: Spatele trebuie sa fie cat mai drept, iar saritura sa se faca cu amortizare pe
varfuri. Pentru a preveni suprasolicitarea genunchilor, distanta traseului nu trebuie sd fie foarte
mare (3-5 metri).
2. Carausii harnici
Elementul exersat: Forta bratelor, a spatelui si rezistenta la transport de greutati.
Materiale: Saculeti de nisip (200-500g), mingi medicinale usoare (max 1 kg) sau sticle mici cu
apd; cosuri/cutii.
Formatia de lucru: Pe echipe, asezati in sir.
Desfasurarea jocului: La capatul traseului se afla o gramada de ,,materiale de constructie”
(saculetii). Fiecare copil trebuie sa alerge, sa ia un obiect (sau doud, cate unul in fiecare mand), sa
il aduca in brate pana la cosul echipei sale si sa revind la capatul randului. Jocul continua pana la
mutarea tuturor obiectelor, mentinand un efort continuu.
Indicatii metodice: Copiii vor fi atentionati sa ridice obiectele indoind genunchii, nu spatele.
Efortul este dozat prin greutatea obiectelor si numarul de repetari.
3. Lupta cocosilor
Elementul exersat: Forta generala (in special a bratelor si trunchiului) si echilibrul.
Materiale: Nu sunt necesare (optional covorase de gimnastica).
Formatia de lucru: Copiii sunt grupati pe perechi de inaltime si forta aproximativ egale, asezati
fata in fatd, la distantd de un brat.
Desfasurarea jocului: Ambii copii stau intr-un picior (sau in genunchi, pentru o varianta mai
simpld), cu bratele Indoite la piept, cu palmele orientate spre partener. La semnal, trebuie sa se
impinga reciproc doar cu palmele, Incercand sa il dezechilibreze pe celdlalt (sa il facd sa puna al
doilea picior pe sol).
Indicatii metodice: Impingerile trebuie sa fie sacadate si aplicate doar in palmele partenerului,
niciodata pe piept sau pe fata. Se va pune accent pe spiritul de fair-play.
4. Trenuletul neobosit
Elementul exersat: Rezistenta cardio-respiratorie (efort aerob de durata).
Materiale: Un fluier sau o tamburina.
Formatia de lucru: Unul sau doua siruri lungi; copiii se tin de talie sau de umerii celui din fata.
Desfasurarea jocului: ,, Trenuletul” porneste la drum prin sald sau curte. Educatorul impun
el ritmul de deplasare folosind instrumentul muzical: mers incet (urcare pe munte), alergare ugoaréﬁ?k /
\ alergare mai rapida (la vale), mers pe varfuri, serpuire printre obstacole. Deplasarea se face fe‘lré\, /
" " " . oprire timp de 3-5 minute.
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mentinerea continuitatii formatiei fard a se rupe randurile.

5. Ciinii si pisicile
Elementul exersat: Forta bratelor si a picioarelor, rezistenta generala a organismului.
Materiale: Banci de gimnastica sau masute joase.

Formatia de lucru: Raspanditi pe tot spatiul de joc.

Desfasurarea jocului: Jumadtate dintre copii sunt ,caini”, cealaltd jumadtate ,,pisici”. Toata
deplasarea se face pe patru labe (sprijin pe palme si talpi/genunchi). La semnal, ciinii incearca sa
prinda pisicile. Pisicile se pot salva ascunzandu-se ,,in copac” (suindu-se pe bancute/masute). Dupa
un minut, rolurile se inverseaza.

Indicatii metodice: Sprijinul trebuie sa se faca corect pe toata suprafata palmei pentru a proteja
incheieturile. Deoarece efortul in aceasta pozitie este mare, reprizele de joc trebuie sa fie scurte
(1-2 minute), urmate de pauze de relaxare.

6. Roaba

Elementul exersat: Forta bratelor, a centurii scapulare si a musculaturii abdominale.

Materiale: Saltele de gimnastica sau iarba (daca se joaca afara).

Formatia de lucru: Pe perechi, la linia de start.

Desfasurarea jocului: Un copil sta in sprijin pe palme, iar partenerul sau il prinde de coapse sau
de bazin (NU de glezne, pentru a nu arcui periculos coloana). La semnal, ,,roaba” inainteaza
sprijinindu-se in maini, pana la o linie marcata (2-3 metri distantd), dupa care fac schimb de roluri
si se intorc la start.

Indicatii metodice: Priza copiilor care sustin ,roaba” se va face de deasupra genunchilor
(coapse/solduri) pentru a oferi stabilitate trunchiului si a mentine spatele drept. Jocul se desfasoara
ncet, accentul fiind pe forta si control, nu pe viteza.

7. Statuile de piatra
Elementul exersat: Forta izometrica (mentinerea unei posturi tensionate) si rezistenta musculara.
Materiale: O boxa pentru muzica ritmata.

Formatia de lucru: Copiii sunt imprastiati liber prin sala.

Desfasurarea jocului: Cat timp canta muzica, toti copiii alearga rapid prin sala (sau sar). Cand
educatorul opreste brusc muzica, toti trebuie sa se ,transforme in statui de piatrd” adoptand o
pozitie dificila sugerata de educator (ex: statuie intr-un picior, statuie ghemuita, statuie cu o mana
si un picior sus). Trebuie sd mentind nemiscati aceasta pozitie timp de 10-15 secunde. Cine se
miscd, face o genuflexiune si reintrd in joc.

Indicatii metodice: Trecerea brusca de la efort dinamic (alergare) la contractie izometrica (postura
fixd) dezvolta excelent forta musculara de sustinere si echilibrul. Timpul de ,,inghetare” va creste
progresiv pe masura ce copiii capata mai multa forta (pana la 20-30 secunde).

In concluzie, integrarea jocurilor de miscare axate pe dezvoltarea fortei si a rezistentei in
programul prescolarilor aduce beneficii profunde, care depasesc simpla sfera a dezvoltarii fizice.
Aceste activitati ludice sunt instrumente esentiale prin care copiii isi exploreaza limitele, capata
incredere n propriile capacitati corporale si dezvolta rezilienta in fata provocarilor. Transformand
efortul fizic intr-o joaca antrenanta, cei mici asimileaza in mod natural si placut un stil de viata

activ, punand bazele unei imunitati puternice si a unei dezvoltari armonioase pe termen lung. m
I

Totodata, succesul acestui demers psihomotric depinde fundamental de abordarea cadrulu

didactic, care trebuie sd imbine expertiza metodicd cu empatia. Educatorul actioneaza ca un\

facilitator care adapteaza permanent jocurile la dinamica si nevoile grupei, prioritizand siguranta,
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corectitudinea posturii si bucuria participarii. Prin validarea efortului si a implicarii, mai degrabé’,‘
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un mediu pozitiv, inclusiv si profund incurajator.
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ROLUL SPORTULUI LA ELEVII DE GIMNAZIU

-Studiu de specialitate-
Dir.adj.prof.Sasu Roxana-Elena, Sc.Gim.,,Anton Pann,, Rm.Valcea, Jud.Valcea

Sportul reprezinti o componenti esentiald a educatiei elevilor din ciclul gimnazial. In
perioada gimnaziului, copiii trec prin schimbari importante din punct de vedere fizic, intelectual
si emotional, iar activitatea sportiva contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitétii lor. Prin
participarea la orele de educatie fizica si la diferite activitati sportive, elevii isi formeaza deprinderi
sdnatoase de viatd, isi Tmbundtitesc starea de sandtate si 1nvatd valori importante precum
disciplina, respectul si spiritul de echipa. In societatea actuald, caracterizata prin utilizarea excesiva
a tehnologiei si prin reducerea timpului petrecut in miscare, sportul devine din ce in ce mai
important pentru mentinerea sanatitii copiilor si adolescentilor. De aceea, scoala are un rol
fundamental in promovarea activitdtilor sportive si in dezvoltarea interesului elevilor pentru
miscare.

Importanta sportului pentru sanatatea fizica

Unul dintre cele mai importante roluri ale sportului la gimnaziu este mentinerea si
imbunatatirea sandtatii fizice. Practicarea regulatd a exercitiilor fizice contribuie la dezvoltarea
armonioasd a organismului, la Intarirea sistemului muscular si osos si la imbunatatirea functionarii
aparatului cardiovascular si respirator. Elevii care participd activ la activitati sportive au o conditie
fizica mai buna si sunt mai rezistenti la efort. De asemenea, sportul ajutd la prevenirea unor
probleme de sinitate precum obezitatea, sedentarismul si afectiunile cauzate de lipsa miscarii. In
ultimii ani, numarul copiilor care petrec mult timp in fata calculatorului, a telefonului sau
televizorului a crescut considerabil, ceea ce face ca activitatea fizica sd fie necesara pentr
mentinerea unui stil de viata sdnatos. Orele de educatie fizicd din scoala ofera elevilor posibilitatea\
de a practica diverse exercitii si jocuri sportive, contribuind la dezvoltarea vitezei, fortei,
rezistentei si coordonarii motrice. Aceste calitdti sunt importante atit pentru sdnatate, cat si pentru
esfasurarea activitatilor zilnice. =4
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* * Rolul sportului in dezvoltarea psihica si emotionala
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Pe langa beneficiile fizice, sportul are un impact pozitiv asupra dezvoltarii psihice si
emotionale a elevilor. Activitatea sportivd reduce stresul, anxietatea si tensiunile acumulate in
r timpul activititilor scolare. In timpul exercitiilor fizice, organismul elibereazi substante care ;

contribuie la cresterea strii de bine si a nivelului de energie. Sportul 1i ajuta pe elevi sa isi dezvolte '
increderea in propriile forte si sa isi cunoasca mai bine limitele si posibilitatile. Obtinerea unor
rezultate bune Tn competitii sau realizarea unor obiective personale contribuie la cresterea stimei
de sine si la formarea unei imagini pozitive despre propria persoand. De asemenea, participarea la
activitati sportive 1i Invata pe copii sd gestioneze atat succesul, cét si esecul. Ei invatad sa accepte
infrangerile, sa 1si analizeze greselile si sd depund efort pentru a se imbunatiti. Aceste experiente
sunt valoroase pentru dezvoltarea caracterului si pentru pregétirea lor pentru viata de adult.

Sportul si dezvoltarea sociala

Sportul are un rol important si in dezvoltarea relatiilor sociale dintre elevi. Multe activitati
sportive se desfasoara in echipa, ceea ce ii ajutd pe copii sd comunice, sd colaboreze si sa isi asume
responsabilitati comune. Prin participarea la jocuri si competitii, elevii Tnvatd sa respecte regulile,
sd 1s1 ajute colegii si sa accepte deciziile arbitrilor sau ale profesorilor. Spiritul  de  echipa
reprezintd una dintre cele mai valoroase lectii oferite de sport. Elevii Inteleg ca succesul depinde
de colaborarea tuturor membrilor grupului si ca fiecare persoand are un rol important. Astfel,
sportul contribuie la dezvoltarea unor comportamente bazate pe respect, toleranta si solidaritate.
Totodatd, activitdtile sportive oferd oportunitati de socializare si de formare a unor relatii de
prietenie. Participarea la competitii scolare, concursuri sportive sau evenimente organizate de
scoala creeaza un mediu favorabil dezvoltarii unor legaturi pozitive intre elevi.

Sportul si performanta scolara

Numeroase studii au demonstrat cd activitatea fizica influenteaza pozitiv capacitatea de
invatare si performanta scolard. Exercitiile fizice stimuleaza circulatia sangelui si oxigenarea
creierului, contribuind la imbunatdtirea concentrarii, memoriei si atentiei. Elevii care practica sport
in mod regulat au adesea o disciplind mai bund si o capacitate crescuta de organizare a timpului.
Ei invatd sa imbine activitdtile scolare cu cele sportive, dezvoltandu-si responsabilitatea si
perseverenta. De asemenea, sportul contribuie la reducerea oboselii mentale si la cresterea
motivatiei pentru Tnvatare. Dupa activitati fizice moderate, elevii se pot concentra mai bine asupra
sarcinilor scolare si pot obtine rezultate mai bune la invatatura.

Rolul profesorului de educatie fizica

Profesorul de educatie fizica are un rol esential in promovarea sportului in randul elevilor
de gimnaziu. Acesta nu este doar un instructor care preda exercitii si reguli sportive, ci si un model
de comportament sdndtos si echilibrat. Prin activititile organizate, profesorul contribuie la
dezvoltarea capacitatilor motrice ale elevilor si 11 motiveaza sa adopte un stil de viatd activ. D
\ " asemenea, el incurajeaza respectarea regulilor, cooperarea si fair-play-ul, valori importante atat /
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sport, cat si in viata de zi cu zi. Profesorul trebuie sa creeze un mediu placut si sigur, in care ﬁecare\
elev sa poata participa indiferent de nivelul sdu de pregatire fizicd. Astfel, sportul devine o /

. SN o ) . >
ctivitate accesibila si atractiva pentru toti elevil.
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=" In concluzie, sportul ocupa un loc important in viata elevilor de gimnaziu, contribuind 13
dezvoltarea lor fizica, psihica si sociald. Prin practicarea regulatd a activitatilor sportive, elevii isis » « &
mentin sdndtatea, isi dezvoltd disciplina si spiritul de echipd, isi imbunititesc performantele ~ ° °
scolare si dobandesc valori esentiale pentru viitor.  Intr-o societate n care sedentarismul este tot

mai prezent, promovarea sportului in scoald si in afara acesteia reprezinta o necesitate. De aceea,

elevii trebuie incurajati sa participe activ la orele de educatie fizica si la alte activitati sportive,
pentru a beneficia de toate avantajele pe care miscarea le ofera.
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ROLUL ACTIVITATII DIDACTICE IN FORMAREA
COMPORTAMENTELOR SPORTIVE LA ELEVI S| PRESCOLARI

Stoian Simona-Maria, G . P. P. Gurisoara, Scoala Gimnaziala Magura Mihaesti

Activitatea didactica reprezintd unul dintre factorii esentiali in dezvoltarea armonioasa
a copiilor si in formarea unor comportamente sportive sandtoase inca din perioada prescolara.
Prin intermediul activitatilor de educatie fizicd si al jocurilor motrice, copiii dobandesc
deprinderi de miscare, invatd sa respecte reguli si isi dezvoltd atitudini pozitive fata de
activitatea fizici. In contextul actual, caracterizat de cresterea timpului petrecut in fata
dispozitivelor electronice si de reducerea activitatilor in aer liber, rolul cadrului didactic devine
tot mai important in promovarea unui stil de viata activ.

ii determind pe copii sa participe activ si responsabil la activititi motrice si sportive. Aceste
comportamente se formeaza progresiv, prin experiente educationale organizate si prin exemple
oferite de adulti. In acest proces, profesorul de educatie fizici si educatorul au responsabilitatea »

-~

Comportamentele sportive includ ansamblul atitudinilor, valorilor si deprinderilor care m

de a crea situatii de invatare atractive si adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor.
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La nivel prescolar, activitatea didactica are un caracter predominant ludic. Jocul
reprezinta principalul mijloc prin care copiii isi dezvolta motricitatea, coordonarea si spiritul de * * * \
cooperare. Prin jocuri de miscare, stafete si exercitii adaptate, prescolarii invata sa respecte
reguli simple, sa astepte randul si sa colaboreze cu colegii. Astfel, se pun bazele unor
comportamente sportive corecte, bazate pe respect, fair-play si disciplina.

In invatamantul primar si gimnazial, activitatea didactica contribuie la consolidarea si
diversificarea comportamentelor sportive. Profesorul are rolul de a-i motiva pe elevi sa participe
activ la lectii, sa isi depaseasca limitele si sd inteleagd beneficiile practicarii regulate a
exercitiului fizic. Totodata, prin organizarea competitiilor scolare si a activitatilor .
extracurriculare, elevii invata sa accepte atat succesul, cit si esecul, dezvoltandu-si .
autocontrolul si spiritul de echipa.

Un aspect important al activitatii didactice este educarea valorilor morale prin sport.
Respectarea adversarului, respectarea regulilor de joc, asumarea responsabilitatii si
manifestarea unei conduite civilizate sunt obiective care trebuie urmarite constant.

pedagogice, am observat cd elevii si prescolarii raspund pozitiv atunci cand activitatile
sunt variate, interactive si adaptate intereselor lor. Copiii devin mai implicati atunci cand sunt

incurajati si apreciati pentru progresul realizat, indiferent de nivelul performantei sportive. De
asemenea, colaborarea dintre scoald si familie contribuie semnificativ la consolidarea
comportamentelor sportive, deoarece modelele oferite acasa completeaza influentele educative
din mediul scolar.

In concluzie, activitatea didactici joacd un rol fundamental in formarea
comportamentelor sportive la elevi si prescolari. Prin metode adecvate, prin promovarea
valorilor sportive si prin crearea unui climat educational pozitiv, cadrele didactice contribuie la
dezvoltarea unor generatii active, sanatoase si responsabile. Formarea comportamentelor
sportive nu reprezintd doar un obiectiv al educatiei fizice, ci si 0 componentd importantd a
educatiei pentru viata.

Bibliografie

1. Bota, A., Exercitii fizice pentru viata activa, Editura Cartea Universitara, 2006,
Bucuresti.

2. Carstea, Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, 2000,
Bucuresti.

3. Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, 2005,

Bucuresti.

66




ik CUVANTUL CARE MOTIVEAZA - :
f ROLUL LIMBAJULUI TN FORMAREA ATITUDINII FATA DE SPORT |

Prof. Stoica-Fetea Didona-Madalina, Liceul Tehnologic Constantin Brancusi, Craiova .

Educatia elevului nu se realizeaza exclusiv prin transmiterea unor cunostinte, ci si prin
formarea unor atitudini, valori si comportamente care il pregitesc pentru viata. In acest proces,
limbajul are un rol esential. Prin cuvinte incurajam, motivam, construim incredere, dar tot prin
cuvinte putem descuraja, eticheta sau accentua teama de esec.
in activitatea sportiva, aceastd realitate devine foarte vizibila. Expresii precum ,,Poti!”, ,,Mai
incearca!”, ,,Ai progresat!”, ,Important este ca nu ai renuntat!” pot influenta modul in care elevul

eyt

limba si literatura romana poate contribui la formarea comportamentelor sportive prin cultivarea
unei comunicari pozitive si prin valorificarea textelor, a situatiilor de comunicare si a exercitiilor
de exprimare.
Limbajul — instrument al motivatiei

Cuvantul profesorului are o puternica valoare educativa. Uneori, o formulare potrivita
poate determina un elev si continue o activitate pe care era pregitit si o abandoneze. in acelasi
timp, o eticheta negativa poate rimane mult timp in memoria copilului.
Aceasta situatie poate fi intalnita si in sport. Nu toti elevii au aceleasi aptitudini fizice si nu toti
obtin aceleasi rezultate. Pentru unii, participarea la o Intrecere reprezintd o bucurie; pentru altii,
poate constitui o sursd de teama, mai ales atunci cand se compard permanent cu elevii mai rapizi
sau mai Tndemanatici.

De aceea, consider ca trebuie sa mutam accentul de la formulari precum ,,Ai pierdut” sau
,,INu esti suficient de bun” catre unele care evidentiaza progresul: ,,Astizi ai reusit mai mult decat
data trecuta”, ,,Ai avut curaj sa participi”, ,,Ce ai putea face diferit data viitoare?”

Un astfel de limbaj nu elimina competitia, ci il Invata pe elev sa o priveasca intr-un mod
sanatos.
De la textele literare la valorile sportului

Literatura oferd profesorului numeroase situatii prin care poate aborda indirect
comportamente asociate sportului. Personajele literare trec prin incercari, IntAmpind obstacole,
cunosc succesul si esecul, construiesc prietenii si sunt nevoite sa faca alegeri.
Analiza acestora poate depdsi Intrebarile traditionale despre actiune si caracterizare. Elevii pot fi
provocati sd raspundd: Ce il determina pe personaj sa continue? Cum reactioneaza in fata
unui esec? Cine il incurajeaza? Ce rol au ceilalti in reusita lui? Ce ar fi putut face diferit?
De aici pand la universul sportului nu este decat un pas. Si sportivul trebuie sd depdseasca
; obstacole, sd accepte uneori infrangerea, sa respecte reguli, sd aiba incredere in colegii sai si sa
\ . gaseasca motivatia necesard pentru a continua. \
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In acest fel, lectura devine un mijloc prin care elevul reflecteazi asupra unor comportamente pe
care ulterior le poate manifesta in viata reala. > /
,Cuvintele campionului” — o activitate interdisciplinara

/
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.o .
activitate pe care o putem integra cu usurintd la ora de limba si literatura roméana poate
titlul ,,Cuvintele campionului”.
Elevii sunt organizati in echipe si primesc diferite situatii:

e echipa lor a pierdut un meci;

e un coleg a gresit intr-un moment important;

e un elev se teme sa participe la o competitie;

e un coleg a obtinut un rezultat mai bun decat ceilalti;

e un sportiv nu reuseste sa isi depaseasca recordul personal.
Sarcina elevilor este sd gaseasca formularile potrivite pentru fiecare situatie. Ce i-ar spune
colegului? Cum l-ar incuraja? Ce cuvinte ar trebui evitate?

Exercitiul poate continua prin realizarea unor scurte dialoguri sau jocuri de rol. Elevii
exerseaza astfel comunicarea orald, construirea mesajului, argumentarea si adaptarea limbajului la
situatia de comunicare, dar in acelasi timp invata empatia, respectul si spiritul de echipa.

O varianta atractiva este realizarea unui ,,Dictionar al campionului”. Fiecdrei litere i
poate fi asociatd o valoare sau o atitudine: A — ambitie, C — curaj, D — disciplina, E — echipa, P —
perseverentd, R — respect, V — vointd. Elevii pot explica fiecare termen si il pot integra intr-un
enunt sau intr-0 SCUrta situatie.

A sti sa castigi, dar si sa pierzi

Una dintre cele mai importante lectii oferite de sport este raportarea la succes si la esec.
Copilul trebuie sa inteleagd ca rezultatul unei competitii nu ii defineste valoarea.

Si aici limbajul are un rol important. Dupd o reusita, elevul poate invata sa vorbeascd despre
rezultat fard sa ii umileasca pe ceilalti. Dupa o infrangere, poate invata sa isi exprime dezamagirea
fara agresivitate si sd recunoascd meritul adversarului.

La ora de limba romana putem exersa asemenea situatii prin dialog, texte argumentative
sau mesaje. De exemplu, elevilor li se poate cere sa redacteze un mesaj adresat unui coleg care
a pierdut o competitie, un mesaj de felicitare adresat echipei adverse sau un scurt discurs pe tema
,Ce am invdtat dintr-o infrangere?”.

Astfel, competentele de comunicare sunt dezvoltate in contexte apropiate de viata reala.
Competitie sau cooperare?

Sportul presupune competitie, insd aceasta nu trebuie sa excluda cooperarea. Regulamentul
concursului ,,Sport si sdnatate” pune, de altfel, accent pe participarea copiilor n echipe si propune
o proba sub forma de stafetd, in care rezultatul depinde de contributia membrilor Intregii echipe.
Acest principiu poate fi valorificat si la ora de limba romana. Activitatile pe echipe i invata pe
elevi sd negocieze, sd asculte opinii diferite, sd isi sustind punctul de vedere si s contribuie la
obtinerea unui rezultat comun.

Putem organiza chiar o ,Stafeti a cuvintelor”, in care fiecare membru al echipei
contribuie la construirea unei povesti. Primul elev scrie inceputul, urmatorul continud actiunea, iar
ceilalti dezvolta succesiv textul pana la realizarea finalului. La sfarsit, nu este apreciata doar
corectitudinea exprimarii, ci si capacitatea grupului de a construi impreuna un text coerent.

Tntr-o astfel de activitate, principiul stafetei sportive este transferat simbolic in invitarea limbii
romane: fiecare participant conteaza, iar rezultatul final depinde de intreaga echipa.

purts

Literatura, comunicarea si sportul pot contribui impreuna la dezvoltarea armonioasa a’k
I'_

elevului. Profesorul de limba si literatura roména are posibilitatea de a transforma cuvantul int

un instrument de formare a unor atitudini care depasesc spatiul clasei. \
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incurajeze, sd coopereze, sd respecte reguli si adversari, sa accepte rezultatele si sd priveascas « \‘.\
greseala ca pe o etapd a progresului. e
, In regulamentul concursului ,,Sport si sanatate” este subliniata importanta miscarii, a imbunatatirii N
r propriilor capacitati, a competitiei si a emotiilor asociate participarii la activitati sportive. Educatia \
poate completa aceste experiente prin puterea cuvantului.

in sport, ca si in viati, elevul are nevoie sii invete nu numai cum si ajungi la final, ci si cum
sa ii incurajeze pe cei care parcurg drumul aldturi de el. Iar uneori, primul pas catre o reusita
Tncepe printr-un simplu: ,,Poti. Mai incearca o data!”
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DEZVOLTAREA FIZICA SI EMOTIONALA iN CADRUL ORELOR DE
SPORT LA CICLUL PRIMAR

Prof. Trandafir Filofteia, Scoala Gimnaziala, Comuna Budesti, Valcea

Educatia fizica reprezintda o componentd esentiald a procesului instructiv-educativ din
ciclul primar, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului atat din punct de vedere fizic, cat
si emotional. In perioada scolii primare, copiii se afld intr-o etapa importanti de crestere si formare,
iar activitatile sportive organizate in cadrul scolii au rolul de a sustine dezvoltarea sandtoasa si
integrarea sociala.

Orele de educatie fizicd au un impact direct asupra dezvoltarii organismului copilului.
Exercitiile fizice contribuie la dezvoltarea sistemului muscular si osos, la imbunatétirea capacitatii
cardiovasculare si respiratorii si la formarea unei posturi corporale corecte. Prin alergare, sarituri,
jocuri de miscare si exercitii specifice, elevii isi dezvoltd coordonarea, echilibrul, viteza, forta si
rezistenta.

Participarea regulata la activitdti sportive contribuie si la prevenirea sedentarismului si a
problemelor asociate acestuia, precum obezitatea infantila. In plus, copiii invati sa adopte un stil
de viata activ si sandtos, deprinderi care pot fi mentinute si la varsta adulta.

Un alt aspect important il reprezinti dezvoltarea motricitatii. In ciclul primar, copiii isi
perfectioneaza miscarile fundamentale, iar exercitiile fizice adaptate varstei favorizeaza formarea
unor deprinderi motrice de baza necesare atat in activitatile sportive, cét si in viata de zi cu zi.

Pe langa beneficiile fizice, orele de sport au un rol important in dezvoltarea emotionald a
elevilor. Participarea la jocuri si activitati de grup contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a
Unei imagini pozitive despre propria persoana. Reusita in realizarea unor sarcini motrice ii ajutd
\ - 4 pe copii sd 1si dezvolte sentimentul de competenta si satisfactia personala. )
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Activitatile sportive oferd, de asemenea, oportunitati pentru exprimarea si gestionarea
emotiilor. In timpul jocurilor, elevii Tnvatd sa faca fata atat succesului, cat si esecului, sa respecte’—‘

/

69




osuk\

o o0

autocontrolului si a rezilientei emotionale. :

Orele de educatie fizica favorizeaza si dezvoltarea competentelor sociale. Prin colaborarea
in echipe, copiii Tnvata sa comunice eficient, sa coopereze si sd manifeste respect fatd de colegi.
Astfel, se consolideaza relatiile interpersonale si sentimentul de apartenenta la grup.

Profesorul are un rol esential in valorificarea potentialului formativ al orelor de sport.
Acesta trebuie sa creeze un mediu sigur, stimulativ si incluziv, In care fiecare elev sa se simta
apreciat si incurajat. Adaptarea activitdtilor la particularititile de varsta si la nivelul de dezvoltare
al copiilor contribuie la cresterea motivatiei si a participarii active. .

Prin feedback pozitiv si prin promovarea spiritului de fair-play, profesorul sprijind
dezvoltarea emotionala si sociald a elevilor, transformand ora de sport Tntr-un context favorabil
invatarii si formarii caracterului.

Orele de educatie fizicd din ciclul primar au o contributie semnificativa la dezvoltarea
fizica si emotionald a copiilor. Acestea sustin cresterea armonioasa a organismului, dezvoltarea
deprinderilor motrice si adoptarea unui stil de viata sanatos. In acelasi timp, activititile sportive
contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a autocontrolului, a spiritului de echipa si a
competentelor sociale. Prin urmare, educatia fizica trebuie privitd ca o componenta fundamentala
a educatiei integrale a elevului.
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IMPORTANTA SPORTULUI PENTRU SANATATEA FIZICA

-Studiu de specialitate-

Dir.adj.prof.Tudosoiu Mihaela Maria, Sc.Gim.,,Anton Pann,,Rm.Valcea, Jud.Valcea

Importanta sportului pentru sanatatea fizica
Sportul reprezintd una dintre cele mai importante activitati pentru mentinerea si
imbunitatirea sanatatii fizice. In societatea moderni, caracterizati prin utilizarea intensiva
\ < 4 tehnologiei si prin reducerea activitdtilor care implicd miscare, practicarea regulatd a exercit,:iilm\ )
/

fizice devine o necesitate. Sportul contribuie la dezvoltarea armonioasd a organismului, la
prevenirea numeroaselor afectiuni si la cresterea calitatii vietii. Indiferent de varsta, activitatear 2
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Rolul sportului in mentinerea sanatitii fizice
Séanatatea fizica reprezintd starea de buna functionare a organismului si capacitatea acestuia
de a desfasura activitdtile zilnice fara dificultati. Sportul contribuie semnificativ la mentinerea
acestei stari prin stimularea tuturor sistemelor organismului. In primul rand, activitatea
sportiva imbunititeste functionarea sistemului cardiovascular. In timpul exercitiilor fizice, inima
pompeaza sangele mai eficient, iar circulatia sanguina este intensificata. Acest lucru contribuie la
reducerea riscului de aparitie a bolilor cardiovasculare, a hipertensiunii arteriale si a accidentelor
vasculare cerebrale. Persoanele care practica sport in mod regulat au o rezistenta mai mare la efort
si 0 capacitate respiratorie superioara. In al doilea rand, sportul ajuti la dezvoltarea si mentinerea
sistemului muscular si osos. Exercitiile fizice intaresc musculatura, cresc flexibilitatea si contribuie
la mentinerea unei posturi corecte. De asemenea, activitatea fizicd stimuleazd procesul de
mineralizare a oaselor, reducand riscul aparitiei osteoporozei si al fracturilor, in special la
persoanele in varstd. Un alt beneficiu important este controlul greutdtii corporale. Sedentarismul
si alimentatia necorespunzatoare reprezintd principalele cauze ale obezitatii. Prin consumul de
energie si accelerarea metabolismului, sportul contribuie la mentinerea unei greutati normale si la
prevenirea acumularii excesive de grasime corporala. Astfel, se reduce riscul dezvoltarii unor boli
precum diabetul zaharat de tip 2, afectiunile cardiovasculare si anumite tipuri de cancer.

Beneficiile sportului asupra diferitelor sisteme ale organismului

Sportul influenteaza pozitiv aproape toate sistemele corpului uman. Sistemul respirator
devine mai eficient datoritd cresterii capacitatii pulmonare si imbunatatirii schimbului de oxigen.
Persoanele active respira mai usor si au o rezistentd mai mare la efort. La nivelul sistemului
imunitar, activitatea fizicdi moderatd stimuleazd mecanismele de aparare ale organismului.
Practicarea regulata a sportului contribuie la reducerea frecventei unor infectii si la mentinerea
unei stdri generale bune de sanatate. Sportul are efecte benefice si asupra sistemului digestiv,
favorizand tranzitul intestinal si prevenind anumite afectiuni digestive. Totodata, exercitiile fizice
contribuie la reglarea nivelului de zahar si colesterol din sange, aspecte importante pentru
prevenirea bolilor metabolice. De asemenea, activitatea fizica imbunatiteste coordonarea,
echilibrul si mobilitatea. Aceste beneficii sunt importante atat pentru copii si adolescenti, aflati in
proces de dezvoltare, cat si pentru adulti si varstnici, care doresc sa isi mentind independenta si
capacitatea de miscare.
Sportul si prevenirea bolilor

Una dintre cele mai importante contributii ale sportului este prevenirea bolilor cronice.
Organizatiile internationale de sdnatate considera activitatea fizicd un factor esential in reducerea
riscului de imbolnavire. Bolile cardiovasculare reprezinta una dintre principalele cauze de deces
la nivel mondial. Exercitiile fizice regulate contribuie la mentinerea tensiunii arteriale in limite
normale, reduc nivelul colesterolului ,,rau” si imbunititesc functionarea inimii. In acelasi timp,

.....

Obezitatea este o problemd majord de sanatate publicd, afectand atat adultii, cat si copiii.
Practicarea sportului, Iimpreuna cu o alimentatie echilibrata, reprezintd cea mai eficienta metode’l’k
de prevenire si combatere a excesului ponderal. Mai mult, studiile aratd ca persoanele active ﬁzic\
prezintd un risc mai scazut de aparitie a unor forme de cancer, precum cancerul de colon si cancerul

-
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¢/ sant. Activitatea fizica regulata contribuie la mentinerea echilibrului hormonal si la red
inflamatiilor din organism.

Importanta sportului la diferite varste

Sportul este important in toate etapele vietii. In copilirie si adolescent, activitatea fizica

favorizeaza dezvoltarea armonioasd a organismului, intdreste musculatura si oasele si contribuie
la formarea unor obiceiuri sanatoase pentru viitor.
La varsta adultd, sportul ajuta la mentinerea conditiei fizice si la reducerea efectelor negative ale
sedentarismului. Persoanele care lucreaza multe ore la birou au nevoie de miscare pentru a preveni
problemele de postura, durerile de spate si afectiunile asociate lipsei de activitate. Pentru varstnici,
sportul contribuie la mentinerea mobilitdtii si a independentei. Activitatile precum mersul pe jos,
inotul sau gimnastica usoara reduc riscul cdderilor si Tmbunatatesc starea generald de sanatate.
Sportul reprezintd un element esential al unui stil de viatd sdnatos. Prin efectele sale benefice
asupra sistemului cardiovascular, muscular, osos, respirator si imunitar, activitatea fizica
contribuie la mentinerea sanatatii si la prevenirea numeroaselor boli. Practicarea regulata a
sportului ajutd la controlul greutatii corporale, imbunatdteste rezistenta la efort si creste calitatea
vietii. Indiferent de varsta, includerea exercitiilor fizice in rutina zilnica este una dintre cele mai
eficiente metode de protejare si imbunatatire a sanatatii fizice.

uce!e°
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JOCURILE SPORTIVE - PRIETENIE, COOPERARE SI

FAIR-PLAY IN GRADINITA
Prof. ed. timpurie Tutu Maria Sorina,Scoala Gimnaziala, sat Magura, Mihaesti, Valcea

Perioada prescolara reprezintd o etapa esentiald in formarea comportamentelor si
atitudinilor copilului. In gradinita, acesta invatd nu numai si comunice si s descopere lumea, ci
si sa coopereze, sa respecte reguli, sa isi astepte randul si sa accepte ca dorintele sale trebuie uneori
armonizate cu ale celorlalti. Jocurile sportive si activitatile de miscare constituie contexte deosebit
de valoroase pentru exersarea acestor comportamente.

Pentru copil, miscarea inseamna inainte de toate bucurie. Alergarea, stafetele, traseel
aplicative sau jocurile cu mingea 1i ofera posibilitatea de a-si consuma energia si de a-si dezvolt
deprinderile motrice. Atunci cand activitatile sunt organizate in perechi sau in echipe, beneficiile
lor depasesc insd dezvoltarea fizica.
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* * Copilul descoperd cd reusita poate depinde si de ceilalti. Intr-o stafetd trebuie sa‘is
astepte randul, sa respecte traseul si si predea stafeta colegului. Intr-un joc cu mingea trebuie s& « « %
ofere si altuia posibilitatea de a participa. Intr-un traseu parcurs in perechi, copilul mai indemanatic *~ * *
poate invata sd il sprijine pe cel care intdmpina dificultati.

Tn activitatea cu prescolarii, consider important ca jocul sportiv si nu fie transformat intr-
o permanenta cdutare a castigatorului. La aceastd varstd, copilul trebuie ajutat s descopere atat
bucuria victoriei, cat si modalitatea potrivita de a accepta o infrangere. Situatiile in care o echipa
nu castiga devin adevarate momente educative. Putem discuta despre emotiile traite, despre ce am
reusit sd facem bine si despre ce putem imbunatati data viitoare.

Un rol important 7l are fair-play-ul. Tn termeni accesibili varstei, acesta poate fi explicat
prin comportamente concrete: respectam regulile, nu trisdm, nu rddem de colegul care greseste,
felicitam echipa castigatoare, 1i incurajam pe ceilalti si continudm sa participdm chiar daca nu am
fost primii.

O activitate pe care o putem desfasura este ,,Stafeta prieteniei”. Copiii sunt organizati in
echipe si parcurg un traseu simplu, insa obiectivul nu este numai terminarea lui intr-un timp céat
mai scurt. Echipa primeste aprecieri si pentru modul in care membrii ei se Tncurajeaza si se ajuta.
La final, discutam: Cine te-a incurajat? Cum te-ai simtit? Ai ajutat un coleg? Ce este mai
important: sa castigi singur sau sa reusesti impreund cu echipa?

Astfel, activitatea fizicd devine si o experienta de dezvoltare socio-emotionald. Copilul
invata prin actiune ce inseamnd rabdarea, respectul, responsabilitatea si apartenenta la un grup.
Rolul cadrului didactic este de a crea un climat Tn care fiecare copil sa se simta valorizat. Nu toti
prescolarii alearga la fel de repede si nu toti au aceeasi indemanare, insa fiecare poate progresa.
Incurajarea efortului si a perseverentei este mai importanti decit comparatia permanenti intre
copii.

Prin jocurile sportive desfasurate in gradinita punem, astfel, bazele unui stil de viata activ,
dar contribuim in acelasi timp la formarea caracterului. Copilul care astazi Invata sa isi astepte
colegul, sa respecte o regula, sa accepte ca nu a castigat si sa spuna ,,Bravo!” echipei adverse face
pasi importanti catre comportamentele sociale de care va avea nevoie intreaga viata.

in gridiniti, adevirata victorie nu este si ajungi intotdeauna primul la linia de sosire,
ci sa Inveti s mergi inainte alituri de ceilalti.
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JOCUL SI JOACA iN INVATAMANTUL PRIMAR

Profesor invatdmant primar Vasilescu Mihaela, C. N. I ,,Matei Basarab” Rdmnicu Valcea

orientdndu-se tot mai accentuat spre valorificarea resurselor native si a inclinatiilor naturale ale
copilului. In acest context, Invatdmantul primar reprezintd un spatiu privilegiat, o adevarata punte

Paradigma educatiei contemporane traverseazd o perioadd de profunda redeﬁnire\ /)
e trecere de la universul magic al primei copildrii catre rigoarea conceptuald a disciplinelm" /
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consta in mentinerea unui echilibru fragil, dar esential, Intre cerintele curriculare si nevoile p51ho-o ° o ¥
afective ale elevilor. Din aceastd perspectiva, tema corelatiei dintre joc si invatare devine nu doar ~ ° | )
o simpla optiune metodologica, ci o necesitate pedagogica fundamentala. Departe de a fi o forma k|
r de divertisment steril sau o simpla pauza de la efortul intelectual, jocul constituie insasi textura
prin care copilul exploreaza, decodeazd si asimileazd realitatea Tnconjuratoare. Prin urmare, \
asertiunea conform careia prin joc si joacd invatam devine teza centrald a unei viziuni moderne
asupra actului didactic la clasele primare.
Pentru a intelege pe deplin eficienta acestei abordari, este imperios necesar sa apelam la reperele
oferite de psihopedagogia clasicad si modernd. Jean Piaget afirma ca jocul reprezintd munca
specifica a copildriei, instrumentul prin care se realizeaza procesele fundamentale de asimilare si
acomodare cognitiva. Atunci cand se joaca, micul scolar nu face altceva decat s experimenteze
ipoteze, si manipuleze simboluri si si isi restructureze schemele mentale. In completare,
perspectiva lui Lev Vygotsky aduce in prim-plan dimensiunea socialda a activitatii ludice,
demonstrand cum jocul creeazi o zond a proximei dezvoltari. In cadrul activitatilor bazate pe reguli
si interactiune, copiii sunt propulsati dincolo de nivelul lor actual de dezvoltare autonoma, fiind
capabili sd realizeze sarcini complexe pe care, in mod individual si in afara contextului ludic, nu
le-ar putea gestiona. Astfel, jocul devine un catalizator al maturizarii cognitive, transformand
potentialul latent in competente reale si consolidate.

Pe langda fundamentele psihologice traditionale, cercetdrile recente din domeniul
neurostiintelor aduc argumente imbatabile in favoarea integrarii dimensiunii ludice n procesul de
predare-invatare-evaluare. Studiile de imagistica cerebrala arata ca un creier tensionat, dominat de
anxietatea esecului sau de rigiditatea unui climat autoritar, isi blocheaza canalele de asimilare a
informatiei. In schimb, atunci cand o sarcina didactica este configurati sub forma unei provocari
ludice, climatul afectiv devine unul de siguranta, iar creierul elibereazd dopamind si endorfine.
Acesti neurotransmitatori nu doar c@ sporesc nivelul de atentie si focalizare, dar au si rolul de a
fixa memoria pe termen lung, asociind actul cunoasterii cu o emotie pozitiva. In acest fel, motivatia
extrinsicd, adesea bazata pe obtinerea unui calificativ sau pe teama de pedeapsa, este inlocuitd in
mod organic de motivatia intrinsecd. Elevul din clasa primard nu mai Invata pentru cd ,,trebuie”,
ci pentru cd doreste sa descopere deznoddmantul jocului, implicdndu-se cu intreaga sa structurad
cognitiva si afectiva.

Transpunerea practica a acestor realitdti teoretice la nivelul claselor primare necesitd o
inaltd maiestrie didactica, deoarece jocul didactic trebuie sa imbine armonios obiectivele
instructionale cu scenariul atractiv. La disciplinele fundamentale, precum Comunicarea in limba
romana sau Matematica si explorarea mediului, conceptele abstracte prind viata si devin accesibile
prin intermediul actiunii concrete. De exemplu, insusirea operatiilor aritmetice de adunare si
scadere sau intelegerea sistemului monetar pot fi realizate magistral prin organizarea unui joc de
rol de tipul magazinului clasei. In acest scenariu, elevii nu doar ci rezolvi exercitii mecanice pe
caiet, ci devin cumpdrdtori si vanzdtori care negociaza, calculeazad restul, estimeazd bugete si
colaboreazd pentru succesul tranzactiei. Invitarea se produce contextualizat, iar utilitatea
matematicii in viata cotidiana devine evidenta pentru copil, eliminand rezistenta naturala in fata
abstractizarii numerice.

\ el in mod similar, in cadrul orelor dedicate limbii si literaturii romane, alfabetizarea s’k
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dezvoltarea competentelor de exprimare orala si scrisa pot fi stimulate prin strategii ludice extrem\
de atractive. Transformarea literelor in personaje cu personalitati distincte, crearea unor ,.trenulete /
le cuvintelor” pentru intelegerea structurii silabice sau utilizarea tehnicii sacului cu povest]’—‘
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sa devina detectivi de cuvinte sau scriitori care decid destinele unor personaje, cfortul de descifrare
a textului inceteaza sa mai fie o corvoada. Activitatile de tip joc de rol sau dramatizarile nu doar
. ca imbogatesc vocabularul si stimuleaza creativitatea, dar au si un impact major asupra dezvoltarii
f r inteligentei emotionale. Punandu-se in pielea altor personaje, copiii invatd sid decodifice stari
sufletesti, sa exerseze empatia si sa Inteleagd perspective diferite asupra aceleiasi realitati.

Un alt aspect deosebit de relevant in peisajul educational actual il reprezinta fenomenul de
gamificare si integrarea judicioasd a tehnologiei prin intermediul jocurilor digitale. Generatiile
actuale de elevi sunt profund ancorate in mediul tehnologic, iar scoala nu poate ignora aceasta
realitate fara riscul de a deveni anacronicad. Utilizarea unor platforme educationale interactive
pentru crearea de chestionare sub forma de concurs amical transforma momentul evaluarii dintr-
un factor de stres major intr-o experienta entuziasta. Elevii percep testarea ca pe un joc video in
care trebuie sd treacd la un nivel superior, isi autoevalueaza competentele in timp real si invata din
greseli fard stigmatul esecului traditional. Totusi, secretul succesului rezidd in moderatie si in
pastrarea echilibrului dintre interactiunea digitala si cea fizica, jocurile de miscare si cele de
manipulare de obiecte ramanand indispensabile pentru dezvoltarea psihomotorie a copilului.

Dincolo de beneficiile strict cognitive, dimensiunea ludica a educatiei este cel mai eficient
instrument pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale si a rezilientei. In timpul jocului,
regulile devin sfinte, iar nerespectarea lor duce la excluderea autoimpusa din grup, ceea ce
constituie o lectie dura, dar profunda, de conduita civica si eticd. Mai mult decat atat, jocul ofera
un laborator sigur pentru gestionarea frustrarii. A pierde intr-un joc didactic reprezintd o experienta
controlabild, in care copilul intelege ca esecul este doar o etapa temporara si ca strategii noi pot
duce la un rezultat mai bun data viitoare. Aceastd formd de invétare prin incercare si eroare,
protejata de mantia jocului, cladeste personalitdti adaptabile, capabile sa faca fata provocérilor de
mai tarziu. Totodata, jocurile pe echipe cultiva spiritul de solidaritate, invatd copiii sa valorizeze
punctele forte ale colegilor si sda ofere sprijin acolo unde este nevoie, punand bazele muncii
colaborative din societatea adulta.

Toata aceastd dinamica complexa plaseaza cadrul didactic intr-o posturd inedita,
transformandu-i radical rolul traditional. Invititorul nu mai livreazi doar monologuri de la catedri
si solicitd reproducerea mecanica a informatiei, ci devine un designer al experientelor de invatare,
un regizor discret al scenariului ludic. Proiectarea unei lectii bazate pe joc cere din partea
profesorului mult mai mult efort, rigoare si inventivitate decat pregatirea unei lectii clasice,
expozitive. Este necesard anticiparea reactiilor copiilor, stabilirea unor reguli extrem de clare
pentru a preveni transformarea entuziasmului 1n haos si asigurarea unui management impecabil al
timpului si spatiului clasei. Profesorul monitorizeaza grupurile, intervine subtil doar atunci cand
dinamica jocului risca sa se blocheze si, cel mai important, conduce etapa finala in care se extrag
concluziile didactice, ajutdndu-i pe elevi sd constientizeze ce anume au invatat prin acea
experienta.

In concluzie, sintagma care afirma ca prin joc si joaca invitim concentreaza in sine esenta
unei pedagogii a bucuriei si a eficientei, profund adaptata specificului varstei scolare mici. Jocul
nu reprezintd o abandonare a rigorii stiintifice sau a standardelor educationale, ci constituie
vehiculul optim prin care continuturile curriculare ajung la mintea si inima copilului intr-o form
\ el digerabila si atractiva. Invatimantul primar are nobila misiune de a nu stinge curiozitatea nativa a
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copiilor, ci de a o alimenta constant, transformand scoala Intr-un spatiu al explorarii si al\
autodepasirii. Oferindu-le elevilor nostri sansa de a invdta jucandu-se, nu facem altceva decét sa /
espectam legile firesti ale dezvoltarii umane, formand nu doar tineri capabili sa stocheze date, CL‘
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deplin al unui educator se masoara, in definitiv, prin sclipirea din ochii copiilor si prin dorinta lor « « \‘.\
neribditoare de a trece pragul clasei in fiecare dimineati, convinsi c¢i o noud zi de scoald este, de = ° \
fapt, o noua oportunitate de a descoperi lumea prin magie si joc. N
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SPORT AND ENGLISH LANGUAGE TEACHING

Prof. Zaharioiu loana, Scoala Gimnaziala, sat Magura, comuna Mihdesti, Valcea

Sport and English language teaching are closely connected because sports create a natural,
engaging context for learning. When students talk about games, players, rules, and results, they
use English for a real purpose, which makes the lesson more meaningful.

One of the biggest advantages of using sport in English classes is motivation. Many
learners already enjoy football, basketball, tennis, or other sports, so lessons built around these
topics often feel more interesting and less stressful. This can help students participate more actively
and speak with more confidence.

Sport also helps students build vocabulary. Learners can practice words for equipment, actions,
positions, and rules, as well as useful expressions from sports commentary and news.

In addition, sport language often appears in everyday English, so students can learn idioms
and phrases they will meet outside the classroom too .

Another important benefit is communication practice. Sports activities naturally require
teamwork, instructions, quick responses, and discussion, which supports speaking and listening
skills in authentic situations.

Teachers can use role-plays, interviews, match reports, and short presentations to practice
English in a lively way.Sport can also support cultural learning. Different countries have different
sports traditions, and comparing them can help students understand how language and culture are
connected. This makes the classroom more dynamic and broadens learners’ awareness of the
English-speaking world.

In conclusion, sport is a powerful tool in English language teaching because it combines
motivation, vocabulary building, communication, and cultural learning. For many students, it turns
English from a school subject into something practical, social, and enjoyable.
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